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Organograma

Assembleia Geral
(3 membros)

Direc¢do

(5 membros)

Conselho Fiscal

(3 membros)

Casa Abrigo “O
Refugio”

1 Assistente Social

1 Psicéloga

1 Advogada

1 Administrativa

5 Ajudantes de Lar

1 Cozinheira

1 Diretora Técnica

(Investigagao
Social)

CATL “O Girassol”

1 Auxiliar de Agdo
Educativa

1 Animador/a
Sociocultural (em
tempo n3o letivo)

1 Cozinheira

1 Directora Técnica
(Psicologia)

NAV — Ntcleo de
Atendimento a Vitima

Creche de Amareleja “
Bem-Me-Quer”

1 Educadora de

A =ad 1 Assistente Social
Infancia

4 Auxiliares de
Infancia

1 Psicéloga a tempo
parcial

1 Advogada a tempo

1 Administrativa .
parcial

1 Cozinheira

1 Directora Técnica
(Psicologia)

Creche de Moura
Amor Perfeito

2 Educadoras de
Infancia

4 Auxiliares de agdo
Educativa

1 Cozinheira

1 Administrativa

1 Diretora Técnica
(Investigagcdo
Social)

Actividades Diversas

Apoio de toda a
equipa técnica da
Associagdo
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Nota Introdutoria

A Moura Saltiquia — Associagdo de Mulheres do Concelho de Moura ¢ uma entidade
sem fins lucrativos e de solidariedade social, que tem por objetivo fundamental
trabalhar para a eliminagdo de todas as formas de discriminagdo baseadas no sexo,
situagdo econdémica ou condicao social, através da valorizagdo e promogado dos direitos
dos cidadaos e cidadas, assim como proporcionar as mulheres a plena integragdo social,
econdmica e cultural.

Para a realizacdo dos seus objetivos, a Associacao tem implementado diversos projetos,
no sentido de por um lado, proceder a um diagndstico da situagao social e econémica da

populacao do concelho de Moura e, por outro, resolver alguns problemas detetados.

Atualmente, as suas atividades principais relacionam-se com a gestdo de varias

respostas sociais tais como:

- Casa de Abrigo para vitimas de violéncia doméstica “O Reftigio”;

- O CATL “ O Girassol”;

- O NAVVD (Ntcleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica) do distrito de
Beja;

- A Creche “Bem-me-Quer” na freguesia de Amareleja;

- A Creche “Amor- Perfeito” em Moura;

- Uma Loja Social;

- Cantina Social,

- Uma Horta Social ¢ atividades diversas no ambito da formagdo, informacdo e

sensibilizacdo para as problemadticas da Igualdade de Género e Violéncia Doméstica.
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A Associacao trabalha em colaboracao com outras organizagdes de que sdo exemplo a
Céamara Municipal de Moura e outras Camaras do distrito, com as quais tem
formalmente protocolos assinados, o Instituto de Seguranga Social, a Policia de
Seguranca Publica, a Guarda Nacional Republicana, as CPCJ do distrito, a Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género, o Inovinter, as Juntas de Freguesia do concelho
de Moura, a Escola Profissional de Moura, a Escola Secundaria de Moura, os diversos
NAV e Casas de Abrigo nacionais, o Agrupamento Vertical de Escolas de Moura, o
Centro de Satide de Moura e a Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, o Centro de
Emprego de Moura e outras consideradas necessarias para cada uma das atividades a

desenvolver em particular.
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Desta forma a Instituicio assenta em trés pontos essenciais para que todas as

atividades sejam desenvolvidas.

Visao: pretende ser uma institui¢do inovadora, cujo crescimento garante a criagdo de
postos de trabalho, constituida por uma equipa multidisciplinar e competente, que
desenvolve um conjunto de respostas sociais diversificadas e de qualidade, sendo esta

reconhecida pela comunidade.

Missao: contribuir para a eliminacdo de todas as formas de discriminagdo e exclusao

social das mulheres e das familias através da consolidacdo de boas praticas.

Toda a dindmica da Associagao ¢ pautada nos seguintes:

Valores: Igualdade, Solidariedade, Acompanhamento global, Bem-estar, Oportunidade,

Subsidiariedade e Espirito de equipa

Um Plano de Atividades ¢ um documento orientador e fundamental na gestdo de
qualquer instituicao, assim, durante o ano de 2016, a Moura Saluquia- AMCM ira dar

continuidade aos objetivos propostos.
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1. Apoio a populacio vitimas de violéncia domestica

Enquadramento teorico

E uma problematica que tem cada vez um maior nimero de investigadores e que dai

resulta uma diversidade de conceitos.

Pais, (1996b:28) e Ficher (1994:18) citados por Dias (2004:88) referem que o termo de
violéncia deriva do latim violentia ““ que significa violéncia, cardcter violento ou bravio,

forca”.

A violéncia ¢ um fendmeno que ocorre geralmente em todas as sociedades, mas a sua

defini¢do ndo tem para todas estas sociedades o mesmo significado.

Desta forma e segundo Dias citando Pais, (1996) “ Cada sociedade tem a sua propria
violéncia, definida segundo os seus proprios critérios que variam de cultura para
cultura”. De acordo com Dias, (2004) “ A violéncia tem, pois, uma evidente origem

social sendo historicamente um fendmeno humano”.

Dias citando Domenach (1978) a violéncia ¢ “o uso de uma forga, aberta ou fechada,
com a finalidade de obter de um individuo ou grupo o que eles nao consentem

livremente”.

Por estas palavras, conclui-se que a violéncia assume sempre um caracter excessivo. E
portanto um conceito que estd frequentemente em transformagao, uma vez que resulta

dos processos de construgao social.

A violéncia exercida nas mulheres ¢ muito comum, uma vez que esta ¢ assente em lagos
familiares contraditérios como o amor ¢ o ddio. Esta violéncia que ocorre em ambiente
familiar gera um conflito que ndo serd sentido da mesma forma em outros contextos
sociais. Como ¢ caso por exemplo do marido tolerar as excentricidades de uma outra

mulher, mas que ndo esses procedimentos a sua mulher. (Giddens, 2000:204)
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A realizacdo profissional quer da mulher quer do homem torna-se numa competicao,
onde a familia e os seus interesses coletivos, de afetividade, de partilha e privacidade
sdo motivo de conflitos. A igualdade de género ndo ¢ s6 defendida em espaco
profissional como também em espago familiar. A divisdo de tarefas domésticas coloca
todos os elementos do nucleo familiar em igualdade de circunstancias, no entanto, ainda
¢ a mulher que se atribui essa responsabilidade e se espera a concretizacdo dessas
tarefas. SAo mudancas que obrigam o casal a uma reorganiza¢do pelo crescimento da

familia e que por vezes ¢ foco de tensdo e de conflitos.

Na resolucdo do Governo por via da Lei n.° 112/2009 de 16 de Setembro (que
estabelece o regime juridico aplicavel a preven¢do da violéncia doméstica, a protecao e
a assisténcia das suas vitimas), desenhou um quadro juridico coerente e abrangente,

constituindo-se como um avango assinalavel nesta area



Plano de Atividades 2016

1.1-

Casa Abrigo “ O Refugio”

A casa abrigo estd a funciondria desde 2005, propoe-se a dar continuidade aos seguintes
objetivos:

a)

b)

d)

g)

h)

Acolher temporariamente vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou nao
de filhos menores;

Proporcionar um tempo e um espaco seguro anti violéncia, onde as mulheres e
criangas vitimas de violéncia doméstica, possam tomar consciéncia deste outro
modelo de vida, podendo assim, de forma positiva e conscienciosa, planear um
projeto de vida futuro, que lhes permita retomar o controlo do seu quotidiano;
Contribuir para um espaco de mudanca em ambiente acolhedor, com vista a
satisfacdo das necessidades fisicas e emocionais das mulheres e seus
descendentes;

Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as
mulheres e criangas que se encontram numa situacdo de violéncia doméstica,
sendo que a confidencialidade ¢ uma condi¢ao fundamental;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e
seus descendentes;

Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem
de forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisdes e sejam
capazes de definir os seus proprios objetivos;

Promover o bem-estar fisico e psiquico, contribuindo para o desenvolvimento
das suas competéncias e potencialidades;

Promover o refor¢co das capacidades e competéncias para fazer face a vida

quotidiana.

Sdo utentes da casa abrigo as mulheres vitimas de violéncia doméstica,

acompanhadas ou nao de filhos menores. A casa abrigo tem capacidade para acolher

22 utentes incluindo as mulheres e os seus filhos menores, com o Acordo de

Cooperagao celebrado com o Instituto de Solidariedade e Seguranca Social e mais 1

utente de acolhimento de emergéncia, de acordo com a Carta de Compromisso
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assinada com a Secretaria de Estado da Igualdade e dos Assuntos Parlamentares,

perfazendo um total de 23 utentes

< Apoio Financeiro a Autonomizacio das Vitimas de Violéncia Doméstica
acolhidas na Casa abrigo “O Refugio”, financiado pela Secretaria de Estado dos

Assuntos Parlamentares e da Igualdade.

< Projeto “A escola vai a Casa Abrigo”, - com o apoio da Secretaria de Estado dos
Assuntos Parlamentares e da Igualdade, estando previsto nas areas estratégicas de
intervengdo do V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de
Género, visando a promocao e integracdo destas vitimas, com o objetivo de capacitar e

autonomizar estas mulheres.

Tendo em considera¢do que um grande nimero de mulheres acolhidas em Casas Abrigo
tem uma baixa escolaridade e um grande défice profissional o que origina uma

dificuldade acrescida de empregabilidade, o que resultou neste projeto.

O Ministério da Educacao disponibiliza docentes para estes se deslocarem a Casa
Abrigo, dinamizando as sessOes dentro das areas que estas mulheres mostrem mais
interesse, como por exemplo a alfabetizacdo, informética, matematica e educacdo

visual.

10
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Objetivo Geral Objetivo Acoes Metodologias Metas Indicadores de Recursos
Especifico avaliacao
Sensibilizar e Promover a Insercao Proporcionar a todas as | Envolver as Integracgao Equipa técnica
envolver a integracao das profissional utentes inser¢ao utentes na profissional de IEFP

comunidade na
integracao das
utentes no meio
envolvente

utentes e seus
filhos na
comunidade que
as acolhe

profissional com vista a
autonomizagao

comunidade e
em atividades
propostas
pela IPSS

50% das utentes
que integram a
Casa de abrigo

Empresas e
particulares
locais

Integracgao das
utentes nos
projetos da
Associagao

Escola vai a Casa
Abrigo

Consciencializar as
utentes para as
diferentes formas de
educagdo e
sensibilizacao da
problematica da
violéncia domestica

Acdes de formagao

Integracao da
totalidade das
utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo
nos projetos da
associagao

Equipa técnica

Comemoragao do
carnaval

Elaboracao de
elementos decorativos e
de fatos de carnaval

Participagao nas
atividades da resposta
social CATL

Estimular a
participagao de
todos numa
atividade
diferente (com
desfiles de
fantasias)

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas

Equipa Técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa do
CATL

11
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Sinalizac¢do do dia
do pensamento

Dia de reflexdo sobre os
mais diversos assuntos

Envolver as
utentes ¢ seus
filhos nesta
atividade
muito
particular

Equipa Técnica

Equipa do
CATL

Comemoragao do
Dia Internacional
da Mulher

Integragao das utentes
em atividades
desenvolvidas pela
IPSS em pareceria com
a Camara Municipal de
Moura (agoes de
sensibilizacdo e agoes
de carater ludico)

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes
institucionalizadas
nas comemoragoes

Equipa técnica

CMM

Sinalizagdo da
Prevengao dos
Maus Tratos
Infantis

Refletir quais os
métodos a utilizar para
este tipo de
problematica

Envolver as
utentes e seus
filhos nesta
atividade
muito
particular

Integracdo da
totalidade das
utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo
nos projetos da
associacao

Equipa Técnica

Equipa do
CATL

Comemoragao do
Dia da Mae

Animacao sociocultural
Dinamicas de grupo
Desenvolvimento de
competéncias pessoais €
sociais

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas para a
Comemoragao da
data festiva

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Comemoragao do
dia internacional
da crianga

Integracdo dos utentes

em atividades pela
[PSS/escola em parceria
com a CMM

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas para
comemorar a data

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

12
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Equipa do
CATL

CMM

Comemoragao do
dia Internacional
da Familia

Dinamicas de grupo
Desenvolvimento  de
competéncias pessoais €
sociais

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas para a
Comemoragao da
data festiva

Equipa Técnica

Equipa de
auxiliares

Integragdo em
creche

Integracdo dos menores
em creche (inscrigao,
reunido com diretora
Técnica,
avaliacdo/acompanham
ento da integragao)

Integracdo da
totalidade dos
menores até aos 3
anos na resposta
social creche, de
acordo com as
vagas existentes

Equipa técnica
da Casa Abrigo

Equipa da
Creche “Amor
Perfeito”

Integracao em
pré-escolar

Integragdo dos menores
em pré-escolar
(inscri¢ao, reunido com
diretora Técnica (caso
se justifique),
avaliacdo/acompanham
ento da integragao)

Integracao da
totalidade dos
menores dos 3 aos
6 anos em pré-
escolar.

Equipa técnica
Agrupamento de
escolas de

Moura

CMM

Integragdo no 1.°
ciclo

Inscrigdo/transferéncia
da matricula

Integracdo da
totalidade dos

Equipa técnica

13
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Inscri¢do nas AEC’s

Pedidos de  apoio
escolares

Acompanhamento/
avaliagdo da integracao

menores em idade
correspondente no
1.° ciclo, nas
diferentes EB1 da
cidade

Agrupamento de

escolas de
moura
CMM
Equipa do
CATL

Integracao no 2.°
ciclo

Inscrigao/transferéncia
da matricula

Pedidos de  apoio
escolares

Acompanhamento/
avaliagdo da integracao

Integracao da
totalidade dos
menores em idade
correspondente no
2.° Ciclo.

Equipa técnica
Agrupamento de

escolas de
moura
EB2+3 de
Moura
Equipa do
CATL

Integragdo no 3.°
ciclo

Inscrigdo/transferéncia
da matricula

Pedidos de  apoio
escolares

Acompanhamento/avali
acdo da integragao

Integracdo da
totalidade dos
menores em idade
correspondente no
3.° Ciclo.

Equipa técnica
Agrupamento de

escolas de
moura
EB2+3 de
Moura

Ensino secundario

Inscrigdo/transferéncia
da matricula

Pedidos de  apoio
escolares

Integracao da
totalidade dos
menores em idade

Equipa técnica
Escola
secundaria  de

14
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Acompanhamento/avali
acao da integra¢do

correspondente no
ensino Secundario.

moura

Formagao Inscri¢ao/transferéncia Reintegracao da Equipa técnica
profissional da matricula totalidade das
utentes em

Entrevistas nas formacgao

diferentes profissional

Pedidos de  apoio

escolares

Acompanhamento/avali

acdo da integragao
Festas de Confecdo do bolo de Comemora¢do dos | Equipa Técnica
aniversario aniversario aniversarios  dos

Participagao do
agregado e  equipa
Técnica na festa de
aniversario em contexto
escola

menores em
contexto
escola/casa

Participacdo em
festas de
aniversario de
outros meninos que
nao se encontram
integrados na Casa
de abrigo

Equipa de
auxiliares

Comemoragao do
feriado municipal
(marchas

Ensaios da coreografia

Aquisi¢do/confe¢dao dos

Dinamizagao  de
todas as atividade
planificadas com a

Equipa Técnica

Equipa de

15
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populares)

vestuarios ¢ aderegos

participacdo  dos
menores

auxiliares

Equipa do
CATL

Sinalizagao do dia
Internacional da
amizade

Dinamicas de grupo
Desenvolvimento  de
competéncias pessoais €
sociais

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas para a
Comemoragao da
data festiva

Equipa Técnica

Equipa de
auxiliares

Sinalizac¢do do dia
Internacional da

Dinamicas de grupo

Participagao de
todas as utentes

Equipa Técnica

solidariedade nesta atividade Equipa de
auxiliares
Dia Mundial de Dinamicas de grupo Participagao de | Equipa Técnica
prevengao do todas as utentes
Bullying Desenvolvimento  de incluindo os | Equipa de
competéncias pessoais € menores nesta | auxiliares
sociais atividade

Comemoragao do
dia mundial da
alimentacao

Sessao de
sensibiliza¢gdo com uma
nutricionista/enfermeira
Elaboragao de ementa
semanal com refeigoes

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas para o
dia mundial da
alimentacao

Equipa Técnica

Equipa auxiliar

16
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saudaveis
Workshop de culinaria

Comemoragao do

Integracdo dos utentes

Dinamizagao de

Equipa Técnica

dia internacional | em atividades todas as atividades
dos direitos das desenvolvidas pela planificadas com o | Equipa de
criangas [PSS/escola em parceria envolvimento  de | auxiliares
com a CMM todos os utentes
Equipa do
CATL
Visitas de estudo | Inscrigdo Participagdo  nas | Equipa Técnica
€ com carater visitas de estudo
cultural Lanche planificadas  pela | Equipa de
escola e  pela | auxiliares
Acompanhamento/avali Associacao de pelo
acao menos 20% dos | Equipa do
utentes CATL
Escoteiros Inscricdo num grupo de Integragdo de 10% | Equipa técnica
escoteiros dos menores | Grupo de
Participacdo nas institucionalizados | escoteiros 28
diferentes atividades na casa de abrigo
integrados num | Grupo de

Acompanhamento e
avaliagao

grupo de escoteiros

escoteiros 314

Atividades extra-
curriculares
realizadas nas
escolas (AEC’s)

Equipa do
CATL

Sensibilizar as
utentes para o

Promover as
competéncias

A definir pela

Envolve-los

Atender

Assistente social

17
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desenvolvimento | pessoais e sociais | Atendimento Assistente Social na construcdo | mensalmente 90%
das suas das utentes social do novo dos utentes da
competéncias projeto de resposta social
pessoais e sociais vida
Atendimento A definir pela Psicéloga Atender Psicologa
psicologico mensalmente  90%
dos utentes da
resposta social
Atendimento A definir pela Atender Advogada
juridico Advogada mensalmente 90%
dos utentes da
resposta social
Sensibilizagdo de | A metodologia deve Dinamizagdo  de | Equipa Técnica
tarefas de higiene | priorizar a atividades que
habitacional e sensibiliza¢ao das promovam em 50%
pessoal utentes para os habitos das utentes nos | Equipa de
diarios de  higiene seus habitos de | auxiliares

pessoal e habitacional

vida diaria

(demonstragdes, acgao
de sensibilizagdo, entre
outros)
Comemoragdo do | Visita a  biblioteca Dinamizagdao  de | Equipa Técnica
dia mundial da municipal todas as atividades
poesia planificadas para o | Equipa auxiliar
Recital de poesia dia o dia mundial
da poesia
Comemorac¢do do | Dindmica de  grupo

dia mundial da
poupancga

“regras de poupanga”
Visita a espacos
comerciais de venda de

18
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produtos  alimentares
com o objetivo de
aplicar as regras da
poupanca

Comemoragao do
dia mundial para a
eliminagao da
violéncia contra as
mulheres

Debate alusivo ao tema

Acao de sensibilizagdo

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes
institucionalizadas
nas comemoragoes

Equipa Técnica

Comemoragao da
época natalicia

Proporcionar a todos os
utentes um ambiente
familiar e festivo

Dinamizagao de
todas as atividades
planificadas  para
comemora¢ao da
época natalicia

Equipa Técnica

Equipa auxiliar
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Calendarizacao do Plano de Atividades de 2016

Atividades

Jan.

Fev.

Mar. Abril Mai. Jun.

Jul.

Agost.

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Insercao profissional

Integracio das utentes nos
projetos da Associacio

Comemoracao do Carnaval

Sinaliza¢ao do Dia do
Pensamento

Comemoracao do Dia da Mulher

Sinalizacao da Prevencao dos
Maus Tratos Infantis

Comemoracio do Dia da Mae

Comemoracao do Dia
Internacional da Familia

Comemoracao do Dia
Internacional da Crianca

Integracao em Creche

Integracdo em pré-Primaria
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Integracgdo no 1° Ciclo

Integracao no 2° Ciclo

Integrac¢ao no ensino secundario

Festas de aniversario

Comemoracao do Feriado
Municipal

Sinalizacao do Dia Internacional
da Amizade

Sinaliza¢do do Dia Internacional
da Solidariedade

Dia Mundial da Prevencio do
Bullying

Comemoracao do dia Mundial da
Alimentacio

Comemoracao do Dia
Internacional dos Direitos das
Criancas

Visitas de estudo de caracter
cultural

21




Plano de Atividades 2016

Escoteiros

Atividades extra-curriculares-
AEC'S

Promover as competéncias
pessoais e sociais das utentes
(atendimento social; psicologico e
juridico)

Sensibilizacio de tarefas de
higiene habitacional e pessoal

Comemoracao do Dia Mundial da
Poesia

Comemoracao do Dia Mundial da
Poupanca

Comemoracao do Dia Mundial
para a Eliminacio da Violéncia
Contra as Mulheres

Comemoracao do Natal
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1.2- Nucleo Distrital de Atendimento a Vitimas de Violéncia

Doméstica Beja (NAVVD)

Enquadramento tedrico

O combate ao problema da violéncia doméstica tem vindo a merecer um novo enfoque
na sociedade portuguesa, incontornavel para todos quantos positivamente insistem em
colocar e em fazer manter na ordem do dia a tematica da igualdade de género como um

referencial de cultura democratica.

A violéncia doméstica ¢ um forte impedimento ao bem-estar fisico, psiquico e social de
todo o ser humano e um atentado aos seus direitos a vida, a liberdade, a dignidade e a
integridade fisica e emocional, identificando-se varios sub-universos de pessoas-
vitimas, coabitantes ou nao, sejam estas adultas ou criangas, do sexo masculino ou

feminino.

Em Portugal, o conhecimento adquirido sobre o fendémeno desde os anos 90, revela uma

realidade preocupante.

A prevengdo e erradicacdo da violéncia de género, em que se inclui a violéncia

doméstica, tém por isso naturalmente uma relevancia importante.

O V Plano, que entra em vigor no ano de 2014 e que norteia a interven¢do do NAYV,
prevé uma maior incidéncia no campo da violéncia doméstica, consolidando o trabalho
desenvolvido no passado, inspirando-se nesta aprendizagem e alargando o olhar e a

intervengdo para outras formas de violéncia de género e outros atores na problematica.

No Plano de Acdo para o ano de 2015, procuramos assim fortalecer as areas de
intervengdo, respondendo a necessidades especificas mas mantendo ao mesmo tempo
uma visdo global e integrada no combate a violéncia doméstica, estabelecendo uma
ligacao entre planos, projetos e parcerias estabelecidas e apostando na maximizagao dos

recursos existentes.
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Seguem-se entdo as areas de atuacdo do NAV e as atividades a realizar em cada uma

delas durante o ano de 2016, sendo que poderdo sempre ser realizadas acdes nado

previstas neste plano, de acordo com solicitagdes e identificacdo de necessidades

pontuais.

Area de Atuacao I

I - Protecdo e Capacitacdo da Vitima e Prevenciao da Revitimacio

Objetivo: Promover o atendimento, prote¢do e integracdo social das vitimas de

violéncia doméstica e prevenir a revitimagao.

1. Disponibilizar atendimento e acompanhamento juridico e psicossocial a vitimas
de violéncia doméstica que recorram ao NAV.

2. Efetuar o encaminhamento das vitimas de violéncia doméstica para outros
organismos ¢ entidades com competéncia e responsabilidade na prevencao e
protecao no ambito da violéncia doméstica, sempre que necessario.

3. Disponibilizar em continuo um servi¢o de Apoio ao Emprego.

4. Disponibilizar em continuo um servigo de Apoio a Parentalidade.

5. Desenvolver e valorizar as parcerias locais que permitam articular solu¢des de
atendimento, acolhimento, encaminhamento e integragdo social mais eficazes.

Area de Atuacao II

II - Informacéao, Sensibilizacdo e Educacio

Objetivo: promover a Cidadania e a Igualdade de Género, alterando esteredtipos,

percecdes, praticas e comportamentos face a violéncia doméstica, envolvendo varios

sectores da sociedade.
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1. Assinalar o Dia Europeu da Vitima
- Apresentacdo do livro A letra e o espirito da lei — A violéncia doméstica em Portugal,
por um Direito que dé€ voz ao siléncio das vitimas, de Nuno Poiares, dia 18 de fevereiro,

em Moura

2. Assinalar o Dia Internacional da Mulher
- Acgdes de sensibilizagdo Cidadania e Género para jovens, Jornadas Municipais pela

Igualdade e Inclusao Social, 8 de marco, em Serpa

- Homenagem a mulheres que se destacaram na 4area do associativismo e

voluntariado na area da Cidadania e Igualdade de Género, 13 de marco, em Moura

3. Assinalar o Dia Europeu contra o Trafico de Seres Humanos.
- A¢ao a definir

4. Assinalar o Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia contra as
Mulheres.

- A¢d0 a definir

5. Dinamizar a¢des de sensibilizacdo para a cidadania, violéncia no namoro e
outras formas de violéncia junto das escolas, em parceria com os restantes
agentes da comunidade educativa e juntamente com profissionais e estruturas de
proximidade, comunitérias e de apoio a vitima.

e Acdes de Sensibilizagdo Violéncia no Namoro:

- 26 de janeiro — Escola Santiago Maior, em Beja

- 28 de janeiro — Escola D. Manuel I, em Beja

- 1 de fevereiro — Escola Diogo Gouveia, em Beja

- 2 de fevereiro — Escola Mario Beirdo, em Beja

- 4 de fevereiro — Escola Santa Maria, em Beja

- 12 de fevereiro — Externato de Beringel

- 15 de fevereiro — Agrupamento de Escolas de Serpa, Jornadas Municipais pela

Igualdade e Inclusdo Social
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- Igualdade de Género, data a definir, Moura

6. Publicar a Folha Informativa do NAV.

7. Dinamizar acdes diversas na area da Cidadania, Igualdade e Violéncia
Doméstica em articulagdo com parceiros e outras instituigdes.

- Workshop para pais e maes sobre Maus Tratos Infantis — Castro Verde, abril

- Workshop para criangas do 3° e 4° anos sobre Maus Tratos Infantis, Castro Verde,

abril
- Workshop sobre Violéncia Doméstica para pais e maes, Castro Verde, abril

- Workshop sobre Violéncia Doméstica na 3* Idade, Universidade Sénior, Castro

Verde, maio

- Workshop Gerir a Casa, gerir o Coracdo, sobre gestdo doméstica e gestdo das

emocoes, 3 horas, locais a definir

- Tertalia “As reclamacdes das criangas explicadas aos adultos e vice-versa”, 2

horas, locais a definir

8. Criar ou refor¢car uma sec¢ao dedicada a Cidadania e Igualdade de Género nas
bibliotecas do distrito, em parceria com as Camaras Municipais e outras

entidades, disponibilizando e compilando materiais.

9. Sensibilizar para todas as formas de violéncia, através da construgdo e

divulgacao de materiais sobre a tematica.
10. Divulgar o trabalho do NAV através de documentos especificos disponiveis.

Gerir e publicar noticias e outros conteudos no site do NAV e na pagina Facebook da

Moura Saltiquia
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Area de Atuacao 111

III - Qualificacio dos Profissionais

Objetivo: Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia

doméstica, de forma a melhorar a eficacia das intervengoes.

1. Realizar workshops para técnicos e profissionais com intervencdo na area da
violéncia doméstica e prevencdo da revitimagdo, em colaboragdo com as
Camaras Municipais e outras entidades parceiras do NAV e de acordo com o
levantamento de necessidades feito junto destas entidades.

- Parentalidade e Educacdo Positiva, 3 horas, abril, Amareleja, Moura

- Violéncia Sexual contra menores: Identificar e intervir, 3 horas, locais a

definir
- Interven¢do com agressores, 3 horas, locais a definir

- Processo de Promog¢ao e Prote¢ao de criancas e jovens em risco, 3

horas, locais a definir
- Stress e Burnout, 6 ou 3 horas, locais a definir

2. Acompanhar estagios curriculares da Licenciatura em Servi¢o Social, da Escola

Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Beja.
3. Acompanhar estagios de admissdo a Ordem dos Psic6logos Portugueses.

4. Organizar reunides técnicas de partilha e debate de experiéncias.
Area de Atuacao IV

IV - Conhecimento do Fenémeno

Objetivo: obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensdes estruturais da
violéncia doméstica, de forma a direcionar a atuacdo do NAV e contribuir para a

defini¢do de estratégias institucionais e locais
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. Adotar uma base de dados que permita a recolha e andlise das situagdes de

Violéncia Doméstica que chegam ao NAV.

. Elaborar um relatoério de trabalho anual a disponibilizar aos parceiros, com

dados discriminados por concelho e caracterizacao geral das situagoes.

. Avaliar o funcionamento do NAV.
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2. Apoio a populagio infantil e juvenil
2.1-Creche “Bem-me-quer”

2 .1.1- Projeto Pedagbgico — Bergario “Sentir Explorar e Crescer”

A creche ¢ constituida por criangas dos 3 aos 36 meses, e ¢ composta por 4 bergarios, 4
salas de atividades, tudo com capacidade total de 56 criancas. No entanto neste

momento o acordo de cooperagdo encontra-se assinado para 21criancas.

A primeira infancia ¢ uma fase da vida que envolve mudangas significativas a nivel
fisico, cognitivo e social. E o periodo em que se constitui a base de toda a formagio da
personalidade da crianga. Logo que o bebé nasce, ele comega a adquirir conhecimentos
sobre o mundo que o rodeia e a revelar-se com um comportamento que o tornara unico.
A este processo da-se o nome de desenvolvimento. E desta realidade que parte o grande
objetivo deste projeto: proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento
harmonioso e equilibrado de todas as criangas, promovendo o estabelecimento de
relagdes e de vinculos afetivos. Para que este processo possa acontecer, o nosso trabalho
quotidiano com as criangas tem sempre em vista o desenvolvimento global e
equilibrado de todas as suas potencialidades, pelo despertar da curiosidade e do
pensamento critico, pela promog¢ao da satide e bem-estar, pela formacao moral e
insercdo em grupos ¢ outras comunidades exteriores a familia, respeitando sempre o
ritmo individual de cada crianga. Uma crianca que frequenta a creche obtém a
oportunidade de viver com um grupo de iguais, de brincar, de conversar num ambiente
social de aceitagao e confianca, de contacto corporal, de adquirir novas e positivas

experiéncias cognitivas, afetivas, sociais € emocionais.
Fundamentacio tedrica

“O projeto do educador ¢ um projeto educativo/pedagogico que diz respeito ao grupo e
contempla as opg¢des e intengdes educativas do educador e as formas como preveé
orientar as oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem de um grupo. Este
projeto adaptasse as caracteristicas de cada grupo, enquadra as iniciativas das criangas,
os seus projetos individuais, de pequeno grupo ou de todo o grupo” (Ministério da

Educacdo, 1997: p.44).
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A intencionalidade deste projeto traduz-se na vontade de responder as necessidades e
interesses do grupo e de cada crianga com a colaboragdo do pessoal docente. Sendo
assim o Projeto a desenvolver no ano letivo de 2015/2016, tem como tema “Sentir
Explorar e Crescer”. Este projeto assenta na importancia da crianca aprender e crescer
através das suas brincadeiras, no mundo da fantasia e do imaginario. A integracdao da
crian¢a no mundo social fundamenta-se em duas dire¢cdes inatas dominantes: estabelecer
relacdes pessoais gratificantes com os seus companheiros e aprender habilidades
quotidianas essenciais, mediante varias formas de brincadeira. Brincar e descobrir ¢
assim tao necessario ao pleno desenvolvimento do organismo da uma crianga, como
falar, comer, dormir, etc. E a partir destas atividades que a crianga alimenta o seu
sistema emocional, psiquico e cognitivo. A crianga nos seus primeiros anos de vida
utiliza a brincadeira como uma forma de linguagem que permite compreender,
expressar-se, desenvolver os seus interesses, as suas aptidoes e as suas possibilidades de
bom relacionamento com os outros. Ao brincar ao faz de conta, ela assume diferentes
papéis, trocas de experiéncias, entende e faz entender, cumpre as regras, partilha e
constréi a sua personalidade. O surgimento deste tema para o projeto nao deriva de
nenhum problema, mas sim da preocupacao de dar ao grupo de criangas um vasto leque
de experiéncias, que lhes possibilite um crescimento sauddvel, harmonioso e

equilibrado.

Deste modo ¢ nosso objetivo criar situagdes ludicas e adequar estratégias que favorecam

o seu desenvolvimento e aprendizagem num ambiente de seguranca e afetividade.
Organizacao do tempo e espaco

O ambiente educativo deve ser equipado de forma a proporcionar as criangas conforto e
bem-estar e, a0 mesmo tempo, oferecer-lhes vastas oportunidades educativas. Ao
pensarmos no espago estamos a promover o progresso das criancas em termos da
comunicagdo, desenvolvimento motor, competéncias cognitivas e interagdes sociais. O
Bercario ¢ bastante arejado, com muito iluminagdo exterior e estruturado para que as
criancas possam explorar o que as rodeia. Sempre que seja necessario, o ambiente
educativo deve ser flexivel e modificado consoante as necessidades das criangas. A
organiza¢do do tempo na valéncia de creche ¢ bastante importante pois ao longo do dia
ocorrem momentos que se repetem diariamente, aos quais chamamos rotinas diarias: o

acolhimento, os bons dias, 0 almogo e os momentos de atividades orientadas sdo alguns
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exemplos. Visto que tempo ¢ um conceito abstrato para as criangas, ¢ indispensavel que
estas se regulem por estas acdes que lhes permitam perceber o decorrer dos variados
momentos que se sucedem na creche. Contudo, ¢ necessario ter em conta que a rotina
nao devera ser sindnimo de rigidez, dado que o educador devera aprender a responder
ao horario diario e personalizado de cada bebé ou crianga respeitando, assim, o seu

proprio ritmo.
Caraterizacao do grupo de criancas

O Bercério tem capacidade para 8 criangas e neste momento tem a sua lotacdo
completa. Das 8 criangas, 4 s3o do sexo feminino ¢ 4 do sexo masculino, com idades

compreendidas entre os 5 e os 18 meses.

Neste momento, as 8§ criancas usam fralda e algumas utilizam a chucha para dormir. A
nivel motor movem-se com alguma dificuldade. Ao nivel de alimentacdo, todas
necessitam do auxilio do adulto mas todas mostram interesse em pegar na colher
sozinho. Todos os meninos do ber¢ario pegam sozinhos no copo com agua. A nivel da
linguagem, todas as criangas tentam exprimir-se verbalmente, mas ainda com pouca

variedade de palavras.
Dos 4 aos 6 meses

Decorridos os primeiros 3 meses, periodo em que ha uma espécie de reconhecimento
inicial, o bebé comega a aperfeigcoar a sua comunicagdo social e, para isso, observa com
grande interesse as caras das pessoas. Evolui também o processo de diferenciagdo entre
o seu mundo interno e externo. Em rela¢do a area motora ¢ de coordenagdo ocorrem
avangos significativos: os membros adquirem maior flexibilidade, permitindo niveis
superiores de mobilidade (por ex. os bracos ja se deslocam a procura dos objetos,
segurando-os e levando-os a boca para os explorar, utilizando ambas as maos). O bebé
sente prazer em emitir e ouvir os seus proprios sons. E neste periodo que o bebé inicia o

seu processo de exploragao do ambiente.
Dos 7 aos 9 meses

O bebé comeca a entender as pessoas e os objetos como algo fora dos limites do seu

proprio corpo — a consciéncia da existéncia de uma realidade externa torna-se cada vez
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mais clara. A mae assume uma nova importancia: a de “porto seguro” para aliviar a
angustia e inseguranga provocadas por este mundo externo cada vez mais identificado.
A conquista do sentar sem apoio e a possibilidade de se movimentar sem ajuda sao
marcos importantes deste periodo — a possibilidade de gatinhar ou arrastar-se amplia de
forma significativa o universo do bebé, embora alguns evoluam diretamente para a fase

de ficar em pé.
Dos 10 aos 12 meses

E uma fase extremamente ativa. O bebé comeca a explorar o ambiente por conta
propria, deparando-se com os limites impostos por obstaculos fisicos ou pelo adulto.
Com a capacidade de maiores habilidades motoras, o bebé¢ faz varias experiéncias e
comeca a formar conceitos, nomeadamente sobre distancia e altura. As maos tornam-se
eficazes neste periodo — o bebé segura objetos de varios tamanhos e formas sem
dificuldade. A habilidade de formar uma pinga com os dedos polegar e indicador ¢ um
marco significativo do desenvolvimento. A comunicacdo social esta bem ativa,
comegando a reunir as primeiras silabas e geralmente entende a maioria das mensagens

que lhe sdo ditas. E também comum a chamada “palavra — frase”.
Dos 12 aos 24 meses

No dominio psicomotor, a crian¢a anda sozinha e por volta dos 18 meses pode comegar

a correr. Depois dos 18 meses adquire o controlo dos esfincteres.

No dominio cognitivo, desenvolve a linguagem, pode comecar a produzir pequenas
frases, reconhece o proprio nome, reconhece algumas partes do corpo e gosta de ouvir

pequenas historias.

No dominio social, interage muito com o meio que o rodeia, expressa os seus desejos e
vontades e ndo gosta de ser contrariada. Apesar de gostar muito de estar com outras

criangas, ¢ ainda muito egocéntrica, brincando muito sozinha.
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Objetivos Gerais

- Promover a integragao e adaptagdo da crianca;

- Criar lagos afetivos com a crianga, proporcionando-lhe um ambiente calmo,

construtivo e seguro;

- Respeitar a individualidade e o ritmo/evolugdo de cada crianga;

- Promover a interacao Institui¢do/Familia, como contribui¢do para bem-estar fisico,

social e psicoldgico da crianga na Instituicao;
- Ajudar a crianga a tomar conhecimento de si propria;

- Estimular a aprendizagem através de atividades ludicas permitindo a crianga descobrir

por si o meio que a rodeia;
- Promover a autonomia da crianga;

- Proporcionar a crianca o uso de materiais adequados a idade e que visem promover a

descoberta, a imaginagdo e o desenvolvimento;

- Proporcionar o desenvolvimento motor, social, cognitivo e linguistico da crianca;

- Promover situacdes de interagdo do grupo, favorecendo a sua socializagdo, o espirito

de grupo e o respeito pelo outro.

- Constituir o espago de construgao da historia feliz de cada crianga.

Objetivos especificos

As competéncias essenciais correspondem a um conjunto de metas que se pretende
sejam alcancadas pelas criangas, mediante a realizacdo de atividades planeadas ao longo

do ano letivo, de acordo com as varias areas do saber.
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Dos 4 aos 12 meses
Desenvolvimento social e afetivo / Relagdo com as criangas e adultos:

* Estabelecer um clima calmo e afetivo que facilite a adaptagdo da crianga e dos pais da

creche;

 Estimular uma relagdo estreita e de confianga com as criangas e os pais;

* Estimular a necessidade que o bebé tem de ouvir a voz do adulto e de sentir contacto

fisico dele;

Respeitar o ritmo de desenvolvimento da crianga.

Aquisiciao de habitos:

* Desmame: passagem a uma alimentagdo diversificada;
* Introducao de alimentos solidos;

* Separagao de pratos.

Desenvolvimento sensorial / Visao

* Estimular a observacdo do mundo que rodeia o bebé, facilitando-lhe assim a

coordenagdo visual-motora, ou seja, a capacidade de manipular os objetos.

Audicao
* Estimular o “palrar” do bebé, emitindo o adulto os mesmos sons que o bebé e dizendo-

lhe palavras simples (mae, pai, papa, cao, etc...);

* Proporcionar ao beb¢é a audicdo de sons variados, através de objetos, de musica, de

utilizacao do proprio corpo do adulto (palmas, estalinhos com a boca e os dedos, etc...).

Tato
* Permitir ao bebé explorar com as maos os objetos de formatos, tamanhos e texturas
diferentes, assim como a exploragdo do seu corpo e do corpo do adulto (fazer festinhas,

pegar nas maos, no nariz, por o dedo na boca do adulto, etc...).
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Gosto

* Introdugdo de novos paladares, através de uma alimentacao diversificada;

* O contacto da boca do bebé com os objetos, também lhe traz novas sensagdes

gustativas.

Desenvolvimento psicomotor / Evolucdo da postura do bebé

* Fortalecimento dos musculos do pescogo que permitem ao bebé segurar a cabeca e

controlar os seus movimentos;

* Rolar sobre si mesmo para o lado esquerdo e direito, passar da posi¢do de costas para

a de barriga para baixo;

* Da barriga para baixo, suster com os bragos o peso do corpo;

* Sentar com apoio;

* Sentar sem necessitar qualquer apoio;

* Gatinhar;

* Por-se de pé agarrado as coisas ou apoiado no adulto;

* Por-se de pé sozinho sem apoio;

» Marchar apoiado nas costas ou no adulto;

* Andar sozinho.

Desenvolvimento da capacidade de agarrar os objetos

* Permitindo através de manipulacdo (mexer em objetos variados) e de brincadeiras

(brincar com os dedos do beb¢) os diversos movimentos dos dedos.
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A partir dos 12 meses

Area de Formacao Pessoal e Social

* Reconhecer, nomear e apontar partes do seu corpo;

* Reconhecer-se no espelho e em fotografias;

* Estimular o valor de partilhar os brinquedos;

* Reconhecer e nomear pessoas que lhe sao familiares;

* Reconhecer objetos pessoais;

* Demonstrar o que gosta e o que ndo gosta;

* Estimular os sentidos do olfato e do paladar;

» Reconhecer e dizer o seu nome;

» Compreender pedidos simples;

* Reconhecer e nomear diversos objetos e pessoas;

* Ajudar a arrumar;

* Participar por iniciativa propria

Area de Conhecimento do Mundo

* Reconhecer e nomear imagens;

* Reconhecer ilustragdes num livro, imagens, fotografia;
* Colar dentro de um espago definido e limitado;

* Estimular a capacidade de atencdo, compreensao e raciocinio;

* Adquirir destreza na manipulacao de brinquedos;
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* Reconhecer alguns elementos proprios das estagdes do ano;

* Exploragao de diferentes objetos;

* Observagdo da sala e do meio que os rodeia, de diferentes formas;
* Conhecer os diferentes sons de alguns animais;

* Provar diferentes tipos de alimentos de diversos sabores;

* Escutar e cantar musicas infantis, natalicias ou de outras épocas do ano
Area de Expressio e Comunicacio

* Conhecimento do esquema corporal;

» Consolidar os movimentos: andar, correr, saltar;

* Baixar-se/ levantar-se sem apoio;

* Desenvolver a motricidade fina;

* Iniciar a fase das garatujas;

* Desenvolver a compreensao de textos orais;

* Desenvolver o gosto pelas cangoes;

» Desenvolver o sentido de ritmo;

» Agarrar facilmente em objetos;

* Fazer desenhos em folhas de papel ou papel de cenario;

» Explorar os materiais para expressao plastica que forem fornecidos pelo adulto (tintas,

pinceis, canetas, 1apis, plasticina, massa de moldar)

* Ouvir diferentes estilos de musica, expressando-se € movimentando-se ao som dos

mesmos;
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* Realizar pequenas acgoes através da mimica.
Temas a desenvolver
Epocas festivas

- Reconhecer e identificar imagens relacionadas com a tematica de trabalho: Natal,

Pascoa, Carnaval, Dia do Pai, Dia da Mae, Dia dos Avos, Dia da Crianga, etc
Animais

- Identificar alguns animais domésticos, da quinta e do mar, reconhecendo e imitando os

seus sons
Corpo humano Descoberta do “eu”

- Desenvolver uma imagem correta do seu proprio corpo

- Identificar partes do corpo

- Estimular sentidos

Alimentacao

- Identificar alguns dos alimentos que constituem a nossa alimentacao
- Progredir na aquisi¢do de hébitos relacionados com a alimentagado

- Desenvolver comportamento adequado a mesa

Atividades e Estratégias

A fim de promover nas criancas um desenvolvimento que lhes permita atingir os
objetivos definidos anteriormente, serdo utilizadas varias estratégias:

- Promover um ambiente calmo antes de cada atividade;
- Sentar as criangas na manta e cantar cangdes calmas;

- Conversar Ss€mpre com as criangas;
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- Deixar as criangas explorarem o espacgo de forma livre;

- Motivar sempre as criangas para a atividade a ser realizada;

- Valorizar as criangas pelas suas vitdrias;

- Apresentar atividades diversificadas e desafiadoras;

- Contar historias;

- Observar e explorar materiais € o ambiente que as rodeia;

- Aplicar diversas técnicas de expressao plastica;

- Mostrar cartdes de imagens;

- Exemplificar e repetir com as criancas as atitudes e comportamentos a desenvolver;

- Transmitir carinho, afetos e seguranga;

- Criar momentos de convivio com as criangas da sala de 2 ano.

Planificacio Anual

SETEMBRO

» Adaptacgdo da
crianga a sala/
rotina
* Sensibilizagdo
pelas regras,
habitos
comportamentais e
de higiene;

* Estagdo do ano
“Outono”

OUTUBRO

* Sensibilizagao
pelas regras e
habitos e de
higiene;

» Comemoracao do
“Halloween*

NOVEMBRO

* Comemoragao do
“Sao Martinho”

* Os animais da
quinta

DEZEMBRO

* Comemoracao do
“Natal”

* Festa de Natal
Estacdo do ano
“Inverno”

JANEIRO

» Comemoracao do
“Dia de Reis”

FEVEREIRO

* Continuagao dos
animais do mar

MARCO

* Comemoragao do
dia do Pai

ABRIL

* Continuagao da
estacdao do ano
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» As nossas
musicas da escola

* Os animais do

* Dia dos
namorados * O meu
corpo/ sentidos

* Estagdo do ano
“Primavera”

» Alimentagao

mar * Carnaval (desfile
a confirmar) * Comemoracao da
Pascoa
MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
* Comemoracgao do | * Comemoragao do * Praia * Férias / Lazer

“dia da Mae”

“Dia da Crianga”

* Estacdao do ano
“Verao”

* Festa de final de
ano

» Atividades livres

e Comemoragao do
dia dos avos

» Ateliés

Plano de Comunicac¢io e Formacio/Informacao

Este projeto prevé a realiza¢do de a¢des de formacao/informagdo tanto para as familias,

na area da parentalidade, como para os/as colaboradores da instituicdo, em areas que

potenciem a prestagao de um melhor servigo.

Assim, prevé-se a realizagdo das ag¢des abaixo descritas, podendo as definidas para as

familias ser alteradas tendo em conta os interesses e necessidades particulares do grupo.

A nivel interno

e Primeiros socorros e prevengao de acidentes

e Detecdo e intervencao em situacdes de maus tratos

A nivel externo

e Parentalidade Positiva

e Comunicag¢ao na familia
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A nivel da comunicagdo de resultados, tendo em conta que nem sempre o trabalho da
Creche ¢ visivel para as familias e para a comunidade, esta prevista a edigdo de dois
boletins informativos para a familia e a publicacdo regular de noticias sobre o trabalho

da Creche na pagina Facebook da instituigao.
Avaliacao

A avaliac¢do devera fornecer os dados necessarios para intervir no sentido de corrigir a
coeréncia (relagdao entre o projeto e o problema), a eficiéncia (gestdo e administragdao
dos recursos € meios) e eficacia (relagdo entre a a¢do e os resultados). O presente
Projeto podera sofrer alteragdes durante o ano letivo de acordo com as necessidades do
grupo de criangas e da Institui¢do. Pretendemos que exista cada vez mais um elo de
ligacdo com a familia para que esta participe e se sinta motivada em colaborar com a
Instituicdo. “Um didlogo verdadeiro entre pais e professores €, pois, indispensavel,
porque o desenvolvimento harmonioso das criangas implica uma complementaridade

entre Educacdo escolar e educacdo familiar.”, Jaques Delors.

A avaliacdo consiste na observagdo direta e sistematica das criangas, nos registos, no
trabalho didrio e na adequagdo metodoldgica. A cada semestre os pais terdo acesso ao
Plano Individual e a avaliagdo da crianga. A equipa da sala terd ao longo do ano letivo
disponibilidade total para pais e maes colocarem questdes e fazerem sugestoes, pois €
em parceria que conseguimos melhorar o nosso trabalho. Concluimos assim que a
simbiose entre familia/institui¢do contribuird para um desenvolvimento integral da
crianga, proporcionando um ambiente seguro ¢ de conforto, onde as criangas terdo
oportunidade para serem elas prdprias, possibilitando as suas descobertas e respeitando as

suas escolha.
Conclusao

E na creche que a crianga passa o periodo que constitui a base de toda a formacao da sua
personalidade e identidade. Cabe aos educadores, em conjunto com a familia,
proporcionar-lhe um ambiente estavel logo apds o seu nascimento. Estes intervenientes
sdo cruciais na constru¢do da sua personalidade e funcionam como suporte na sua

primeira infancia. Um abrago ou um pegar ao colo podem dizer tudo a uma criancga, pois
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sao simbolo de afetividade e ajudam-na a crescer e a tornar-se num adulto feliz,

auténomo, livre, solidario e equilibrado.

b

2.1.2- Projeto Pedagdgico de Sala " Era Uma Vez....’

Introducio

O presente projeto surge no seguimento do Projeto Educativo da Creche Bem-me-Quer
e tem como principais objetivos a caracterizacdo do grupo de criangas e a elaboracdo de

um Plano de Intervengao, coerente, a ser implementado junto das mesmas.

Enquanto intervenientes no processo evolutivo das criangas, a equipa educativa,
considera de extrema importancia o seu desenvolvimento, sendo este algo que consiste
em mudancas qualitativas e quantitativas que ocorrem ao longo de toda a vida nas mais
variadas dimensdes, evidenciando as diversas modificacdes que ocorrem num periodo

especifico na vida de cada ser humano.

A identidade psicoldgica ¢ consequéncia das experiéncias distintas que a crianga vai

tendo em relagdo ao seu ambiente fisico e, especialmente, ao seu ambiente social.

A etapa que abrange a educagao infantil tem, por conseguinte uma decisiva importancia
no desenvolvimento pleno e harmoénico das criangas, dado que nele ampliam as suas

interagdes com os outros, atualizam instrumentos cognitivos, afetivos e relacionais.

A entrada na creche representa a primeira possibilidade de transpor o ambiente familiar

e a necessidade de se confrontar com um mundo de objetos e relagdes diferentes.

A primeira infancia ¢ um periodo de extrema importancia, uma vez que, as criangas
estao no auge do seu desenvolvimento e das suas capacidades. Assim, salienta-se que ¢
nesta faixa etdria que as criangas estdo mais acessiveis a qualquer tipo de aprendizagem.
Cabe, entdo, a equipa educativa, estar atenta aos “sinais” apresentados pelas mesmas,

para que assim se estimule, motive e desenvolva o grupo, mediante atividades ludicas.

Para que as nossas criangas se possam desenvolver num ambiente calmo, equilibrado e
estimulante, ¢ fundamental estabelecer um vinculo afetivo, para que estas se sintam bem
e seguras pois o afeto ¢ o suporte primordial para que o desenvolvimento da crianca

decorra de forma positiva.
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Os interesses, as motivagoes, as necessidades das criancas e a sua faixa etaria fizeram
surgir o projeto de sala que designei por Era uma vez... - Projeto este que aborda
tematicas como: o eu; os outros; a familia, os animais; as cores; o mundo que me

rodeia; entre outros.

Pretende-se com este projeto proporcionar experiéncias diversificadas; incentivar a
participacdo de todas as criangas nas atividades propostas; estimular o desenvolvimento
global da crianga; promover ocasides divertidas e uteis para o desenvolvimento da
mesma ¢ fomentar nesta a curiosidade sobre os mais variados temas. Incidindo na

realizacdo de atividades/estratégias, que englobem todas as areas de conteudo.

Fundamentacao Teorica

O projeto pedagogico de sala designa-se por Era uma vez... e foi escolhido pois, ¢ a
partir da Literatura Infantil que vao ser transmitidos diversos conceitos, estes que estao

relacionados com os temas anteriormente referidos.

O contato precoce com o livro infantil e com a literatura é, por todos, reconhecido como

fundamental no processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, ¢ importante que a criancga tenha desde cedo contato com os livros e por

consequéncia sinta o prazer que a leitura produz.

A leitura infantil tem a capacidade de proporcionar as criancas um desenvolvimento

emocional, social e cognitivo.

Deste modo, serdo propostas as mais variadas atividades com o intuito de favorecer
experiéncias ricas e diversificadas que facilitem e promovam o desenvolvimento

harmonioso e integral destas criangas.

Assim sendo, o nosso projeto sera baseado nos principios da aprendizagem ativa,

apoiando a abordagem sensorial e corporal que as criangas desta faixa etaria possuem.

Tendo em conta a faixa etaria das criangas a principal estratégia a utilizar serd o fator
surpresa, uma vez que para estas a novidade, a magia e a surpresa ¢ algo de muito

estimulante.
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Post ¢ Hohmann (2004) referem que “Tudo no mundo é novidade para bebés e

criangas.” (pag.:47)
Objetivos Gerais

Tendo em conta as caracteristicas do grupo de criangas foram delineados os seguintes

objetivos gerais:

e Proporcionar experiéncias diversificadas;

e Despertar o prazer de ouvir historias, explorando diversas formas de o fazer;
e Proporcionar momentos de fantasia através do mundo imaginério das historias;
e Explorar diferentes formas de comunicagao;

e Possibilitar experiéncias emocionais diversificadas;

e Incentivar a participagdo de todas as criancas nas atividades propostas;

e Estimular o desenvolvimento global da crianca;

e Promover ocasides divertidas e titeis para o desenvolvimento das criangas;

e Fomentar na crianga a curiosidade sobre os mais variados temas.

Objetivos Especificos

Area de Formacao Pessoal e Social

e Realizar, de forma cada vez mais autonoma, atividades habituais e tarefas simples,

desenvolvendo assim o sentimento de autoconfianga e a capacidade de iniciativa;
e Desenvolver atitudes de interagdo e colabora¢ao com os outros;
e Adquirir habitos relacionados com a alimentagao, a higiene, o descanso e a seguranga;

e Identificar e expressar aos outros os proprios sentimentos, emogdes € necessidades,

bem como identificar e respeitar os dos outros.
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e Promover a formagao dos primeiros grupos sociais (Familia e Escola);
e Promover o conhecimento do corpo (partes do corpo e 6rgaos dos sentidos);
e Incentivar para o cuidado de si e do seu corpo (higiene; alimentacdo; vestuério);

e Estimular a crianga para o conhecimento de si mesmo e do seu meio através da

interagao social;

e Promover na crianga rotinas e regras de vida em sociedade;

Area de Expressio e Comunicacio

e Estimular a aquisi¢ao de vocabulario e a correta construgao de frases;

e Promover o contato e o interesse pela expressao plastica;

e Incentivar o interesse e o prazer pela expressao musical;

e Estimular o desenvolvimento da expressao corporal.

e Compreender as intengdes € as mensagens que os outros lhe comunicam;

e Descobrir diferentes formas de expressdo e comunicagao, utilizando algumas técnicas

plasticas e recursos basicos;

e Participar na audi¢do e interpretagdo de algumas produgdes musicais, expressando as

sensagoes que estas lhe produzem.

e Desenvolver a expressdo e comunicagdo através da estimulagao de linguagem verbal e

ndo-verbal;
e Desenvolver a motricidade grossa e iniciagdo a motricidade fina;

e Proporcionar a crianga vivéncias e atitudes de experimentagdo que lhe permite

desenvolver os seus sentidos;

e Desenvolver a criatividade através da expressao plastica usando diferentes materiais;
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Area do Conhecimento do Mundo

e Observar e explorar de forma ativa os objetos do meio;

e Identificar alguns animais do meio proximo, observando as suas caracteristicas e

valorizando o seu cuidado e respeito;

e Conhecer e participar em diferentes grupos sociais proximos, como a familia e a

escola e dizer algumas das suas caracteristicas;

e Promover o conhecimento dos animais e de algumas das suas carateristicas;

e Promover o conhecimento de alguns alimentos;

e Reconhecer os diferentes membros da familia;

e [dentificar diferentes tipos de meios de transporte;

e Identificar alteracdes na natureza (estacdes do ano);

e (Conhecer hébitos e tradigdes das diferentes épocas festivas (natal, carnaval,

pascoa,...);

e Desenvolver o interesse e curiosidade para o meio natural exterior;

e Aprender as cores;

e Explorar diferentes materiais e jogos;

e Estimular a habitos de higiene e de defesa da satde pessoal e coletiva;

e Proporcionar experiéncias emocionais e sociais através de momentos festivos e

tradicionais.
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Area da Matematica
e Desenvolver a capacidade de selecionar informacao e estabelecer relagdes;

e Desenvolver a lateralidade e as nog¢des de alto baixo, em cima em baixo, a frente e

atras, dentro e fora, leve / pesado; grande /pequeno;
o [dentificar trés figuras geométricas;
e Desenvolver o conceito de nimero;

e Desenvolver aptiddes de contagem, seriagdo, conjuntos.

2. Caracterizaciao da Sala
Organizagao do ambiente fisico

“A organizagdo e a utilizagdo do espago sdo expressdo das intengoes educativas e da
dindmica do grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre a fungdo e

finalidades educativas do material (...) ”

A organizagdo da sala espelha a intencionalidade educativa da educadora, tendo em
ponderacao normas como a variedade, qualidade, quantidade e autonomia na utilizagao.
Os materiais disponibilizados sdo adequados a faixa etdria das criancas e na
generalidade existe uma relagdo entre quantidade, qualidade e diversidade dos materiais.
Todos permanecem acessiveis as criangas, encontrando-se arrumados ao seu alcance,

sem que para a sua utilizagao seja necessario o pedido prévio ao adulto.

Apesar da idade do grupo tenta-se que o espago fisico da sala se encontre organizado
em areas oS quais permitem a crianca uma maior autonomia na medida em que esta,
pode escolher o espago onde pretende permanecer. Na area selecionada a crianga tem
consciéncia da possibilidade de exploragdo dos materiais que a compdem. Assim sendo,
a diversidade de objetos e utensilios permitem a crianga desenvolver capacidades e
competéncias, consoante o local em que se encontra. E evidente que as criangas ao

iniciarem a exploracdo do material, devido a sua tenra idade acabem por misturar
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brinquedos de diferentes areas. No entanto, ao arrumar a sala estes voltam para o seu
local de origem demonstrando ao grupo que existe uma organizacdo e que o material
que pretendem estard sempre onde o encontraram anteriormente. “Um ambiente bem
pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico,
comunicag¢do, competéncias cognitivas e interagoes sociais. Este ambiente permite que

as criangas fagam aquilo que conseguem fazer, mas que, no entanto, cresce com elas.”
Desta forma, os espagos que constituem a sala Azul sao:
Area dos Jogos de chiao / Garagem

Neste espaco estdo colocados a disposicdo das criangas diversos jogos didaticos,
podendo estas explord-los e realiza-los livremente, dois tapetes, um carro grande e
varios carros pequenos. Os jogos estimulam principalmente o desenvolvimento das
condutas de ordem pré-ldgica da crianga, realcando que os jogos de construcao apelam a

sua capacidade de criar.
Area dos Jogos de mesa

E importante que desde cedo as criangas se habituem a momentos de calma e de partilha
de material. Os jogos de mesa permitem que a crianca se divirta e aprenda a partilhar
enquanto brinca. Estes jogos encontram-se num movel, pequeno e¢ ao alcance das

criangas, divididos em prateleiras.
Area da Biblioteca

Os livros devem fazer parte da vida da crianga desde tenra idade, devido a importancia

que os mesmos tém para o seu desenvolvimento global.
Area de reuniio com o grupo

Destinada para as reunides com o grupo, acolhimento, leitura de histérias ou para um

momento de descanso.
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Os recursos materiais

Todos os materiais que estdo ao dispor da Sala Azul foram escolhidos e organizados

tendo em conta a faixa etaria do grupo de criancas.

Cada area tem ao dispor do grupo o material necessario, de maneira a que a crianca

possa ter autonomia suficiente para aceder ao mesmo.

Os brinquedos e os materiais disponiveis sao:

. Para o desenvolvimento psicomotor: cadeiras baixas, carros, brinquedos para arrastar

ou empurrar, bolas.

. Para o desenvolvimento sensorial: objetos de diversos materiais como madeira,

\

pléastico ou tecido, estes oferecem a crianca a possibilidade de tomar contato com
diversas texturas, formas, cores ¢ sons diferentes. Instrumentos musicais, bonecos

sonoros, espelho, brinquedos duros e moles.

. Para o desenvolvimento do pensamento logico: jogos de encaixe, cubos, frascos,

brinquedos empilhaveis e encaixaveis.

. Para 0 desenvolvimento da representa¢ao simbdlica: bonecos e os seus acessorios,

animais de plastico, casinha e acessorios.

. Para o desenvolvimento da linguagem: livros de imagens simples, livros cartonados e

de esponja, radio com diversos Cd’s.

Para além de todos estes materiais, a sala também tem ao seu dispor algum material de

desgaste para concretizar as atividades planeadas.

. Organizacao do tempo

O tempo ¢ algo que influencia a pratica educativa, e como tal tem de ser planificado.

Para a organizacdo do tempo deve evitar-se a excessiva divisdo do mesmo, bem como a

sua rigidez. Os periodos como o de atividades, repouso, brincadeiras livres, refeigdes ou
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higiene devem ser previstos, embora seja igualmente importante haver alguma

flexibilidade que permita respeitar o ritmo individual de cada crianga.

. Rotina Diaria

A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo, deste modo,
uma rotina que é educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e
porque é conhecida pelas criang¢as que sabem o que podem fazer nos varios momentos

e prever a sua sucessao, (...).

As referéncias temporais sdo securizantes para a crianga e servem como fundamento
para a compreensdo do tempo: passado, presente, futuro, contexto didrio, semanal,

mensal, anual. (Silva, 1997: 40)

Desta forma, ¢ apresentada, de uma forma simples, a rotina pretendida a seguir com o

grupo de criangas em questao:

Horario Fases do Dia
7h Entrada / Brincadeiras Livres
%h Acolhimento
10h Atividade orientada
11.30h Higiene
12.00h Almocgo e Higiene
12.30h Repouso
14.30h Higiene / brincadeira livre até todos
acordarem
15.00h Lanche
15.30h Higiene
16.00h Brincadeira
17.00h Ida para as salas multiusos/ Saidas

3. Caracterizacao do Grupo

O grupo de criangas da Sala Azul, ¢ formado por sete criangas, uma das quais estd
sinalizada na intervencdo precoce por apresentar uma necessidade especial ainda nao
fundamentada, essa crianga sera acompanhada pela equipa e sera feito um plano por ela,

onde a equipa pedagdgica de sala ajuda a implementar.
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E um grupo caracterizado por ser muito curioso e interessado em experimentar 0 meio
que o rodeia através dos sentidos, adquirindo assim novas vivéncias, sensacdes e

sentimentos.

As brincadeiras predominantes sdo solitdrias ou com os adultos, contudo ja se
observam, frequentemente, abordagens fisicas na relagdo com os pares, tanto afetuosas
como conflituosas. Estes conflitos surgem pela dificuldade na partilha dos brinquedos,
do espaco ou disputa da atencdo do adulto devido ao egocentrismo que caracteriza esta
faixa etaria.

4. Estratégias / Atividades

e Despertar a curiosidade e o contato com novos materiais através de atividades

propostas;
e Criar um ambiente que favoreca a comunicagdo € a expressao;
e Incentivar a partilha de sentimentos, diferengas e aspetos que os identifiquem;

e Proporcionar situagdes de possibilidade de escolha e utilizagdo do material de
diferentes maneiras, pressupondo uma responsabilizacdo pelo que ¢ partilhado por

todos;

e Implementacgdo e utilizagdo de instrumentos facilitadores da agdao educativa (mapa de

presencas, mapa do tempo...);
e Promover e valorizar a espontaneidade e a criatividade nas suas multiplas expressoes;

e Proporcionar atividades que possibilitem a aquisicdo de um maior controlo e

coordenacdo motora a nivel geral e especifico;

e Envolver as familias no desenvolvimento, dinamizagdo e participa¢ao de algumas

atividades.
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5 - Plano Anual

Data Temas Competéncias a desenvolver no geral ao longo dos diferentes periodos
e Adaptagado e Domina movimentos ¢ deslocagdes basicos;
Setembro = glflganljafiﬁo (;10 eSPa(G(? / ;611;1130 / rotinas o Identifica e reconhece a utilidade de algumas partes do corpo;
e Chegada do Outono (dia
e Desenvolve a organizagdo e a orientacao espacial;
e Construcdo dos instrumentos de trabalho da .
sala e Salta com e sem ajuda;
e Identidade - Explorar as relagdes interpessoais | e Exercita os miisculos tensores ¢ extensores das mios, para a realizagio
Outubro L J Comemoragﬁo dO Dla Mundial da Alimentagﬁo de atividades de carater ﬁno;
e Inicio do Projeto: “Era uma vez...o corpo
humano”’ e Desenvolve a capacidade de perceber diferentes sensagdes tateis;
e A forma dos objetos . -
Som / Siléncio e Mexe-se ao ritmo de uma musica;
e Aperfeigoa a acomodagdo e fixagdo visuais;
e Comemorac¢ao do Dia de Sao Martinho . .
e Continuacdo do Projeto: “Era uma vez...o e Estimula o sentido do gosto;
corpo humano” Dif 2 ali bi lo cheiro:
Novembro e Cont. da exploracao do paladar e do tato © Dl ierenceie) EITISTIIoS Gl QLIEHER [PELO Chreiio:

e Construcdo de um painel do corpo humano

e A cor amarela

e Conceitos basicos: grande / pequeno e dentro /
fora

e Resolve puzzles de duas pegas;

e (Classifica objetos;

e Emparelha objetos semelhantes;

e Aprecia cangdes, dangas e historias;
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e Atividades relacionadas com o Natal

e Integra-se e age de forma correta nos grupos a que pertence;

Dezembro e Preparacdo da Festa de Natal

e Formas: o circulo . . , .
e Comunica as suas necessidades basicas;
e [dentifica e usa de forma correta objetos do uso quotidiano;
e [dentifica situagdes de perigo;
e Participa em situa¢des comunicativas;
e ¢ ¢ interpreta imagens;
e Diferencia as principais partes do corpo, para desenvolver a imagem
global.
e Participa em brincadeiras imaginativas;

. e Comemoracao do Dia de Reis e Imita tracos verticais;
Janeiro e Chegada do Inverno

e Formas: cont. da exploracdo do circulo e Coordena e controla o corpo em diversas atividades;

e Conceito basico: Igual / diferente e Aperfeicoa o equilibrio;

e A cor azul
e Desloca-se depressa e devagar;

® Forrna§: COPt.' da exp lorag? 0 do circulo e Melhora a preensdo e a for¢a manual;

e Conceito basico: Igual / diferente

Fevereiro e Grafomotricidade: trago vertical e Progride na coordenagdo viso-manual;

e Comemoracao do Carnaval

e O niimero 1 e Mantém a aten¢do em curtos periodos de tempo;

* Nogao de alto / baixo e Consolida o conceito de objeto;

e Um / muitos
e Participa em jogos simbolicos;

e Comemoracao do Dia do Pai

Margo e Chegada da Primavera e Soluciona puzzles de duas a trés pecas;

e Comemoracao do Dia da Arvore
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e A cor vermelha
e No¢ao de em cima / em baixo

e Comemoracao da Pascoa

e Comemora¢dao do Dia Internacional do Livro
Infantil

e Inicio do Projeto: “Era uma vez...muitos
animais”

e Resolve lotos até seis pecgas;
e Aprende a resolver situagdes conflituosas;

e Mostra sentimentos de afeto e recebe-os dos outros;
e Usa os utensilios de alimentacdo e de higiene de forma auténoma;
e Aumenta o uso da linguagem oral para comunicar;

e Compreende e realiza ordens simples;

Abril ® Perto / longe e Lanca e apanha objetos;
® Decorago de um painel alusivo aos animais e Desenvolve a independéncia segmentar do ombro, brago, antebraco,
eFormas: o quadrado punho, mios e dedos;
* Nogdo de a frente / atras e Desenvolve competéncias relacionadas com os cinco sentidos:
eMuitos / poucos manipula e experimenta diferentes materiais; explora diferentes sons e
ritmos;
e Descobre diferentes sabores.
e Adquire hébitos basicos de convivéncia;
e Participa em atividades grupais;
e Aprende a relaxar;
e Tem uma visao global da figura humana;
e Brinca com outras criangas: partilha as brincadeiras.
Viai e Comemoracao do Dia da Mae eBrinca com outras criangas: partilha as brincadeiras.
aio

e Comemoracao do Dia da Familia

eImita tragos horizontais;
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e A cor verde
e O numero 2

e Inicio do Projeto: “Era uma vez...Um Mundo
Colorido”

e Nocao dentro / fora
e Grafomotricidade: traco horizontal

e Preparacao da Festa de Fim de Ano

eUtiliza a casa de banho. Aperfeicoa o uso de esfincteres;
e Adota diferentes posicgoes;

e Domina diferentes formas de deslocagao;

e Coordena os movimentos em relagdo a um ou outro objeto;

e Consegue uma manipulagcdo mais precisa;

e Desenvolve algumas competéncias relacionadas com os cinco sentidos:

- Percebe diferengas tateis entre os objeto;

- Identifica sons do meio;

-Reconhece diferentes sabores;

- Diferencia alimentos ou objetos pelo cheiro.

e Comemoracao do Dia Mundial da Crianca

eCompara e classifica objetos segundo uma dada caracteristica;

Junho o
e Comemoragdo dos Santos Popular e Utiliza pronomes;
e Chegada do Verdo eEvita situagdes perigosas;
e Os meios de transportes e Aprecia a satde e o cuidado de si mesmo;
eConsegue a coordenagdo entre as duas maos;
e Faz composi¢des com pecas de construgao.
Julho

e Atividades relacionadas com todos os temas ja
trabalhados
conceitos

a fim de consolidar ideias e

e Consolidar competéncias adquiridas
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6. Recursos

Recursos Humanos

A Equipa Educativa pertencente a Sala Azul ¢ constituida por uma educadora de
infincia e uma técnica de a¢do educativa. Tanto a equipa da Sala em questdo, como toda

a equipa da creche estdo sob orientacdo da Diretora Técnica e da Direcao.

As criangas, as suas familias, tal como toda a comunidade envolvente também fazem

parte dos recursos humanos presentes na a¢ao educativa da Sala Azul.

Recursos Fisicos

Os espacos fisicos que estdo diretamente ligados a organizagdo da sala em questio sdo:

e Sala de Atividades: Local onde as criangas realizam as atividades orientadas ¢

brincam livremente;

e Instalacdes sanitarias (para as criancas): Estas estdo devidamente equipadas com

fraldario e lavatorio;

e Refeitorio: Destinado aos periodos de refeicdo (almogo e lanche);

Todos os espacos da institui¢ao estdo bem identificados e de facil localizagdo.

7. Plano de Comunicacio e Formacao/Informacao

Este projeto prevé a realizacao de a¢des de formacao/informagdo tanto para as familias,
na area da parentalidade, como para os/as colaboradores da institui¢do, em areas que

potenciem a prestacdo de um melhor servigo.

Assim, prevé-se a realizacdo das agdes abaixo descritas, podendo as definidas para as

familias ser alteradas tendo em conta os interesses e necessidades particulares do grupo.

A nivel interno
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- Primeiros socorros e prevencao de acidentes

- Detecao e intervengao em situagdes de maus tratos

A nivel externo

- Parentalidade Positiva

- Comunicagao na familia

8. Avaliacio

A Avaliagdo representa um importante instrumento de ponderacdo qualitativa e
quantitativa. Realizada através das observagdes e de todo o trabalho que ¢ desenvolvido
pela Educadora de Infincia, em contexto de sala, a avaliagdo didria da crianga ¢

criteriosamente registada e comunicada, oportunamente, aos pais.

Como instrumentos de avaliagdo podem-se realcar:

a) A observacao diaria dos comportamentos e aprendizagens da crianga;

b) Os registos do desenvolvimento da crianga;

¢) As reunides com os pais/encarregados de educagao;

d) Relatorios de avaliagdo nos trés semestres;

e) Avalia¢dao anual do Projeto Educativo e dos Projetos Pedagogicos de Sala, no termo

do ano letivo.

Todos os aspetos considerados importantes sobre o processo de desenvolvimento da
crianca deverdao ser comunicados pela Educadora aos pais, sempre que ambos

considerem pertinente.
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Conclusao

Considera-se, assim, que a qualidade da prestagao de cuidados basicos as criancas ¢
importante mas ndo menos importante ¢ o carater educativo e pedagogico inerente as

atividades desenvolvidas em contexto de creche.

A principal preocupacao foi compreender e considerar o processo de desenvolvimento
de criangas nesta idade, tal como avaliar corretamente as principais necessidades e
caracteristicas especificas do grupo para mais facilmente adaptar as atividades ao grupo

em questao.

Real¢a-se também que a Primeira Infincia ¢ de extrema importincia uma vez que as
criangas estdo no auge do seu desenvolvimento e das suas capacidades e ¢ nesta faixa

etaria que estdo mais acessiveis a qualquer tipo de aprendizagem.

Espera-se que o projeto responda as necessidades do grupo em geral e a cada crianga,
desenvolvendo assim, de forma harmoniosa, o nivel fisico, psicoldgico, social e afetivo,
sendo necessario a colaboragdo e a compreensao dos pais e das pessoas que trabalham

diariamente com o grupo em questao.
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2.2- Creche “Amor-Perfeito”

1. Introdugado

A primeira infancia ¢ uma fase da vida que envolve mudangas significativas a nivel
fisico, cognitivo e social; é o periodo em que se constitui a base de toda a formagao da
personalidade da crianga. Logo que o bebé nasce, ele comega a adquirir conhecimentos
sobre o mundo que o rodeia e a revelar-se com um comportamento que o tornara unico.
A este processo da-se o nome de desenvolvimento. E desta realidade que parte o grande
objetivo deste projeto: proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento
harmonioso e equilibrado de todas as criangas, promovendo o estabelecimento de
relagdes e de vinculos afetivos. Para que este processo possa acontecer, o nosso trabalho
quotidiano com as criangas tem sempre em vista o desenvolvimento global e
equilibrado de todas as suas potencialidades, pelo despertar da curiosidade e do
pensamento critico, pela promog¢do da satde e bem-estar, pela formagdo moral e
insercdo em grupos e outras comunidades exteriores a familia, respeitando sempre o
ritmo individual de cada crianca. Uma crianga que frequenta a creche obtém a
oportunidade de viver com um grupo de iguais, de brincar, de conversar num ambiente
social de aceitacdo, de confianca; de contacto corporal; tem também a possibilidade de

adquirir novas e positivas experiéncias: cognitivas, afetivas, sociais € emocionais.
2.2.1- Projeto Pedagdgico — Bercario “A Brincar...Aprendo”

Caracterizacao da Faixa Etaria

Interesses e Necessidades
(dos 0 aos 12 meses)

v" Durante o 1° ano de vida, o crescimento, a maturidade ¢ a capacidade de
aprender dos bebés evolui rapidamente.
v Os bebés precisam de descansar comodamente, e na altura certa, de estimulos e

de oportunidades de interagdo nos momentos em que estdo acordados.
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Necessitam de estimulos e de atengdo constante do adulto para a resolucdo das
suas necessidades basicas de higiene, alimentacdo, vestudrio, descanso, ... para
eles sdo muito importantes e necessarias as rotinas diarias.

Tém necessidades de tocar e ver o adulto para se sentirem seguros e confiantes.
Gostam de seguir um objeto que se move e centrar nele a sua atengao.
Interessam-se pelos objetos que se movem, que produzem som, pelos jogos que
lhe oferecem a oportunidade de provar a sua habilidade e experimentar variadas
situacoes.

Necessitam sentir a presenca do adulto, o seu afeto e ouvir a sua voz.

Desfrutam e interessam-se pelos sons e pela musica, se esta for ritmica e regular.
Necessitam de bater, de fazer ruido, construir e destruir.

O ambiente deve ter em consideragao as necessidades do bebé aos mais diversos
niveis — fisico, cognitivo, da linguagem, social e emocional.

O bebé aprende a confianga num ambiente estavel que lhe proporcione
oportunidade de antecipacao e de escolha.

Possibilidade de poder comecar a fazer escolhas e sentir independéncia;

Adultos disponiveis para o confortar e brincar e que lhe proporcionem afeto ao

longo das varias situacdes didrias.

Um bom ambiente para o bebé deve:

v
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Proporcionar experiéncias para os diferentes niveis de desenvolvimento e
capacidades.

Permitir ao bebé ser criativo e fazer experiéncias;

Proporcionar oportunidades de tomar decisdes e fazer escolhas;

Ser seguro, mas proporcionar desafios fisicos, cognitivos e sociais;

Ter material e mobiliario apropriado a idade e tamanho dos bebés, que seja
adaptavel e que favoreca a criatividade e independéncia;

Ter um espaco no chdo onde o adulto posa brincar com o bebé;

Ser luminoso e arejado;

Ser limpo e funcional.
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As caracteristicas de cada estadio de desenvolvimento do bebé determinam os objetivos

e a pratica a adotar em cada momento.

A medida que o bebé evolui, vai adquirindo novas capacidades. Para cada etapa atingida
ha necessidades diferentes, a que o ambiente fisico e humano tém de se adaptar. Da
mesma forma, os tipos de brinquedos sdo diferentes, bem como os limites que tém de
ser impostos para que a crianga cres¢a em seguranga € com afetos, para que se sinta bem

no meio ambiente em que esta inserido.
Caracteristicas das Varias Fases de Desenvolvimento do Bebé
Dos 4 aos 6 meses

v' Decorridos os primeiros trés meses, periodo em que hd uma espécie de
reconhecimento inicial, o bebé comeca a aperfeicoara sua comunicagao social e,
para isso, observa com grande interesse as caras das pessoas.

v" Evolui também o processo de diferenciagdo entre o seu mundo interno e externo.

v" Em relagdo a area motora e de coordenagdo ocorrem avangos significativos: os
membros adquirem maior flexibilidade, permitindo niveis superiores de
mobilidade (por ex. os bracos ja se deslocam a procura dos objetos, segurando-
os e levando-os a boca para os explorar, utilizando ambas as maos).

v" O bebé sente prazer em emitir € ouvir os seus proprios sons.

v E neste periodo que o bebé inicia o seu processo de exploragdo do ambiente

onde esta inserido.
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Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Social /

Emocional

Desenvolvimento

Intelectual

- Levanta a cabegca e o
tronco quando deitado de

barriga para baixo.

- Fixa os dois olhos na

mesma diregao.

- Segue o movimento de
um objeto ou pessoas com

os olhos.

- Agarra o brinquedo ou o

dedo que se lhe estende.

- Agita os bracos e as

pernas.

- Vira-se na cama.

- Senta-se com apoio.

- Dorme entre 14 a 17

horas por dia.

- Chora com lagrimas.

- Gosta de ser tocado e

abracado.

- Acusa os barulhos.

- Devolve o sorriso.

- Corresponde a jogos de

esconde-esconde.

- Explora objetos com a

boca.

- Brinca com os dedos das

maos e dos pés.

- Reage ao som da voz.

- Volta a cabeca em
direcdo a cores brilhantes e

luzes.

- Reconhece o biberdao ou o

peito.

Dos 7 aos 9 meses

v O bebé comega a entender as pessoas € 0s objetos como algo fora dos limites do

seu proprio corpo — a consciéncia da existéncia de uma realidade externa torna-

se cada vez mais clara.
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v' A mie assume uma nova importancia: a do “porto de abrigo” para aliviar a
angustia e inseguranca provocadas por este externo cada vez mais identificado.

v" A conquista do sentar sem apoio e a possibilidade de se movimentarem sem
ajuda sao marcos importantes deste periodo — a possibilidade de gatinhar ou

arrastar-se amplia de forma significativa o universo do bebé¢, embora alguns

evoluam diretamente para a fase de ficar em pé.

v" A comunicagdo verbal torna-se mais rica através da lalago.

Desenvolvimento Motor Desenvolvimento Social / | Desenvolvimento
Emocional Intelectual

- Alcanga o copo ou a |- Mostra medo de sitios | - Chora de diferentes

colher quando esta a mesa. | altos como mesas ou | maneiras conforme tem
escadas. dores, fome, se sente

- Gosta de pequenos sozinho. ..

pedacos de  alimentos | - Gasta o seu tempo a

solidos. olhar e a observar. - Reconhece VOZes

- Fecha a boca firmemente

e volta a cabeca quando

ndo quer comer.

- Rola de costas para
barriga e de barriga para

costas.

- Precisa de 2 / 3 sestas por

dia.

- Desenvolve um ritmo para

alimentagao, evacuacao,

- Reage diferentemente a

pessoas estranhas.

- Emite sons e expressoes

faciais que observa.

- Mostra desagrado se lhe

tiram um brinquedo.

- Grita, ri e palra.

- Gosta de cocegas e de ser

tocado.

- Ri para a sua imagem no

familiares e sons variados.

- Vocaliza demonstrando
descontentamento ou

satisfacao.

- Fixa objetos pequenos ¢

dirige-se para eles.

- Segue com os olhos uma

bola que rola.

- Procura  brinquedos

escondidos debaixo de
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sono e vigilia.

- Senta-se sozinho sem
apoio ¢ mantém a cabega

ereta.

- Pde-se na posicao de
gatinhar balan¢ando para a

frente e para tras.

- Transporta objetos de uma

mao para a outra.

- Vira-se na cama.

- Senta-se com apoio.

- Dorme 14 a 17 horas por

dia.

espelho.

- Da os bracos para que

lhe peguem.

- Reage com ansiedade ao

separar-se dos pais.

cestos, caixas...

- Explora objetos tocando-
os, abanando-os e batendo

com eles.

- Palra expressivamente

como se falasse.

- Gosta de deixar -cair

objetos.

Dos 10 aos 12 meses

v" E uma fase extremamente ativa. O bebé comega a explorar o ambiente por conta

propria, deparando-se com os limites impostos por obstaculos fisicos ou pelo

adulto.

v' Com a capacidade de maiores habilidades motoras, o bebé faz varias

experiéncias e comeg¢a a formar conceitos, nomeadamente sobre distancia e

altura.

v' As mios tornam-se eficazes neste periodo — o bebé segura objetos de varios

tamanhos e formas sem dificuldade. A habilidade de formar uma pinga com os

dedos polegar e indicador ¢ um marco significativo do desenvolvimento.

v" A comunicagdo social esta bem ativa, comegando a reunir as primeiras silabas e

geralmente entende a maioria das mensagens que lhe sdo ditas. E também

comum a chamada “palavra - frase”.
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Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Social

/Emocional

Desenvolvimento

Intelectual

- Gosta de beber pelo copo.

- Comeg:a a comer com as

maos.

- Abandona uma das sestas

durante o dia.

- Continua a explorar tudo

com a boca.

- Gosta de abrir e fechar

portas.

- Gatinha bem.

- Tenta por-se de pé

sozinho.

- Fica em pé apoiado.

- Anda com ajuda do

adulto.

- Consegue fazer “pinga”
com o polegar e o

indicador.

- Imita agdes do adulto.

- Responde ao seu nome.

- Gosta de se ver ao

espelho.

- Expressa medo ou
ansiedade perante

estranhos.

- D4 brinquedos, mas
quere-os  imediatamente
de volta.

- Apega-se a um

brinquedo favorito ou a

fralda.

- Empurra os objetos que

nao quer.

- Diz a primeira palavra.

- Dancga ao som da musica.

- Interessa-se por gravuras

nos livros.

- Da atengao as conversas.

- Bate palmas e diz adeus se

estimulado.

- Gosta de meter objetos uns

dentro dos outros.

No entanto, ¢ importante realgar que estas etapas que foram mencionadas ndo sao

necessariamente ultrapassadas na idade vigente, isto ¢, cada crianga tem o seu ritmo € o

seu tempo para adquirir determinadas competéncias.
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Estas tabelas e respetivos comportamentos que as criancas pequenas vao adquirindo ao
longo dos meses, sdo baseados em estudos feitos por nomes conhecidos da area da

educagdo (J. Piaget, S. Freud, T. Brazelton, entre outros).

Acoes a Desenvolver em contexto de sala

Rotina da Alimentacdo

e Satisfazer as necessidades alimentares dos bebés.

e Estamos atentos ao tipo, quantidades e qualidade de alimentos que cada bebé deve
comer.

e Esterilizar, preparar e dar biberdes.

e Hidratar o bebé (dar liquidos).

Rotina da Higiene

- Satisfazer as necessidades dos bebés em relagao a:

e muda da fralda;

e muda de roupa, sempre que necessario;

e lavar o bebé sempre que necessario;

e higiene dos objetos que o bebé contacta diretamente;

e manter a sua propria higiene, lavando frequentemente as maos.

Rotina do Repouso

- Proporcionar o repouso que o seu organismo necessita; respeitando o seu horario

natural.

- Possibilitar ao bebé a utilizacdo dos seus habitos para adormecer como:

e bonecos

e fraldas de pano;

e chuchas;

e outros...procurando que haja continuidade do ambiente familiar e respeito pelos

habitos do bebé (Objetos de transicao).
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Brincadeira no Exterior (no decorrer do Ano Letivo)

- Procurar que o bebé brinque ao ar livre, sempre que o tempo o permita.

Prevencgdo de Acidentes

- Ter o controlo do ambiente de modo a evitar situacdes de perigo, que possam causar

acidentes, tais com:

e chuchas penduradas ao pescoco;
e alfinetes proprios devidamente fechados;
e cuidado com a crianga acordada na cama (perigo de degluticdo e vomito);

e ter atengdo aos obje tos pequenos que possam ser engolidos.

Brinquedos

- Utilizagao de brinquedos proprios para a idade:

e Rocas;

e Quizos;

e (aixas de musica;

e Mobiles e outro objetos para suspenderem para serem observados pelo bebé;

e Objetos de borracha;

e Bolas

e (Cubo para empilhar;

e Livros com ilustracdes coloridas e simples;

e Bonecos maledveis e lavaveis para pegar manipular e morder (estimulagcdo da
denticdo);

e Brinquedos coloridos de diferentes materiais e texturas;

e Brinquedos de esconde-esconde.
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2. Relaciao Entre Adulto / Bebé

v
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Amor e carinho, criar um clima afetivo estdvel de modo a dar seguranga ao
bebé;

Ajudar a desenvolver os sentidos de confianca e seguranca;

Acaricia-los e pegar-lhes ao colo;

Falar bastante e regularmente com o bebé¢;

Proporcionar-lhes liberdade de movimentos;

Apoia-los quando surgem pessoas estranhas;

Colocar os bebés sempre em lugares diferentes de modo a que eles possam ver
os ouros de diferentes angulos;

Ajuda-los a desenvolver o sentido de movimento e balango;

Fazer jogos de esconde-esconde.

3. Caracterizaciao do Grupo

O grupo ¢ constituido por oito criangas, trés rapazes € cinco raparigas, que ingressam

pela primeira vez na Creche.

Género das Criangas
00

Sexo Feminino M Sexo Masculino
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Ano de Nascimento das Criangas

® Mumero de Criancas

Q B KMoWw s

2014 2015

Idade das Criangas (meses)

B Numero de Criangas

4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16

A nivel de etapas de desenvolvimento, cada crianga encontra-se de acordo com a sua
fase. Nota-se no entanto as diferentes fases, pois até ao presente més (Outubro) temos
duas crianga com mais de 1 ano, que permanecem na sala de bergario por estarem ainda
a adquirir a marcha, uma com 12 meses, duas com 11 meses, € as outras trés criangas

com menos de seis meses.

Segundo observagdes feitas do dia-a-dia das criancas, podemos constatar que ¢ um
grupo calmo, ativo e bem-disposto, apesar das diferencas de meses interagem uns com
os outros (tiram brinquedos, palram), tentam sentir o outro pelo tato. Existem neste
grupo trés criangas que ja se colocam de pé e conseguem dar alguns passos. Outras duas
criancas também se conseguem colocar em pé fazendo os movimentos de marcha se o

adulto as segurar nas maos.
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E um grupo ainda dependente do adulto, o que proporciona uma maior ligagdo do adulto

e crianga, o que ¢ fundamental nestas idades.

A sua curiosidade desponta-lhes a emergéncia da descoberta, o que as leva a uma
atividade intensa, pois estdo na fase “rastejante” onde vao para todo o lado. A sua

capacidade de interpretar estimulos sensoriais esta a aumentar de dia para dia.

A nivel geral ¢ um grupo observador e que gosta de interagir com os brinquedos
disponiveis na sala. Os bebés que ainda ndo gatinham passam mais tempo na manta ou
nas espreguicadeiras a explorar os brinquedos existentes. A sua capacidade de
discriminacao visual esta a aumentar, conseguem distinguir expressoes faciais e sentem-

se atraidos por faces sorridentes.

Manipulam objetos que lhe sao dados, metendo-os na boca pois nesta fase a boca ¢ a
primeira forma de conhecer o mundo. E através da boca que a crianga toma

conhecimento do que a rodeia.

Deste modo para um desenvolvimento global, harmonioso e saudavel das criangas
tentar-se-a desenvolver as capacidades emergentes de cada crianga a partir das situagdes

observadas no dia-a-dia, para que haja uma resposta adequada as suas necessidades.
4. Caracterizaciao do Espaco

O espaco deverd ser organizado, de forma que seja seguro, limpo, com um aspeto
saudavel, e motivador, para desta forma poder proporcionar um ambiente acolhedor e de
bem-estar. As criangas necessitam de espagos para por em pratica as suas atividades,
quer estas sejam de brincadeira, ou ndo, necessitam de espaco para se moverem

livremente, para estarem a vontade e se sentirem capazes nas suas conquistas.

Espaco Interior

A sala do Bercario Amarelo ¢ uma sala ampla, que para além da zona de atividades, tem

uma divisao contigua para o dormitério e outra para a copa.
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Os bebés tém oportunidade de circular livremente pela sala de atividades encontrando

diversos brinquedos e materiais apropriados a idade.

A sala possui ainda janelas grandes que deixam entrar bastante luminosidade e fazem

com que os bebés tenham contacto com o ambiente exterior.

Espaco Exterior

Proporciona uma grande diversidade de situacdes e aprendizagens, que podem ser
momentos educativos intencionais, ou nao, que sdo tdo importantes como as
aprendizagens que se realizam dentro da sala, para além de que, permite uma quebra na

rotina diaria.
5. Caracterizacio do Tempo

“Uma rotina ¢ mais do que saber a que horas o bebé come, dorme, toma banho e se vai
deitar. E também saber como as coisas sdo feitas...as experiéncias do dia-a-dia das

criangas sao as matérias-primas do seu crescimento.”
(Post, J., Hohmann, M., 2007: 193)

Rotinas Diarias

As Rotinas deverdo ser vistas como experiéncias de aprendizagem de maéxima

importancia que ajudardo a crianga a tornar-se mais competente e independente.

As Rotinas sdo também momentos que se repetem no dia-a-dia da Creche, para além de
serem momentos educativos as criangas ja 0 conseguem prever e assim tornam-se mais
seguras, isto € ja sabem as horas das refeicdoes e quando a familia chega para as vir

buscar

Organizacao do Dia-a-Dia das Criancas

7.30h / 9.30h — Acolhimento (brincadeira livre)

9.30h / 10.15h — Brincadeira livre e/ou orientada

71



Plano de Atividades 2016

10.15h / 10.45h — Higiene

10.45h / 11.30h — Almogo

11.30h / 12.00h — Higiene

12.00h / 15.00h — Repouso / Higiene

15.00h / 15.45h — Lanche

15.45h / 16.15h — Higiene

16.00h / 18.30h — Saida / Atividades Livres e/ou orientadas

Nota: Cada crianga tem o seu ritmo proprio, logo estes horarios sdo flexiveis de acordo

com as necessidades do grupo e de cada crianca.

Rotina do Acolhimento

Objetivos Gerais:

- Que a crianga se entregue a dindmica do grupo e se sinta membro pertencente;

- Que a crianga se sinta acolhida como pessoa individual;

- Que a crianga perceba uma continuidade entre a casa e a sala (Creche).

Conteudos Prioritarios a Desenvolver:

- Aceitagdo da separagao;

- Identificacdo das pessoas e da organizagdo da sala;

- Interesse pela relagdo afetiva;

- Adaptagdo aos ritmos e as rotinas da sala;

- Respeito pelo ritmo de cada crianga;
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- Manifestacdes das necessidades.

Metodologia e Estratégias de Intervencdo:

- Acolher as criangas com alegria, mostrando satisfacdo em revé-las. Sentir e mostrar

afeto real por cada uma das criangas do grupo;

- Deverd haver jogos e ou brincadeira livre para as criangas que aguardam a chegada da

educadora.

Rotina da Alimentacao

Objetivos Gerais:

- Aprender a ter autonomia nas refei¢des;

- Respeitar o ritmo de cada crianga;

- Expressar as suas necessidades.

Conteudos Prioritarios a Desenvolver:

- Sentar-se bem a mesa ¢ nao se distrair;

- Comer sozinha a fruta.

Metodologia e Estratégias de Intervencdo:

- Incentivar a crianga a comer sozinha a fruta, dando-lhe o menos possivel de ajuda;

- Estarem sentados & mesa como deve ser, distraindo-se o menos possivel com o barulho

ou movimento que possa ocorrer noutros locais.

Rotina da Higiene

Objetivos Gerais:

- Fazer um controlo dos esfincteres (respeitando o tempo de cada crianga);
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- Respeitar a higiene de cada crianca;

- Fazer com que a crianga se sinta segura e feliz neste momento tao intimo que

¢ a muda da fralda.

Conteudos Prioritarios a Desenvolver:

- Controlo dos esfincteres (respeitando o tempo de cada crianga);

- Cooperagdo da crianca no ato de vestir e despir.

Metodologia e Estratégias de Intervencdo:

- Incentivar a crianga a cooperar na rotina.

Rotina do Repouso

Objetivos Gerais:

- Respeitar o ritmo de cada crianga,;

- Utilizar os objetos pessoais (objetos de transicdo) para acalmar e adormecer;

- Saber estar em siléncio quando acordada;

- Respeitar as outras criangas;

- Adormecer com o menos possivel de apoio dos adultos.

Conteudos Prioritarios a Desenvolver:

- Fazer o menos barulho possivel caso ndo queira dormir para respeitar o sono dos

outros.

Metodologia e Estratégias de Intervencao:

- O local onde esta a dormir devera ser sempre o mesmo até ao final do ano.
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8. Conceitos a Desenvolver

v

Estabelecer parceria forte com a familia de forma a ter informacdes sobre o
bebé, com vista a planificacdo do trabalho tendo em consideragdo o superior
interesse da crianca;

Proporcionar o desenvolvimento do sentimento de inclusdo, através do respeito
mutuo e de relagdes afetivas e reciprocas entre a crianga e os adultos;
Compreender a forma como a crianga aprende, promovendo um ambiente que
facilite a brincadeira, a interagdo, a exploragdo, a criatividade e a resolucao de
problemas;

Proporcionar ao méximo o desenvolvimento das competéncias e capacidades de
cada um;

Pensar na crianga como um aprendiz efetivo e ativo, que gosta de aprender;
Criar um ambiente flexivel e responsavel que possa ser adaptado aos interesses e
necessidades de cada criangca, promovendo o acesso a um leque de
oportunidades de escolhas e que lhe permita crescer confiante € com iniciativa;
Estabelecer uma rotina didria consistente que reforce e valorize a continuidade,
para que a crianga desenvolva um sentimento de pertenca a um ambiente que
podem prever no seu quotidiano;

Dinamizar oportunidades para que a crianga possa comunicar 0S seus

sentimentos € pensamentos.

9. Objetivos Especificos / Estratégias

Desenvolvimento Sensorio -Motor

Obijetivos Especificos:

Estimular ¢ desenvolver a motricidade fina;

Favorecer a estimulagdo sensorial;

Estimular e desenvolver a motricidade grossa;

Fomentar a tomada de consciéncia do proprio corpo o sentido de equilibrio do bebé;
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Iniciar esquemas corporais desenvolvendo a lateralidade e sentido de orientagao.

Estratégias

Atividades de chdo, como agarrar, girar, seguir, criar situacdes de causa efeito:

« Caixas pequenas para porem coisas la dentro;

* Jogos de encaixe;

* Tocar, mostrar livros tacteis de diferentes texturas;

* Introducao de comida soélida;

* Alcancar, empurrar, puxar, gatinhar, deslocar-se, rolar, trepar;

» Estimular a crianca a sentar-se, levantar-se e andar;

* Caixotes de cartdo para se meterem 14 dentro;

* Jogo do aviao;

* Jogo do elevador;

* Interagir com o bebé mostrando-lhe as diferentes partes do corpo;

» Utilizar o espelho.

Desenvolvimento Social / Emocional

Obijetivos Especificos:

- Estabelecer relagdes e vinculos afetivos com o bebé;

- Ultrapassar o medo perante uma situacao nova;

- Desenvolver aquisi¢cao de confianga em si mesmo e nos outros;
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- Trabalhar o reconhecimento das imagens que o rodeiam.

Estratégias

« Sentar o bebé ao nosso colo, brincar com as maos sorrir-lhe acaricia-lo;

* Jogo do baloico;

* Jogo do cavalinho;

* Mostrar-lhe fotografias suas, e das pessoas que o rodeiam,;

» Utilizar fantoches de dedos.

Desenvolvimento Intelectual

Objetivos Especificos

- Estimular a sensibilidade tactil e visual,;

- Ajudar no reconhecimento das relagdes causa-efeito;

- Desenvolver a capacidade de classificar;

- Desenvolver a linguagem,;

- Iniciar na institui¢ao do sentido do ritmo e a sua relagdo com o movimento.

Estratégias

» Utilizar luzes para que as possam seguir

* Brincar e chapinhar na agua

* Brincar com caixas de cartdo de diferentes tamanhos

* Falar, ouvir, observar
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* Cantar, escutar, movimentos ritmados

10. Atividades / Situagoes Pedagodgicas

“...¢ um conjunto de atividades e temas que permitem a cada crianga, por em jogo e
desenvolver os seus diversos recursos pessoais € a si mesmo como um todo.” (Zabalza,

1992)

Atividades para desenvolver no Bercario:

- Estimular a crianga a sentar-se, levantar-se e andar;

- Brincar com bolas;

- Estimulos visuais e auditivos (mobiles, sons, musica, etc.);
- Cantar e mimar;

- Lengalengas;

- Amachucar papéis;

- Fazer sessoes de movimento;

- Brincar e explorar blocos de espuma forrados;

- Passear;

- Cangdes com gestos;

- Apresentagdo de figuras de cartdo plastificado;

- Caixas de musica (com garrafas de plastico e boides de iogurte);
- Pacotes de bolacha vazios para amachucar;

- Garrafas de 4gua com bolas coloridas 14 dentro;

- Livros cartonados com imagens;

- Leitura de histoérias;

- Jogos de encaixe;

- Sentar a mesa;

- Jogar ao “esconde-esconde”;

- Fazer “cu-cu”;

- Brincar com baldes;

- Imitar animais a nivel vocal e de movimento;

- Caixotes de cartdo para as criangas se meterem la dentro;

- Caixas pequenas para porem objetos 14 dentro;
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- Jogo com bolas de pano, pléstico e borracha;
- Audicao de gravagdes;

- Bolas de sabao (feitas pelo adulto).

2.2.2-Projeto Pedagoégico de sala - “ Vamos Brincar com as Cores”
1) Introducao

Um Projeto Pedagogico, elaborado pela educadora responsavel da sala, pretende ser um
documento orientador de todo o trabalho a desenvolver com as criangas durante o ano
letivo. Apesar de ser um documento, ndo impede que sejam feitas alteragdes ao longo
do tempo, no sentido de ir ao encontro das necessidades do grupo em questdo. Este
projeto estard ao alcance de toda a equipa de trabalho bem como de todos os familiares

para consulta.

O presente projeto intitula-se “Vamos Brincar com as Cores”. As cores estao presentes
em tudo o que nos rodeia e sdo impregnadas de simbologia e significados. Na natureza
estao distribuidas de forma harmoniosa e inspiram o homem para as mais diversas
aplicacdes, tal como, arte, moda, publicidade...e por ai fora. As criang¢as pequenas sao
sempre atraidas por objetos coloridos. Assim, iremos trabalhar as diferentes cores
através de historias, cangdes, pinturas, jogos e experiéncias; explorar a criatividade
utilizando materiais reciclaveis e desenvolver a percecao visual através do uso de

diferentes cores.

Neste documento constard a fundamentacdo do projeto, a caracterizacdo do grupo de
criangas, a organizacao do ambiente educativo, as intengdes de agdo para o presente ano
letivo, as estratégias da relagdo com a familia e outros parceiros educativos e a forma de

avaliagdo da sua implementacao.

Em creche ¢ imprescindivel definir formas de pensar e organizar a intervencao do
educador, o que implica uma profunda reflexdo sobre a importancia das atividades,

experiéncias e vivéncias a proporcionar as criangas.
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Neste contexto, surge a necessidade de desenvolver um instrumento de gestdo
pedagogica, no qual deve ser visivel a reflexdo e analise dos processos de aprendizagem
e desenvolvimento. Este instrumento, o qual designamos por projeto curricular de
grupo, ¢ um “documento de gestdo pedagodgica, que define as prioridades nas
aprendizagens e desenvolvimento de cada grupo especifico, de acordo com as
caracteristicas e necessidades concretas das criangas que o constituem”. (Ludovico,

2007).

Com este projeto de sala, pretende-se que sejam asseguradas as condi¢des para as
criancas poderem desenvolver todos os aspetos da sua personalidade. O mesmo
contempla as op¢des e intengdes educativas do educador da sala, suportando assim a
previsdo daquilo que se vai realizar ao longo do ano, para favorecer as aprendizagens e
o desenvolvimento de cada crianga e do grupo em geral, tendo em conta os seus
conhecimento prévios, as suas necessidades e interesses, com o objetivo de estimular
aquisi¢oes significativas nesse mesmo desenvolvimento, assim como o meio familiar e
social de onde provém. Embora a concecdo deste projeto seja da responsabilidade do
educador, este deve ser um reflexo ndo s6 da sua intencionalidade educativa como
também do grupo a que se destina e de todos os intervenientes no processo educativo.

Desta forma, cada projeto pedagdgico ¢ inquestionavelmente tinico.

“O projeto do educador ¢ um projeto educativo/pedagogico que diz respeito ao grupo e
contempla as opg¢des e intengdes educativas do educador e as formas como prevé
orientar as oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem de um grupo. Este
projeto adapta-se as caracteristicas de cada grupo, enquadra as iniciativas das criangas,

os seus projetos individuais, de pequeno grupo ou de todo o grupo”
(Ministério da Educagao, 1997: p.44).

O mesmo pretende ser um projeto para um grupo de criancas em idade de creche de

acordo com os principios orientadores da mesma:

v" Proporcionar ao bebé/crian¢a uma assisténcia atenta, sensivel, de alta qualidade,

0 mais parecido com o ambiente familiar;
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v Fomentar a comunicagdo afetiva e atividades estimulantes, fundamentais para o
desenvolvimento motor, intelectual, linguistico, afetivo e social do bebé/crianca;

v" Promover o auto-reconhecimento fisico e autoconsciéncia com vista a
emergéncia da sua identidade;

v" Garantir o integral desenvolvimento das criangas com vista a promogao do saber
ser; saber-fazer e saber-estar;

v" Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca, com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

v" Criar condig¢des gerais que possibilitam ao bebé/crianga a sensagdo de seguranga
e bem-estar, de forma a potenciar o desenvolvimento pleno das suas aptiddes e
capacidades;

v Facilitar o processo de ensino/aprendizagem através da experimentagio:
crianga/objeto, crianga/crianca, e crianga/adulto;

v Estimular o desenvolvimento das capacidades intelectuais, fisicas, sociais e
afetivas do bebé/crianga;

v" Promover a relagdo pedagdgica humanizada;

v’ Assegurar a cooperagdo permanente da familia e comunidade, como vertente

facilitadora do desenvolvimento integral do bebé/crianga.

Ao elaborar o presente Projeto Pedagogico de Sala, tive em conta a idade das criangas, o

seu nivel de desenvolvimento e as necessidades e interesses do grupo.

Atendendo a faixa etaria do grupo, procurei estabelecer um conjunto de objetivos € um
plano anual de atividades que contemplam o tempo de concentracao, a necessidade de
estabelecer uma relacdo de afeto, de movimento, de experimentacdo e a realizacdao de

atividades simples e ludicas.

O tema deste Projeto, “Vamos Brincar com as Cores”, surgiu do facto de as criangas se
encontrarem numa fase de descobertas onde os objetos coloridos despertam especial
interesse e curiosidade. Assim, ao elaborar este projeto, tive a preocupacdao de poder
proporcionar a este grupo de criancas um vasto leque de experiéncias e de situacdes

ludicas, adequar estratégias que favoregam o seu desenvolvimento e aprendizagem num
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ambiente de seguranca e afetividade que lhes possibilitem um crescimento saudavel,

harmonioso e equilibrado.

A crianga, nos seus primeiros anos de vida, utiliza o brincar como uma forma de
linguagem que permite compreender, expressar-se, desenvolver os seus interesses, as
suas aptiddes e as suas possibilidades de bom relacionamento com os outros. E através
do brincar que a crianga descobre, pensa, compartilha, comunica, estabelece as bases do

seu crescimento e evolugao.

Por outro lado, sdo os sentidos que lhe transmitem a perce¢ao que tem da realidade.
Deste modo, quer o brincar, quer os sentidos contribuem para a constru¢do da
identidade e da personalidade da crianca, permitindo conhecer-se a si, aos outros e ao

meio em que esta inserida.
2) Caracterizacao do grupo de criancas

Tendo em conta que, ¢ partindo do conhecimento, do pensamento e dos interesses das
criancas que o educador desenvolve uma pratica educativa de qualidade, este deve,
antes de partir para a fase de planeamento, conhecer bem o grupo de criangas com que

val trabalhar.

Todas as criangas sdo diferentes, por conseguinte, a nossa intervencao ndo pode ser a
mesma para todas elas. A diferenciacdo pedagogica ¢ assim fundamental para que o
educador possa atender as caracteristicas das criangas, os seus conhecimentos prévios,

as suas necessidades e dificuldades.

A intervencao do educador no desenvolvimento do processo educativo passa por varias
etapas que se interligam. Assim, para um eficaz desenvolvimento da sua pratica
pedagogica este devera ser capaz de “observar cada crianga e o grupo para conhecer as
suas capacidades, interesses e dificuldades” (Ministério da Educacdo, 1997:25), tal
como o contexto em que estas se inserem, para que possa adequar, o melhor possivel,
todo o processo educativo a situacdo real. A observagdo constitui, portanto, a base do
planeamento. “Ha diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento

de um grupo, tais como, as caracteristicas individuais das criangas que o compdem,

82



Plano de Atividades 2016

0 maior ou menor numero de criangas de cada sexo, a diversidade de idades das

criangas, a dimensao do grupo.” (Ministério da Educacao, 1997:35)

Este grupo de criangas ¢ composto por 9 criangas, até a data, com idades compreendidas
entre os dezassete e os trinta e quatro meses, das quais cinco sao do sexo feminino e

quatro do sexo masculino.

Género das Criangas

M Sexo Feminino

M Sexo Masculino

Ano de Nascimento das Criangas

4
3
2
J B Mumero de Criancas

2012 2013 2014
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Idade das Criancgas

1 B Mumero de Criancas
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1) Caracterizaciao das Necessidades e Interesses

4.1) Principais competéncias

Quanto ao grupo de criangas, ha que referir que ¢ um grupo bastante heterogéneo, ndo
sO pela diferenca de idades, mas também pelo facto de que cada crianga ¢ um individuo
igual a si proprio, com saberes, vivéncias, competéncias e interesses proprios e
diferentes dos demais elementos do grupo. Em relagdo a faixa etaria do grupo, verifica-
se uma grande discrepancia entre as criancas nascidas em 2014 e as criancas nascidas

em 2012 e 2013, uma vez que se encontram em diferentes fases de desenvolvimento.

Durante o contacto com o grupo, percebi que ¢ um grupo muito ativo, no entanto ainda

ndo adquiriram o sentido de responsabilidade e de autonomia.

Necessitam de adquirir algumas regras, que ja nos encontramos a praticar na sala de
atividades, como por exemplo: arrumar os brinquedos quando ja ndo os querem utilizar,
respeitar os amigos, partilhar jogos e espagos, utilizar corretamente as cadeiras, entre

outras.
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Na 4rea da aprendizagem ¢ um grupo muito interessado, que ja se deu conta das rotinas

da sala e que faz rabiscos e escrevinha com lapis.

No que diz respeito as competéncias fisicas e motoras ¢ um grupo onde a aquisi¢ao da
marcha ja foi concluida por todos, j& sobem e descem escadas apoiados num

corrimdo, alguns com alternincia e muitos ja colocam os pés nos sapatos e tiram-nos.

Na 4rea de satde e seguranga ¢ um grupo que, a maior parte das vezes, presta atencao a
instrucdes de seguranca dadas pelo adulto, a exce¢do de trés das criancas nascidas em
dois mil e catorze. Lavam as maos, alguns ainda com o apoio do adulto, sabendo que
tém de colocar sabdo e seca-las. A maior parte do grupo também ja se da conta de
quando necessitam de se assoar, pedindo, assim, o auxilio de um adulto. Das nove
criangas, trés ja ndo utilizam fralda e demostram alguma autonomia ao irem sozinhos a
casa de banho, conseguem despir-se e vestir-se sozinhos, limpam-se sem a ajuda dos
adultos e lavam as maos e limpam-nas também sem a ajuda do adulto. Duas das
criancas do grupo estdo agora a iniciar o processo de retirar a fralda e ja se sentam na

sanita cada vez que vamos mudar a fralda.

Sao autébnomos na alimentacdo, pois sabem quais os utensilios que necessitam de ter
para poderem alimentar-se, utilizam-nos adequadamente e comem sozinhos, & excecao
de algumas criangas mais pequenas que ainda precisam de alguma ajuda quando ha

algum tipo de alimenta¢do mais liquida, por exemplo, a sopa.
4.2) Resultados desejaveis

Apesar das competéncias acima referidas, ha outras que ainda ndo foram adquiridas e

que, neste ponto sao vistas como necessidades do grupo e resultados desejaveis.

Na Area de Formagio Pessoal e Social, a interagdo com os pares serd um aspeto a ter
em conta, pois ¢ um grupo muito egocéntrico e, por isso, com muita dificuldade em
partilhar os seus brinquedos. A interacdo com os adultos também sera foco de atencao,
ndo pela falta de relacdo entre ambos, mas por pouca aten¢do que, muitas vezes, 0 grupo
da as orientagdes dos adultos, algumas delas propositadamente. A Area de Formagdo

Pessoal e Social ¢ considerada uma area transversal, visto que todas as outras areas de
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conteudo da educagdo pré-escolar devem ter incluidas competéncias especificas da
formacdo pessoal e social. Isto ¢, todas as atividades e experiéncias programadas e
organizadas pelo educador devem contribuir para promover nas criangas atitudes e
valores que os tornem cidaddos informados, responsaveis e solidarios, para que se
sintam inseridas na sociedade e vivam como um ser auténomo e livre. Sabe-se que a
crianga se desenvolve e se constrdi como pessoa em interagdo com 0s outros, com o seu
meio social, sendo por isso influenciado pelo mundo que a rodeia influenciando-o
também. E entdio, no contacto e relagdo com os outros que a crianga vai construindo
referéncias que a fazem compreender o que pode ou ndo fazer, ou o que é correto e
incorreto. Desta forma, se define a Area de Formacao Pessoal e Social como transversal,
na medida em que ¢ trabalhada constantemente nas vivéncias do ser humano ao longo

da vida.

No fundo, o que se pretende ¢ educar para a cidadania, tornando as criancas futuros
cidadaos responsaveis, dotados de direitos e deveres, respeitados e respeitosos das
diferencas de cada um, numa perspetiva de serem formados pessoal e socialmente ao

longo da sua vida.

Na area da aprendizagem, ¢ um grupo que necessita de desenvolver competéncias
cognitivas e de resolucao de problemas, pois ainda recorrem, com muita frequéncia ao

adulto para os solucionar.

Na area das competéncias fisicas e motoras, a atengao sera mais para o desenvolvimento
da motricidade fina, nomeadamente o manusear os lapis, dobrar e rasgar papel, criar

estruturas de blocos com objetos simples, entre outras.

Na area da satde e seguranga, ¢ um grupo que, na sua maioria, necessita de ajuda para
lavar as maos, ndo por ndo serem capazes de o fazer, mas por aproveitarem esse
momento para a brincadeira. Apesar de muitas das criangas ja se darem conta que
necessitam de assoar o nariz, outras ainda ndo o fazem e, muito poucas se assoam

autonomamente, pelo que sera também um aspeto a desenvolver.

A estrutura deste Projeto pretende que com o decorrer dos meses, as criangas possam

ser capazes de:
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Se situar numa relagdo consigo proprias, com os outros € com o0 mundo numa atitude

de compreensao, solidariedade e respeito;

- Participar na vida em grupo, respeitando as regras e cooperando em tarefas e projetos

comuns;

Estabelecer relagdes com realidades ¢ valores diferentes desenvolvendo atitudes de

tolerancia, aceitacdo e respeito pela diferenga;

Utilizar o jogo simbolico ¢ o faz de conta como forma de enriquecimento do

imaginario e criatividade;

Adotar comportamento adequados ao desenvolvimento de uma consciéncia civica e

ecologica;

- Adotar comportamentos de prevenc¢do do risco, como forma de promover a seguranca,

a saude e a qualidade de vida;

- Refletir, avaliar e ter espirito critico.

2) Organizaciao do Ambiente Educativo

5.1) Organizac¢ao do grupo

A faixa etdria deste grupo de criangas vai desde os dezassete meses até aos trés anos, o
que se traduz num grupo bastante heterogéneo constituido por criangas em diferentes

fases de desenvolvimento.

Nesta sala serdo realizadas atividades de grande grupo, como ¢ o caso da reunido da
manha e algumas atividades orientadas. Para além disso serdo realizadas atividades que
permitirdo as criangas funcionarem a pares ou até individualmente, para além de toda a

brincadeira livre e espontanea que surge ao longo do dia.

5.2) Organizac¢ao do espaco

A sala estd dividida em alguns espacos, ndo muito definidos, pois, até a data, o grupo

ainda nao tomou consciéncia destas divisdes espaciais ¢ desorientam-se muito nas suas
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brincadeiras, pelo que as brincadeiras sdo ainda muito orientadas pelo adulto para,
progressivamente, os levar a perceber que ha diferentes espacos para diferentes tipos de
atividades ou jogos. Assim, na sala existe uma area de acolhimento com trés almofadoes
compridos, existe uma mesa de trabalho no centro da sala, existe uma area da casinha e
um armario de jogos de mesa e carros, no inicio também existia uma prateleira com
livros, mas danificaram-se muito cedo e, de momento, sdo colocados poucos ao alcance
das criancas, de modo a que aprendam a estima-los. No momento do repouso, sdao
distribuidos pela sala os catres onde as criangas fardo a sua sesta. ApOs terminar o

repouso, a sala volta a funcionar como sala de atividades.

5.3) Organizac¢ao do tempo

Rotina Diaria da Sala

Horas Atividades / Rotina Diaria
9h —9.45h Acolhimento das criangas / atividades livres
9.45h — 10h Cangdo do “Bom dia”, bolacha, preenchimento e exploracdo do

mapa de presengas, conversa em grande grupo

10h — 10.15h Cangao ou historia

10.15h — 11.15h | Atividades dirigida / Atividades livres / Arrumagdo da sala/Espago

exterior

11.15h Higiene / Almogo / Higiene

12.30h — 15h Repouso

15h —16.30h Higiene / Lanche /Higiene

16:30h — 18.30h | Atividades livres / Espaco exterior / Recegao dos pais

A rotina ¢ um aspeto fulcral nesta idade, pois permite-lhes sentir que estdo num
ambiente seguro, onde sabem o que vai acontecer durante o dia, bem como a ordem pela
qual os acontecimentos se sucedem. A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo
flexivel, dando origem a uma rotina educativa, sempre com o objetivo de as criangas se

sentirem seguras.
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A rotina desempenha também um papel fundamental na captagdo do tempo e dos

processos temporais.

A crianga comega a ter maior percecdo das fases pelas quais passa e dessa forma

consegue também um encadeamento de todas as sequéncias.

A rotina ¢, sem duvida, um suporte para o educador pois, assim torna-se muito mais

facil gerir o seu tempo da forma mais apropriada.

“A sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo, deste modo,
uma rotina que ¢ educativa porque ¢ intencionalmente planeada pela educadora e porque
¢ conhecida pelas criangas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever
a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificagdes. Nem todos os dias sdo iguais,
as propostas do Educador ou das criangas podem modificar o quotidiano habitual.”

«Orientacdes Curriculares, pp.40.»

Intencoes de acdo para o presente ano letivo

6.1) Definicdo dos objetivos operacionais

(\

Identificar os proprios sentimentos, emocdes € necessidades, bem como os dos
outros, respeitando-os;

Progredir até ao completo controlo dos esfincteres;

Atuar de forma mais autonoma nas atividades do dia-a-dia;

Adquirir seguranca afetiva e emocional,

AN NERN

Estabelecer vinculos de relagdo com os adultos e com os pares, respondendo a

manifestagdes de afetos;

(\

Observar e explorar o ambiente envolvente, atribuindo-lhe significados;
v' Atuar, progressivamente, de acordo com as normas de comportamentos
habituais;

v' Partilhar os seus pertences ¢ os da sala com os pares;

(\

Coordenar a sua a¢cdo com as agoes dos outros;
v" Comunicar através da linguagem oral, progredindo sempre para a construg¢do de

frases mais completas.
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6.2) Estratégias e Métodos

A fim de promover nas criangas um desenvolvimento que lhes permita atingir
os objetivos definidos anteriormente, serdo utilizadas varias estratégias, como ¢

o caso de:

Contar historias;

Observar e explorar materiais e o ambiente que as rodeia;

Sentar-se na sanita cada vez que forem mudar a fralda;

Aplicar diversas técnicas de expressao plastica;

Cang¢des mimadas;

Cartdes de imagens;

Estimulos individuais e de grupo;

Exemplificar e repetir com as criangas as atitudes e comportamentos a
desenvolver;

Valorizar as criangas pelas suas vitorias;

Atribuir pequenas tarefas as criancas;

Transmitir carinho, afetos e seguranca;

Conversas sobre bons comportamentos, partindo das criangas a identificagao

dos mesmos.
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6.3) Atividades sociopedagégicas

Ao longo deste ano letivo serdo propostas varias atividades planeadas previamente, bem como outras que surgem de forma espontinea.

Apresento de seguida as atividades que, a priori, estao planeadas para serem desenvolvidas:

Area de formacio Pessoal e Social Area de Expressio e Comunicaciio Conhecimento do Mundo
v' Interagdo social: com os adultos ¢ | Dominio da Expressio Motora Exploragdo de diferentes objetos;
restantes criangas; Observacao da sala e do meio que
— . . v Imitaca ntrol t : :
v" Cria¢do de rotinas diarias; agio e controlo de gestos, os rodeia, de diferentes formas;
v' Aquisi¢do da autonomia: alimentar- movimentos ¢ posturas. Provar diferentes tipos de alimentos
se sozinha/auxilio de um adulto, Adfndadsy gme  paiiiin  © de diversos sabores;
desenvolvimento das 4 grandes . . .
entre outros. Escutar e cantar musicas infantis,
. . Ar mini rdenacga , .
v' Realizar todos os dias 0 momento e dosie 4 o (ooenmrin, natalicias ou de outras épocas do
de higiene de maos e boca com as Ssfiiezzn, Crililote, il e ano;
. 4 ; .
criangas, autonomamente, de forma |DETIEERE Procura e descoberta de varios
. v' Jogos de motricidade infantil: : : ~
progressiva, bem como o momento objetos/brinquedos  que  serdo
. . motrici fin lobal;
de vestir/despir. SR i1 @ el espalhados pela sala.
s . . v a .
v’ Histdrias relacionadas com atitudes STIRID D G0
de carinho e manifestacio de
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afetos;

Expor fotografias das criangas na
sala para se identificarem e
compararem umas as outras;
Preenchimento, com a ajuda de um
adulto, do mapa de presencas
diario;

de

Arrumagao e partilha

brinquedos.

Dominio da Expressiao Motora

v
v
v

Jogo simbdlico;
Teatro de fantoches;

Dedoches.

Dominio da Expressao Plastica

v

DN N N N

Pintura sobre diferentes tipos de
suportes;

Exploracao de diversas técnicas
plasticas;
Modelagem  com  diferentes
materiais;

Desenho;

Carimbagem;

Digitinta;

Rasgagem;

Colagem
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Dominio da Expressao Musical

v

D N N NN

Desenvolvimento da sensibilidade
auditiva — aprender a escutar;
Exploracdo dos sons do nosso
corpo ¢ dos objectos circundantes;
Jogos de  identificagao e
reproducao/imitagao de sons;
Jogos musicais;

Cangdes;

Dancas;

Exploracdo  de  instrumentos

musicais de percussdo simples

Dominio da Linguagem Oral e

abordagem a Escrita

v

v

Exploracao do carécter ludico da
linguagem através de jogos de
palavras;

Linguagem do educador deve
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servir de modelo de referéncia
para a crianga;

v Historias;

v' Cangdes, lengalengas, trava-
linguas, rimas;
Contacto com suportes escritos:

livros.

Dominio da Matematica

v' Consciéncia da sua posi¢do e
deslocagdo no espago: longe/perto,
dentro/fora, aberto/fechado, em
cima/em baixo;

v Rotinas didrias: no¢des temporais;

v' Realizagdo de jogos de encaixe:

leggos
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Relacio com a Familia e Outros Parceiros Educativos

A relagdo com a familia ¢ uma das grandes preocupacgdes pois ¢ muito importante que
todas as familias sejam implicadas no desenvolvimento dos seus filhos e nas atividades
que estes desenvolvem. Como tal, contamos com a presenga dos pais em algumas
atividades para as quais sejam solicitados e noutras que estes se proponham fazer, em
materiais que possam trazer para exploracao na sala e com a sua participagdo em festas

da creche.

Para facilitar esta comunicagdo, foram introduzidos uns didrios que acompanham a
crianca todos os dias na escola e em casa, onde a educadora podera deixar algum
recado, bem como a familia podera partilhar alguma informa¢ao, mesmo quando nao

podem ir pessoalmente levar os filhos a escola.

Avaliacao

Observacgao direta dos comportamentos das criangas;
Participagdo e entusiasmo das criangas nas atividades;
Informagao diaria aos pais;

Registos escritos e fotograficos;

Grelhas de avaliagao.

N N N R

A avaliagdo ¢ continua e tem trés momentos:
e Avaliacgao inicial, junto dos educadores, pais, criancas e comunidade;
e Avaliacio intermédia, constitui o centro da implementagao do projeto.
Esta sera feita com todos os elementos intervenientes no projeto;
e Avaliacao final dos resultados do projeto curricular que inclui todos os

intervenientes do projeto.
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Conclusao
A crianga surge olhada no seu contexto sociofamiliar, valorizada nas suas emoc¢des, nos
seus conceitos, nas suas expressoes, nas suas questoes, na maneira de entender o mundo

das pessoas, dos acontecimentos, dos valores e das coisas.

O olhar positivo que a envolve da-lhe oportunidade para revelar as suas capacidades
proprias de conhecer, de se responsabilizar, de colaborar, de acreditar em si e nos

outros, condi¢cdes fundamentais para se sentir desafiada para novas experiéncias.

Os pais aparecem acolhidos na sua dupla fun¢do, numa de ajudarem a conhecer quem
sdo os filhos, outra a de colaborarem com quem tem um papel especifico na sua

educacao.

O educador de infancia como profissional de educacdo, de formacdo e intervengao
especificas, vé reconhecido o seu trabalho junto da familia e da comunidade, projetando

a sua ac¢ao educativa no desenvolvimento global e harmonioso da crianga.

O educador de infancia deixa transparecer a sua fun¢ao junto da familia, numa abertura
ao reconhecimento de direitos e deveres reciprocos na agdo de educar a crianga para a

vida em sociedade.
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2.2.3.- CATL “Girassol”

Trata-se de um espago onde ¢ valorizada a autonomia de cada crianca ¢ a sua
personalidade, incentivando a sua capacidade de relacionamento com o outro, com o
grupo e como meio envolvente, de forma a aumentar a sua autoestima, autonomia. A
liberdade, criatividade, colaboragdo, espontaneidade e empatia sdo fundamentais para a

crianga se tornar um dia num Homem de bem.

Este CATL procura ser um espaco/tempo, entre a escola e a familia, sem pretender
substituir nenhum deles. A sua interven¢do educativa visa, favorecer e privilegiar um
ambiente acolhedor, estimulante e desafiador ¢ também promover estratégias e
desenvolver atividades adequadas as idades e caracteristicas de cada crianga, tendo

sempre como referencia a identidade social, afetiva e cultural de cada uma delas.

’ .

A educacdo ndo ¢ apenas ensino (aquisicdo de conhecimentos académicos). E uma

preparagao do homem para a vida como cidaddo responsavel e participativo.
Conforme a Lei de Bases do Sistema Educativo, o cidaddo devera ser:

e Livre

e Responsavel

e Auténomo

e Solidario

e Possuidor de espirito democratico

e Respeitador do outro, das suas ideias e das suas culturas

e Aberto ao didlogo e a livre troca de opinides

e C(iritico e criativo em relagdo ao meio social

e (Capaz de uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais
e civicos

e Possuidor de capacidade para o trabalho e para a vida ativa e ainda para a

atualizacgdo criativa dos tempos livres.
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Caracteristicas do CATL

Funciona em Moura, no edificio sede da Moura Saluquia — AMCM e destina-se a toda a

populacdo da cidade de Moura, com idades compreendidas entre os 6 € os 12 anos.

O espago onde funciona tem capacidade maxima para 16 criangas. O CATL funciona de

2.* a 6.% da seguinte forma:

8h 30m — 9h — periodo de acolhimento das criangas e transporte das mesmas para as

diferentes escolas

12h30m — 14h — transporte das criancas da escola/CATL, almogo e transporte das
criangas do CATL/escola

16h — 18h30m — transporte das criancas da escola/CATL, apoio na realizagdo dos

Trabalhos de casa e diferentes atividades segundo o plano de atividades

Em situagdo de greves/auséncia de professor ou pausas letivas (férias) o horario ¢ das

8h30m até as 18h30m.
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2.2.3.1 -
Projeto Educativo
CALENDARIZACAO OBJETIVOS ATIVIDADES INTERVENIENTES ESPACO
E TEMATICA
e Organizar o ambiente educativo | @ Organizacao do ambiente
Setembro / Outubro através da definicdo de espacos | educativo e Equipa do CATL | e Salas do
Integragdo das de trabalho e Historias, cangdes, jogos, CATL
criangas eIntegrar/Adaptar as criangas no | atividades de livre escolha e apoio | ® Criangas
no CATL CATL escolar e Espaco
e Conhecer o espaco do CATL eEstabelecimento de uma rotina | @ Familias interior e
eDesenvolver lacos de relagdo | diaria. exterior

entre criangas e equipa do CATL
e Adaptar o grupo a vida do
CATL através das rotinas didrias

€ semanais

eReorganizagdo dos espagos/areas;
eEstabelecimento das regras e
normas de convivéncia e
funcionamento na sala de atividades
€ restantes espacos;

e FElaboracdo de instrumentos de

pilotagem e de organizacdo: capas,
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dossiés calendario e plano semanal.

eSensibilizar para as mudancas | ® Observagao, recolha e exploracdo | eEquipa do CATL | e Salas do
Outubro na vida das pessoas ao longo dos | de elementos da natureza CATL
O Outono tempos e Historias, cangoes,
eTomar consciéncia de diferentes | dramatizagdes, recortes, pintura,
ritmos e sucessoes de tempo grafismos relacionados com o tema | e Criangas eEspaco
e Desenvolver a capacidade de | ® Cangdes, jogos de musica, interior e
observagao exploragdo de sons exterior
e FElaboragdo de um painel do
Outono
Outubro e Sensibilizar as criancas para a | @ Elaboracdo de um cartio e Equipa do CATL
Dia do Coragao importancia dos habitos de vida | desdobravel alusivo ao tema Criangas e Sala CATL
saudaveis
Outubro eSensibilizar as criancas para | @ Elaboracao de cartazes para expor | ® Equipa do CATL;
Dia Mundial da importancia de uma alimentag¢do | nas salas do CATL subordinado ao | Criangas;
Alimentagdo equilibrada tema “Alimentos bons e alimentos e Sala CATL

eDar a conhecer as principais

regras de higiene

maus”
® Realizagdo de um jogo sensorial —

descoberta de aromas e sabores

e Encarregado/a de

Educacao

Outubro / Novembro

e Festejar o Dia das Bruxas

e Historias e cancdes

e Equipa do CATL
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Dia das Bruxas e Promover um momento de e Sala CATL
animagao ® Decoragao da sala de acordo com | @ Criangas
no CATL o tema
Novembro e Preservar tradigdes e Dramatizacdo Lenda de S. e Equipa do CATL
S. Martinho e Promover a interajuda Martinho Criangas
e Assimilar normas e valores e Realizacdo do Magusto com a e Sala CATL
culturais da comunidade, participagdo dos/as Encarregados/as | e Encarregados de
fomentando a socializagdo e de Educacao Educagao
solidariedade e Pintura, grafismos e cangdes
relacionados com o tema
e Historias sobre o tema e
e Compreender o significado | dramatizagdes das historias e Equipa do CATL | e Sala CATL
Dezembro histérico e religioso do Natal de | e Cangdes de Natal
Natal acordo com diversos | Realizacao de enfeites e Criangas
enquadramentos culturais e Decoracao do pinheiro de Natal e e Sala
e Incentivar o espirito de amizade | do presépio e elaboracao de e Familias Multiusos

e solidariedade
e Consolidar a relagdo CATL-

familia comunidade

mensagens de Natal
e Construcao de cartdes de Boas

Festas e de um presente para os/as
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pais/maes
e Festa de Natal
e Realizacao dos enfeites para a

Arvore Partilhada

Janeiro ® Preservar as tradigdes e A Historia dos Trés Reis Magos e Equipa do CATL | e Sala CATL
Os Reis Recolher e selecionar produgdes | Cantar os Reis
do patrimonio literario oral e Criangas
e Tomar consciéncia de e Construcao de um painel sobre o
Janeiro diferentes ritmos e sucessoes de Inverno e Equipa do CATL;
Inverno tempo e Dramatizacdes, lengalengas, e Sala CATL
e Despertar a curiosidade pela poesias, grafismos e cangdes e Criancas
compreensdo do meio fisico e e Exploracao e utilizagdo de
social materiais de forma, cor e texturas
diferentes
Janeiro e Compreender a importancia da | ® Elaboracdo de um painel sobre o | ® Equipa do CATL
Dia da Ndo-Violéncia | tolerdncia, da amizade, do |tema e Sala do
e Paz companheirismo e da paz e Criangas CATL
e Explorar o significado do e Elaboracdo de uma atividade de | ® Equipa do CATL | e Sala do
Fevereiro Amor e as suas diferentes expressao plastica CATL
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Dia de S. Valentim | manifestagdes e Criangas e Espaco
e Festejar o Dia dos Namorados exterior
Marco e Festejar o Carnaval e Confecao dos disfarces, aderegos | ® Equipa do CATL e Sala do
Carnaval e Desenvolver a imaginacgdo | e enfeites e Criancas CATL
criativa
Margo e Fomentar o sentimento de amor | ® Elaboracdo de mensagens e de um | ® Equipa do CATL
O Dia do Pai filial/paternal presente para o dia do Pai e Criangas e Sala do
e Promover a relagdo CATL- | @ Realizagdo de uma atividade com | ® Familias CATL
familia a presenga dos Pais
Marco e C(Contactar com diferentes | ® Dramatizagdo de uma histéria e Equipa do CATL | e Salado
Dia Mundial do formas de comunicacdo ¢ de | ® Visita ao Cineteatro CATL
Teatro expressao e Criangas e Sala do
Cineteatro
e Compreender o significado e Historias e cangdes sobre o tema | @ Equipa do CATL
Margo / Abril histérico, profano e religioso da e Atividades de culinaria e Sala do
Pascoa Pascoa de acordo com diversos e Atividades de expressao plastica | ® Criangas CATL
enquadramentos culturais alusiva a época
e Viver tradi¢des da Pascoa e Familias
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Abril e Contactar com a Historia e A Historia do 25 de Abril e Equipa do CATL | e Salado
A liberdade... Nacional e Realizacdo de uma atividade CATL
e Perceber o significado de alusiva ao tema e Criangas
alguns simbolos locais e
nacionais
Maio e Fomentar o sentimento de amor | ® Elaboragao de mensagens e de um | ® Equipa do CATL
O Dia da Mae filial/paternal presente para o Dia da Mae e (Criangas e Sala do
e Promover a relagdo CATL- e Realizagdo de uma atividade com | ® Familias CATL
familia a presenc¢a das Maes
e Reconhecer ¢ valorizar-se | ® Festa do Dia da Crianga
Junho como crianga e Equipa do CATL | e Salado
Dia Mundial da e Sensibilizar a comunidade para | ® Elaboragdao de uma prenda para CATL
Crianca a importancia do cumprimento | cada crianga e Criangas
dos Direitos da Crianga
e Consolidar a relagao CATL e Sala do
Julho familia ® Preparagdo da Festa de fim de ano | @ Equipa do CATL | CATL
Festa de final de ano | e Promover um momento de e Criangas e Espaco
convivio e Familias exterior
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® De acordo com o Projeto e Atelier das Férias de Verao e Equipa do CATL | e Salado

Julho Educativo e Criangas CATL

O Verdo
e Comunidade e Jardim

Publico

e Piscina
Municipal
eLudoteca
e Biblioteca
® Museus

® Espaco

Internet

A nivel da comunicagado de resultados, tendo em conta que nem sempre o trabalho do CATL ¢ visivel para as familias e para a comunidade,
esta prevista a edi¢ao de dois boletins informativos para a familia e a publicacdo regular de noticias sobre o trabalho do CATL na pagina

Facebook da instituigao.
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3.- Formacio e drea de Projeto

3.1- Formacdo Profissional
A Moura Saluquia — AMCM, compromete-se a cumprir o disposto no capitulo IX do
Boletim de Trabalho e Emprego n.°6 de 15/02/2012.

3.2- Projeto Pequena Subvenc¢ao — Ser +

Implementagdo de programas de intervencdo com o objetivo do desenvolvimento de
competéncias diversas que maximizem a intervengao feita a nivel da Casa de Abrigo e

do NAV Beja.
1 - Programa Promogao de Experiéncias Positivas - Criangas e Jovens — 12 sessoes

Programa com o objetivo de melhorar a capacidade das criangas e jovens vitimas diretas
ou indiretas de violéncia doméstica para enfrentarem os desafios e as exigéncias

colocadas pelos contextos pessoais, familiares, educativos e sociais.

2 — Programa de Desenvolvimento da Autoestima e Empoderamento — Mulheres — 15

sessoes

Dinamizag¢do de um Programa de desenvolvimento da autoestima e empoderamento
destinado a mulheres que viveram situagdes de vitimagdo ou numa perspetiva de

trabalho preventivo com jovens mulheres
3 — Programa de Prevencao do Stress e Burnout — Técnicos/as — 6 sessdes

Com a implementacdo deste programa iremos desenvolver ferramentas na area da
gestao do stresse e prevencdo do burnout, com um caracter inteiramente pratico e ligado
a técnicas de relaxamento, teambuilding e gestdo das emogdes, aproveitando-se ainda os

momentos de partilha, criacao de lagos e promogao do trabalho em equipa.

Valor aprovado: 8 731,31€
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4.- Servicos de apoio as respostas sociais

4.1- Servicos administrativos

Os servigos administrativos tém entre muitas fungdes a de funcionar como elo de
ligacdo entre a institui¢do € o meio exterior. E através destes que na maioria das vezes
se procede ao primeiro contato com os potenciais utentes, fornecedores e colaboradores,

quer seja por meio telefonico, escrito ou pessoal.

Este servigo tem uma muito importante dentro da instituicdo. Para além de todas as
operagdes de caracter administrativo que sdo realizadas neste servigo ¢ também o local
onde se executa a contabilidade da institui¢do, que permite disponibilizar informagao de
caracter economico-financeiro das varias Respostas Sociais possibilitando desta forma a
Direcdo da instituicao tomar as decisdes mais adequadas contribuindo para o equilibrio

global da institui¢ao.
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Objetivo geral Objetivo Acgoes Metodologias Metas Indicadores Recursos
especifico de avaliagdo
Melhorar o Melhorar o e Elaborar e e Criar e Avaliar a
atendimento ao atendimento ao aplicar um instrumentos que | qualidade do e Grau de eResponsaveis
publico publico em geral, | questiondrio de | nos permitam atendimento, satisfagdo dos pelos servigos
mas também aos | avaliacao da avaliar o detetando pontos | clientes/utentes,
utentes da satisfacdo dos | atendimento fracos, para que | através da
instituigao. nossos utentes | realizado no dia- | se retifiquem aplicacdo de
e Aplicarum | a-dia, através de comportamentos, | questionario
questionario a | um questionario e | atitudes de forma
potenciais de observacao a conseguir
clientes/utentes | direta melhorar a
satisfacao do
cliente/utente
Melhorar o oCriar um e Auscultacao
funcionamento e documento que dos e Aplicagao de eGarantir que a | ®Graus de eResponsaveis
relacionamento permita avaliar a | responsaveis da | questionario gestao das varias | satisfagdo das pelos servigos
interno dos eficiéncia e a instituicao respostas sociais | respostas sociais
Servicos eficacia deste através do e Observagao melhore de
administrativos Servico preenchimento | direta forma a obter e Analise de
com 0s varios de um melhores indicadores
setores da questionario, de resultados econdmicos
instituicao forma avaliar a

satisfagcao desta
com este
servigo
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Satisfazer as
necessidades deste
servigo

e Promover o
bem-estar da
equipa de
trabalho deste
setor

e Alterar o local
onde este
Servigo se
encontra, para
melhor
atendimento
dos
clientes/utentes

® Analisar o
espaco fisico da
institui¢ao para
verificar qual a
melhor solugao.

e Conseguir
aumentar o
espaco fisico,
bem como se
encontrar situado
num espago onde
se consiga dar
alguma
privacidade aos
clientes/utentes

e Motivacao,
satisfacao da
equipa de
trabalho neste
setor

eResponsaveis
pelos servigo
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4.2- Servicos de aprovisionamento

A Moura Saluquia — Associacdo de Mulheres do Concelho de Moura, atualmente abrange um vasto niumero de utentes distribuidas por 5
Respostas Sociais. Para dar resposta as solicitagdes destas respostas sociais ¢ necessario fazer um levantamento semanal de bens de
consumo. O presente servigo tem entdo como principal preocupacdo satisfazer as necessidades sentidas, ndo descurando no entanto alguns

pontos-chave que contribuam para o bom funcionamento do mesmo.

Objetivo Objetivo Agoes Metodologias Metas Indicadores | Recursos
geral especifico de
avaliacdo
Gestao Melhorar a Utilizacao do Pesquisa de Determinar questdes | Grau de Equipa
economica do | qualidade do | programa precos no relacionadas com as | eficiéncia do | responsavel
stock Servigo informatico de | mercado validade e controlo de
minino de gestao de stock quantidades a stock
custo encomendar
Gestao fisica Melhorar, Armazenagem | Rotagdo do stock | Possibilidade de Motivagdo e | Equipa
dos stocks adequar e correta dos movimentacdo facil, | satisfacdo dos | responsavel
facilitar a produtos segura e econdmica colaboradores
armazenagem do stock
do stock
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4.3- Socias/Familias

No que respeita as atividades que serao realizadas com e para as socias sao as seguintes:

1. Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas — Estes ateliers irdo ter uma
dindmica diferente, uma vez que estdo sustentados nos saberes das mulheres e das
tradicoes do concelho, assim os ateliers sdo: Moura: “Licores e Compotas”,
Amareleja:  “Bordados e Pintura em tecido”, Santo Amador: “Ervas
Aromadticas/Chas”, Santo Aleixo da Restauracdo: “Tropologia”, Sobral da Adica:

“Pintura em barro”.

2. Realizacio de passeios e convivios de ambito socio-cultural a varios locais de
interesse turistico, com utentes das varias respostas sociais da instituicdo, entre elas a
Casa Abrigo “O Refugio”, as criangas do CATL “O Girassol” e as socias da Moura

Saluquia.

- Noite de Fados — Moura e Amareleja;
- Serdes culturais em todas as freguesias do concelho;

3. Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as criangas, socias e

seus acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associagao;

- Jantar e Festa de Natal da Creche de Amareleja.

Para o apoio que ¢ prestado as familias carenciadas da cidade, serdo prestados os

seguintes apoios:

1. Cantina Social — Programa financiado pela Seguranca Social, que permite dar
auxilio e resposta a situacdes de grave caréncia social em Moura e Amareleja,
garantido 45 refei¢des didrias as pessoas carenciadas.

2. Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados (FEAC) — A Associacdo ¢ entidade

beneficiaria e mediadora dos alimentos fornecidos pelo FEAC, nas freguesias de
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Sto. Amador; Sto. Aleixo e Safara. Cuja finalidade, passa pelo fornecimento e
distribui¢do de géneros alimentares a 245 beneficidrios.
Banco Alimentar — Somos entidade mediador ¢ beneficiaria, na distribuicao de

cabazes de alimentos a familias carenciadas no total de 43 pessoas.

Loja Social - Disponibiliza vestuario e cal¢ado, gratuitamente ou a precos
simbolicos, a pessoas carenciadas. Aceitando também doac¢des de objetos e

produtos que ainda possa ser uteis.

Atividade Socialmente Uteis (ASUS) — Pretende-se a efetivagdo de uma
ocupagdo temporaria desenvolvida a favor de entidades sem fins lucrativos em
que tém uma logica de qualificagdo formativa e de experiencia funcional do

beneficiario sendo estas uma mais-valia para os beneficidrios.

Esta atividade visa a integracdo social e comunitaria, desenvolver competéncias
que facilitem essa mesma integragdo, valorizar as competéncias individuais e
socias dos beneficidrios, assentando sempre na melhoria da confianca, auto -

estima e autonomia.

Horta Social “Maos a Horta” — Este projeto consiste na criacao de hortas
comunitdrias e portanto de espagos de horticultura cuja manutengdo seja
participada, fomentando o espirito comunitario e a apropriacdo qualificada do

espaco publico.

Ao mesmo tempo, pretende-se que estas hortas sejam parte integrante da
estrutura ecoldgica do concelho e constituam espacos de convivio, lazer e
aprendizagem, com um forte potencial sociocultural e de incremento da

qualidade de vida dos seus utilizadores e da comunidade em geral.

112



Plano de Atividades 2016

Consideracoes Finais

O presente Plano de atividades, pretende antes de mais ser um guia para a
implementagdo de um conjunto de atividades durante o préximo ano de 2016, de modo

a atingir os objetivos propostos.
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