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A Moura Saluquia - Associacao de Mulheres do Concelho de Moura
tem por objetivo fundamental trabalhar para a eliminacao de todas
as formas de discriminacao baseadas no sexo, situacao economica
ou condicao social, através da valorizacao e promocgao dos direitos
dos cidaddos, assim como proporcionar as mulheres a plena
integracdo social, econdmica e cultural na sociedade. A
Associacao, tém no seu ambito de acao, abranger todo o territorio

nacional.
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do Concelho de Moura

No presente Plano de Atividades da
Associacao, preveé-se desenvolver para o

Ano de 2020 as seguintes atividades.
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Servicos de Apoio as Respostas Sociais

Servicos Administrativos

* Os servicos administrativos tém diversas funcoes entre elas fazer

o elo de ligacao entre a instituicao e o meio exterior.

E através destes que na maioria das vezes resulta o primeiro
contato com os fornecedores e colaboradores quer seja por meio
telefénico, escrito ou pessoal, bem como com as potenciais

utentes.
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Servicos de Aprovisionamento

*A Moura Saluquia, atualmente abrange um vasto numero de

utentes distribuidas por 5 Respostas Sociais. Para dar resposta as
solicitacbes destas respostas sociais €& necessario fazer um
levantamento semanal de bens de consumo. O presente servico
tem entao como principal preocupacao satisfazer as necessidades
sentidas, nao descurando no entanto alguns pontos-chave que
contribuam para o bom funcionamento do mesmo.
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do Concelho de Moura

* Dinamizacao de edicoes da Moura Saluquia:

- Mulheres — Modos de Vida, Lidas e Saberes;

- Lenda da Moura Saluquia;

- Vivéncias;

- Postais da Moura Saluquia;

- Postais ilustrados humoristicos;

- Postais alusivos ao dia Internacional da Mulher.

- Livro de Poesia — "Magias do feminino olhar”;

- Distribuicao de materiais pedagogicos alusivos a tematica de
Violéncia Domeéstica / Violéncia de Género ;

- Elaboracao de postal de Boas Festas;
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¢ Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas

- Amareleja: "Bordados e Pintura em tecido”;

- Santo Amador: "Ervas Aromaticas/Chas”;

- Povoa de Sao Miguel ” Tropologia” .

Estes atelier's tém a particularidade de serem realizados por

senhoras que partilham os saberes e as tradicdoes do concelho.

Participacao nas Feiras
- Feira de Maio - OlivoMoura
- Feira de Setembro - Feira do Artesanato

- Feira da Vinha e do Vinho — Amareleja



Moura Salaquia

r 'idii

Associacao de Mulheres
do Concelho de Moura

*=Realizacao de passeios e convivios de ambito sociocultural a

varios locais de interesse turistico, com utentes das varias respostas
sociais e as socias da Moura Sallquia.
- Noite de Fados :

Moura e Amareleja

Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as

criancas, socias e seus acompanhantes bem como a todas as
utentes das respostas sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associacao;
- Jantar e Festa de Natal da Casa Abrigo;

- Jantar e Festa de Natal da Creche de Amareleja "Bem-me-quer”
e na Creche de Moura “"Amor-perfeito”



Moura Salaquia

r 'idivi

Associacdo de Mulheres ApOiOS Sociais

do Concelho de Moura

Para as familias carenciadas da cidade, serao prestados os seguintes apoios:

* Cantina Social - Programa financiado pela Seguranca Social, que

permite dar auxilio e resposta a situacdes de grave caréncia social em
Moura e Amareleja, garantido 10 refeicoes diarias as pessoas

carenciadas.

* Loja Social - Disponibiliza vestuario e calcado, gratuitamente ou a

precos simbodlicos, a pessoas carenciadas. Aceitando também doacoes

de objetos e produtos que ainda possam ser Uteis.



Moura Salaquia

r 'idivi

Associacao de Mulheres
do Concelho de Moura

* Atividade Socialmente Uteis (ASUS) - Pretende-se a
efectivacdo de uma ocupacao temporaria desenvolvida a favor de
entidades sem fins lucrativos em que tém uma logica de qualificacao
formativa e de experiencia funcional, sendo estas uma mais-valia

para os beneficiarios.
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+ Elaboracao/apresentacao de candidaturas a programas que

poderao abrir no decorrer do ano 2020.
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Consideracoes Finais

O presente Plano de atividades, pretende antes de mais ser um
guia para a implementacao de um conjunto de atividades durante

0 proximo ano de 2019, de modo a atingir os objetivos propostos.
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Apoio a populacao vitimas de violéncia domeéstica

A violéncia domestica é umas das formas mais destrutivas da condi¢cdo humana, desta
forma o Comité para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Contra a
Mulher - CEDAW, no ano de 2017 afirma ““ que a violéncia contra as mulheres constitui uma
manifestacdo das desigualdades histéricas nas relacdes de poder, sendo um dos principais

obstaculos a plena realizacdo da igualdade entre mulheres e homens.”



Casa de Abrigo

e Apoio a populacao vitimas de violéncia domeéstica
Casa Abrigo

Esta a funcionar desde 2005 e tem como objetivos entre outros:

« Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as mulheres e criangas
que se encontram numa situacdo de violéncia doméstica, sendo que a confidencialidade € uma

condicao fundamental;

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e seus descendentes;

« Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de forma
progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisdes e sejam capazes de definir os seus proprios

objetivos;



Casa de Abrigo

e Apoio a populacao vitimas de violéncia domeéstica
Casa Abrigo

Tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo as mulheres e os seus filhos

menores, ou maiores com dependéncia.

Com o apoio da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares , a Casa
Abrigo tem para intervencao:

- Acolhimento de Emergéncia, para mais 1 utente;

- Autonomizacéo das Vitimas de Violéncia Domeéstica;

- Escola vai a Casa Abrigo
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Acdes

Insercéo
profissional

Integracgdo das
utentes em
projetos
institucionais

Atividades de
promocéao de
competéncias
pessoais e socias

Objetivo Geral

Promocéo da
auto estima e
auto realizacéo

Promover a
integracao das
utentes e seus
filhos na
comunidade que
as acolhe

Valorizacéo dos
valores da
cidadania e da
ética

Calendarizacao das atividades

Objetivo

Especifico
Procura ativa de
emprego e
formacéao
profissional

Estimular o
desenvolvimento
psicosocial

Empoderamento
visando a
aquisicéo de
melhores
competéncias

Metodologias

Proporcionar a
todas as utentes
insercédo
profissional no
encaminhamento
das utentes ao
IEFP e centro de
Formacdo
Profissional

Trabalhar a
motivacdo para o
desenvolvimento
de novas
atividades
institucionais

Adquirir héabitos
de alimentacéo
adequados e de
higiene pessoal e

habitacional

Descricdo

Atividades
Inscricdo no
IEFP,
Distribuicdo de
flayer da
promogao das
suas
competéncias,
Procura ativa de
emprego no
mercado local
Projetos de
integracdo na
comunidade

Aprendizagem
de novas
rotinas diarias
easua
implementacao,
fazer refeicGes

Indicadores de
avaliacdo
Integracéo
profissional de
50% das utentes
gue integram a
Casa de abrigo

Integracdo da
totalidade das
utentes

institucionalizadas

na casa de abrigo
nos projetos da
associacdo

Integracdo da
totalidade das
utentes

Recursos

Equipa técnica
IEFP
Empresas e
particulares
locais

Equipa técnica

Equipa
Técnica
Equipa de

institucionalizadas | auxiliares

na casa de abrigo

Avaliacéo

Avaliagdo
continua através
da observacdo
diretae com o
atendimento
especializado

Avaliacado
continua através
da observacao
diretae com o
atendimento
especializado

Avaliagdo
continua através
da observacdo
diretae com o
atendimento
especializado
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Atividades de
promogao de
competéncias

pessoais € socias

Gestao da
economia
pessoal

Promover a
sensibilizagédo
paraa
prevencao da
violéncia
doméstica e
maus tratos

Desenvolver a
capacidade de
gestao
financeira

Prevenir as
utentes para a
vitimizacéo

Calendarizacao das atividades

Adquiri habitos de | Sinalizacao do

partilha e de
solidariedade

Empoderamento

visando a
aquisicéo de
melhores
competéncias

Trabalhar a
cooperacdo e 0
trabalho em
grupo
Resiliéncia

dia Internacional
da solidariedade

Regras para a

gestédo econémica

quotidiana

Fornecimento de

material
necessario para
fomentar o
trabalho em
equipa

Visualizagdo de
filmes sobre a
tematica e
discussdo dos
mesmos

Reunides
semanais, para
aconselhar na
gestdo do
dinheiro e do
tempo

Brainstorming,
Realizacdo das
atividades

Integracdo da
totalidade das
utentes

institucionalizadas
na casa de abrigo

Integracéo da
totalidade das
utentes

institucionalizadas
na casa de abrigo

Envolvimento de
pelo menos 50%

das utentes

institucionalizadas

Equipa
Técnica
Equipa de
auxiliares

Equipa
Técnica
Equipa de
auxiliares

Avaliagéo
continua
através da
observagdo
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacéo
continua
através da
observagdo
direta e com o
atendimento
especializado

Equipa técnica | Avaliagio

Outras
entidades

continua
através da
observagédo
direta e com o
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar
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Integracdo em
creche
Integracdo em
pré-escolar
Integragdo no
1.°ciclo
Integracdo no
2.%ciclo
Integracdo no
3.0 ciclo
Ensino
secundario
Sinalizacdo da
Prevencéao dos
Maus Tratos
Infantis

Melhorar a
socializacgéo
priméria e

secundaria

Prevenir as
criancas para a
vitimizagdo
secundaria

Calendarizacao das atividades

Aprendizagem ao
nivel da aquisicao
de novos
comportamentos
na sociedade

Incorporar 0s
valores éticos da
familia
promovendo a
capacitagdo em
prevencdo da
violéncia

Desenvolver as

capacidades ludico

pedagdgica,
visando 0s
objetivos
especificos

Participacdo em
Workshops
relativos a
temaética

Realizacdo de
transferéncia e
matriculas de
todas as
criangas/jovens
nos
agrupamentos
escolas,
trabalhando as
competéncias
pessoais das
maes
Utilizacdo de
dindmicas no
sentido da
prevencdo da
tematica

Integracéo da

totalidade das

criancgas

institucionalizadas

na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Integracédo da
totalidade das
criangas

institucionalizadas

na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Equipa

Técnica

Parceiros

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Avaliacdo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacédo
continua através
da observacdo
direta
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Festas de
aniversario

Marchas
populares

Desenvolver
competéncias
pessoais e sociais

Inclusao social
dos utentes na
sociedade

Calendarizacao das atividades

Fomentar os lagos | Proporcionara

de amizade
Aprender o
significado da
partilha
Empatia

Desenvolvimento
de competéncias
sociais

Trabalho de
coordenacédo
motora

Aprender a
trabalhar em
equipa

todos momentos
de diversdo
associados

aprendizagem

Proporcionara a
todos momentos
de diversdo
associados a
aprendizagem

Confecéo do
bolo de
aniversario,
Decoracéo do
espaco

Ensaios da
coreografia

Aquisicao/confe
cao dos
vestuarios e
aderegos

Integracao da
totalidade das
criangas

institucionalizadas

na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Integracédo da
totalidade das
criancas

institucionalizadas

na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Avaliagdo
continua através
da observacdo
direta

Avaliacéo
continua através
da observagdo
direta
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Comemoracéo
do dia mundial
da alimentacéo

Comemoragao
do dia
internacional da
crianca

Empoderamento
visando a
aquisicao de
melhores
competéncias

Integracéo social e

comunitaria de

criancas e jovens

Calendarizacao das atividades

Dinémicas de
grupo acerca da
tematica
Desenvolvimento
de competéncias
pessoais e sociais

Inclusdo social dos | Proporcionara a
todos momentos
de diversdo

utentes na
sociedade

Adquirir hbitos
de alimentagdo
adequados

associados
aprendizagem

Reunides
semanais, para
melhor
entendimento
da problemaética

Utilizacdo de
dindmicas no
sentido de
integracéo
social

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes

institucionalizadas

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes

institucionalizadas

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Avaliagdo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado,
ver o que
melhorar

Avaliagdo
continua através
da observacdo
direta
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Casa de Abrigo

P Calendarizacao das atividades
Atividades Jan. Fev. Mar. Abril Mai. Jun. Jul. | Agost. | Set. Out. Nov. | Dez.
Insercao profissional ° ° ° ° ° ° ) ° ° ° ° °
Integracdo das utentes nos ° ° ° ° ° ° ° ° ° °

projetos da Associacao

Atividades de promocéo de
competéncias pessoais e sociais

Dia Internacional da Solidariedade

Gestdo da economia pessoal

Sinalizacdo da Prevencéo da V:D
e dos Maus Tratos

Comemoragcéo do Dia
Internacional da Familia

Sinalizacéo do Dia Internacional
da Amizade

Integracdo em meio escolar

Integracédo social e comunitaria
de criancas e jovens

Sinalizacdo do més dos maus
tratos infantis




£

. Calendarizag&o das atividades
Festas de aniversario ° ° ° ° ° ° ° °
Comemoracao do Feriado °

Municipal- marchas populares

Comemoracao do dia Mundial
Alimentacéo
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Consideracdes Finais

Estas atividades tém como objetivo primordial o envolvimento das utentes e seu agregado,
com o intuito das empoderar na sua autonomizacao.

Os servigos prestados envolvem atividades de procura ativa de emprego, formacao
profissional com vista a qualificacdo académica.

Um dos objetivos da Casa Abrigo é proporcionar um espaco sem violéncia, com diversas
acoes de sensibilizacdo nas diversas areas da cidadania e da educacdo parental, dindmicas de

grupos com o objetivo de se alcancar um melhor relacionamento pessoal e comunitario.
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CATL Girassol — 2020

Centro de Atividades de Tempos Livres

Desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais no ambito das relacoes
interpessoais, participando em atividades

ladico pedagogicas.
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¢ VGV

Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Associagéo de Mulheres
do Concelho de Moura
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Projeto Educativo 2019/2020

Viver, Estar e Aprender
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do Concelho de Moura

Este projeto concentra as suas acoes pedagogicas

em treés eixos fundamentais de orientacao:

1. A acao educativa da realidade da regiao e da comunidade
onde esta inserido;

2. Acao educativa relacionada com a Cidadania, Igualdade de
Género e Exclusao Social;

3. Reciclagem.



Moura Salaquia

CATL Garassol - 2020 (smdcm

do Concelho de Moura

Centro de Atividades de Tempos Livres

Atividades relacionadas com as seguintes tematicas:

- Outono, Sao Martinho, Familia, Declaracao Universal dos Direitos das
Criancas, Inverno, Natal, Reis, Dia dos Namorados, Alimentacao,
Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Pascoa, Dia da Mae, Dia da Crianca,

Dia da Familia, Santos Populares, Verao ou Dia dos Avos.

Oficina de teatro, com a criacao de pecas de teatro, alusivas a temas
especificos e datas comemorativas, tais como o dia da crianca, a
declaracao universal dos direitos das criancas, prevencao do bullying, o

natal entre outros.



Associagdo de Mulheres
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Projeto #MaisIgualdade

Ci
Comissao para a Cidadania e lgualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

Cofinanciado por:

° 2 Po I S E ‘/' PORTUGAL
PROGRAMA DPERACIONAL
« et < 2 020

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu




Moura Salaquia

Projeto #MaisIgualdade ¢ YICIV1

Associago de Mulheres
do Concelho de Moura

Contribuir para uma cidadania alicercada no principio da igualdade
de género que implique toda a comunidade educativa

Inicio a 1 de setembro de 2019 e término a 31 de agosto de 2022

Ano letivo de 2019/2020:

1. Acoes de sensibilizacao — Igualdade de Género , Violéncia no Namoro, areas
de formacao, emprego e escolhas profissionais;

2. Workshops direcionados a professores e auxiliares de acao educativa sobre
Igualdade de Género

3. Preparacao de materiais para a criacao de uma exposicao itinerante pela
comunidade educativa do Concelho de Moura e criacdo de materiais
/produtos — cartilha para a igualdade, calendario da igualdade, toalhetes para

tabuleiros e Murais da Igualdade
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Ano Letivo 2019 / 2020




Bercario Amarelo

Educadora Responsavel: Susana Carvalho

Auxiliares de acao educativa: Aurora Falé e Liliana Madaleno



il
Bercario Azul

TRANSFORMADA
NUMA LINDA
BORBOLETA!

Educadora Responsavel: Marisa Farinho

Auxiliares de acao educativa: Daniela Alcantara e Maria Picarra



Sala AmareIa'

Ve
’

Educadora: Marisa Farinho

Auxiliar de acao educativa: Francisca Prazeres



Sala Rosa

e aTe

by et

Educadora: Susana Carvalho

Auxiliar de acdo educativa: Erica Vale



Plano Anual de Atividades

Data Tema Atividades
Recepcao do novo ano Integracao das criancas;
E letivo 2019/2020 Definicao das regras da vida em grupo;
£ Organizacao do espaco, tempo e rotinas.
o 8 ¢ pag P
s
& Chegada do Outono Visita ao exterior da Instituicao para observar as folhas de
outono com diversas cores.
Reuniao de Pais
Exploracio do tema|Elaboracao de trabalhos de expressao plastica; Entoacao
. “Outono” de cancoes/lengalengas
2
E
g Dia Mundial da | Observacao, manuseamento e prova de alguns alimentos;
Alimentacao (dia 16) atividades com alimentos
Dia das Bruxas (dia 31) |Decoracao da Instituicao com trabalhos elaborados pelas
criancas




Dia de Sao Martinho | Lengalengas e cancoes sobre as castanhas
(dia 11) Pintura de uma castanha

A Lenda de S. Martinho

=
=
2
5 Dia Internacional Dramatizacao de Histoéria, jogos diversos, construcao de
>
2 dos Direitos das mealheiros
Criancas / Dia No dia 20, todos devem ver vestidos de Pijama

Nacional do Pijama
(dia 20)

Natal Os meninos fazem trabalhos para decorar a Instituicao.

Elaboracao de uma prenda de Natal
Decoracdo da Arvore de Natal e presépio da Instituicio

Participacdo na Arvore da Partilha

Dezembro

Festa de Natal Jantar convivio




Dia de Reis (dia 6) Elaboracao de uma coroa de reis
Confeccao de um Bolo Rei
g
°§ Exploracao do tema Poemas, historias e cancoes sobre o Inverno.
< ~ U
= | “Inverno” Trabalhos de expressao plastica
Dia do Magico (dia 31) Visita do méagico a Instituicao
Carnaval Elaboracao de fatos de carnaval
Participacao no desfile carnavalesco
Elaboracao de mascaras para decorar a Instituicao e as
= Salas
=
& Baile de Mascaras: quinta-feira de carnaval vém
O
é vestidos de casa - tema livre
Diatdos 1805 Elaboracao de uma prenda/postal
Sao Valentim (dia 14)




Dia Internacional da | Elaboracao de uma flor para oferecer as maes

Mulher (dia 8)
Dia do Pai (dia 19) Elaboracao da prenda do dia do pai
® |Exploracao do tema a|Poemas, historias e cancoes sobre a Primavera.
O . ~ [
= | “Primavera” Trabalhos de expressao plastica
=
Dia da Arvore (dia 21) Plantacao de uma arvore
Dia da Agua (dia 22) A Gotinha Viajante: Trabalhos elaborados com a
colaboracao dos pais sobre a importancia da agua
Pascoa Atividades plasticas e cancoes alusivos ao tema.

Confeccao do folar

Dia Mundial da Atividade | Atividades ao ar livre
Fisica (6 de Abril)

Abril

Més da Prevencao dos
Maus-tratos na infincia |Construcao de um lago azul




Dia da Mae (dia 3) Elaboracao de uma prenda para o dia da mae
Comemoracao do Dia | atividades diversas e Lanche convivio com a familia
= Internacional da Familia
“ L4
S | (dia 15)
Dia Mundial da Crianca Pintura de uma blusa
Comemoracao do Dia|Jogos, brincadeiras e lanche no espaco exterior da
Mundial da Crianca Instituicao
£ |(dia 1)
=
=
=
Exploracao do tema | atividades plasticas alusivas ao tema
“Verao” Jogos no Parque da Instituicao




Férias a Nadar As criancas vao a piscina na instituicao

=]
s
7]
S
<

Tapetes e Aventais de Historias — Biblioteca Municipal de Moura (mensalmente)



PLANO ANUAL DE
ATIVIDADES
2019/2020
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CRECHE BEM-ME-QUER




BERCARIO AMARELO
dos 4 meses a aquisicao da marcha

BEBES ao cuidado das Auxiliares Tania Rodrigues e Claudia Serrano



SALA AZUL
da aquisicao da marcha ateé aos 3 anos

L IS

* Criancas aos cuidados da Educadora de Infancia Ana Cruz e Auxiliares
Sandra Asper e Nélia



SETEMBRO

. Adaptacao de criangas, pais e equipa pedagogica, criando lagos de -
afetividade com as criancas e transmitir seguranga aos pais em todo o
processo (

. Organizacao dos espacos e rotinas, preparar os cantinhos da sala bemmegue'
. Observacoes individuais e de Grupo |

. Comemorar a Chegada do Outono, brincadeira no exterior, apanhar
folhas, fazer atividades sobre esse tema

. Vamos conhecer os animais, caracteristicas, o que fazem ,como s3o...




i =¥ OUTUBRO
.Avaliacao inicial individual da crianca, registos das criancas, realizar o PI
. Reuniao de Pais- dia 10- Apresentacao do Projeto Pedagodgico
“SEMANAS MAGICAS”

. Inicio do projeto, com as manhds dedicadas a areas e conteudos
diferentes

Inicio do Projeto “Tapete com Histdrias” da biblioteca de Moura que
vem todos 0os meses

.Continuamos a conhecer os animais... Comemoramos o dia do animal
com a visita de alguns animais de estimacao das criancas

.Dia Mundial da Alimentacdo, realizacdo de atividades para conhecer
alimentos, texturas,sabores, envolvimento das familias na realizagao de
trat_)aéhos. Realizagao de uma ementa diferente com lanches e snacks
variados.

Halloween com a visita da bruxa nas “manhas de fantasia” e outras
atividades sobre este tema



NOVEMBRO

.Celebracao do dia de S. Martinho- Magusto e pinturas com os avos no
ambito do trabalho da Estagiaria Beatriz Sobre o tema “A importancia
dos avos na vida das criangas”

.Celebracao do dia do Pijama e realizacao do Estendal com os direitos das
criancas (igual as nossas outras respostas sociais) sensibilizando as
familias para a importancia deste tema.

.Participacao das criancas com a ludoteca na realizacao dos enfeites da
arvore de Natal.

Assinalar a data do aniversario da nossa creche — dia 24

. Sessao fotografica de Natal




DEZEMBRO

.Participacao na Feira da Vinha e do Vinho, stand com artesanato
realizado no atelier de Artes Femininas, Quermesse e Cabaz de Natal para
sortear.

. Realizacao da nossa arvore de Natal exterior

.Celebracdao da época natalicia com atividades sobre esse tema
enquadradas nas tematicas das manhas, realizacao de uma prenda, festa
e jantar de Natal com as criancas e as familias

Inicio do Inverno, conhecer e descobrir alguns elementos e
caracteristicas.




JANEIRO

* Celebracao do Dia de Reis- recepcao de um grupo de criancas a
cantar as janeiras

e Continuacao do tema do Inverno- Descobrir as sensacoes

* Atividades de expressao plastica com materiais diferentes




FEVEREIRO

* Assinalar o Dia dos Namorados pelos sentimentos, realizacao de uma
lembranca

e Dinamizar as “manhas saborosas” com a participacao de algumas maes

 Comemorar o Carnaval, brincar com disfarces, participar no desfile das
escolas e manter a tradicao das comadres com um desfile pela vila.




MARCO

Comemorar o dia do Pai, elaboracao de uma prenda e realizacao de
um pedi paper.

Inicio da Primavera, carateristicas e seus elementos para explorar.

Comemorar o dia da Arvore com as familias, em que decoram as
arvores da instituicao com uma atividade a definir.

Celebrar o Dia da Mulher, com um jantar.




ABRIL

« Comemoracao da Pascoa- 12 de Abril
Realizacdo de uma oferta e atividades inseridas no projeto alusivas ao
tema.

.Conhecer a familia, elaborar arvore da familia, suas relacdes, aonde *
trabalham os pais.

.Assinalar o dia 25 de Abril com um mural aonde podem escrever “o que
faco com a minha liberdade”




MAIO

Celebracao do Dia da Mae, com uma surpresa , elaboracao de uma
prenda para a mae.

Comemorar o Dia da Familia- 15, com um piquenique no baldio

Conhecer a minha Casa, diferentes espacos o que ha Ia e o que se faz
nesses espacos. Atividades sobre esse tema.

Passeio com as familias a Aldeia da Terra e ao Fluviario de Mora




JUNHO

Festejar o Dia da Crianca com atividades no parque da creche, ao longo
do dia e participacao dos pais ao fim do dia.

Consolidar conteudos e conhecimentos que exploramos ao longo do
ano

Propostas de atividades no exterior, “conhecer a vila...”

Festa Final de Ano, com apresentacao aos pais de um “espetaculo” com
a participacao das criancas e toda a equipa, realizacao de um jantar




JULHO

Inicio da Piscina na instituicao, brincadeiras na agua e jogos

Chegada do Verdo, conhecer os seus elementos e caracteristicas

Comemoracao do dia dos avos, lanche e atividades com a participacao
dos avos

Avaliacao das Criancas

Reunido de Pais- Reflexao e avaliacdo do Projeto Pedagdgico. Entrega
dos Trabalhos




AGOSTO

* Dinamizar ateliers de verao com pequenos grupos de criancas. Jogos
Tradicionais

 Comecar a planear o novo ano letivo

e Férias




* As atividades planeadas so serao concretizadas com sucesso com o
empenho de uma equipa que se envolve diariamente para poder
proporcionar o melhor as nossas criancas.

e Para alem das equipas das salas temos ...

Ana Cristina Ramos

Anabela Asper <
Nélia Marvao "\’
Paula Agulhas N/

.. Sob a direccao Técnica de Natalia Pao- Duro i me e
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Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Y

NUCLEO DE ATENDIMENTO A VITIMA"BEJA /




NAV - 2020 O

Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Fortalecer parcerias, territorios e areas de intervencao, respondendo a

necessidades especificas

- Promover o atendimento, protecéo e integracao social das vitimas e

prevenir a revitimacao

-Assinalar dias significativos para as tematicas da Cidadania, Direitos

Humanos, Igualdade de Género e Violéncia Doméstica



NAV - 2019 &

Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

-Informacéo a comunidade sobre o trabalho e atividades desenvolvidas

- Dinamizar acgOes de sensibilizacdo para a cidadania, violéncia no

namoro e outras formas de violéncia junto das escolas

-Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia

domestica, de forma a melhorar a eficacia das intervencdes



Moura Saltquia

NAV - 2019 ¢ Yyl

do Concelho de Moura

- Obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensoes estruturais
da violéncia domeéstica, de forma a direcionar a atuacdo do NAV e

contribuir para a definicao de estratéegias institucionais e locais

- Promover momentos de reflexao sobre a sustentabilidade, intervencao e
construcao de redes, com especial incidéncia na colaboracdo com

autarquias do territorio de intervencao



oura Salaqu

Candidatura apresentada g L

do Concelho de Moura

=

C

Comissdo para a Cidadania e lgualdade de Género
Presidencia do Conselho de Ministros




Projeto Pequena Subvengao - programa de
: ¢ IY1di

workshops a desenvolver com as/os utentes da casa abrigo — Asosisio de Mlhers

e 0 apoio a mentoria a desenvolver com a equipa técnica,

com impacto direto no processo de apoio e promocao do

bem-estar, autoestima, autoconhecimento e autonomia

das/os utentes

Melhorar a intervencdo desenvolvida com as vitimas de violéncia domestica

1 — Programa de Workshops/Ateliers a desenvolver com utentes da casa abrigo:
Nutricdo, Expressdo Dramatica, Expressao Artistica, Imagem Pessoal, Educacao Fisica e

Movimento Corporal e Saude

2 — Programa de Mentoria para a equipa tecnica
Contratacao e gestao de pessoal, confidencialidade e protecao de dados e transposicao de

normas em vigor na area de atuacao da instituicéo



Candidatura apresentada £IVIIVT

de Moura

PORTUGAL

2020
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PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAO SOCIAL
E EMPREGO
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Moura Saltquia

Projeto AGIR ¢t V1AV

Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Projeto de intervencao nas areas da lgualdade de Genero e Violéncia Domestica que

permite a cobertura de todo o territorio de intervencdo do NAVBeja pelo seu servico
de atendimento, deslocalizando 0 mesmo para junto de cada municipio e criando em
cada um respostas a nivel da sensibilizacdo de publicos estratégicos, da articulacéo e

trabalho em rede e da definicdo de estratégias participadas de intervencao.

Data de inicio prevista: 1 de novembro de 2019
Data de fim: 31 de outubro de 2022



Moura Saltquia

Projeto AGIR ¢t V1OV

Associagdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Descentralizacdo e melhoria do servico de atendimento e intervencao
Workshops

Sensibilizac&o para a violéncia no namoro e igualdade de género nas escolas
Sensibilizacao para a violéncia domestica e igualdade de géenero e
mainstreaming

Campanhas de sensibilizacao/informacao



