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 A Moura Salúquia – Associação de Mulheres do Concelho de Moura, têm no seu âmbito de 

ação, abranger todo o território nacional. Propondo-se trabalhar principalmente nas áreas da 

família, infância, juventude, idosos e ainda, promover a Cidadania e a Igualdade de Género, assim 

como intervir na área da Violência Doméstica. 
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O presente Plano Anual é um documento de programação das atividades, propostas pelas 

diferentes respostas sociais, que pretendemos que seja executado com qualidade e ao mesmo 

tempo, sirva de identificação da Moura Salúquia – AMCM. 

 

Assim, durante o ano de 2021, a intervenção da Moura Salúquia- AMCM continuará a 

assentar-se no seguinte objetivo trabalhar para a eliminação de todas as formas de 

discriminação baseadas no sexo, situação económica ou condição social, valorizar e 

promover os direitos dos cidadãos, assim como proporcionar às mulheres a plena integração 

social, económica e cultural na sociedade. 
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 Atividades Pontuais 

Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas – dar continuidade ao atelier de  

- Amareleja: “Bordados e Pintura em tecido”;  

. Este atelier têm a particularidade de ser realizado por senhoras que partilham os saberes e  as tradições do 

concelho. 

 

Participação nas Feiras 

- Feira de Maio - OlivoMoura 

- Feira de Setembro - Feira do Artesanato 

- Feira da Vinha e do Vinho – Amareleja 
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-Realização de passeios e convívios de âmbito sociocultural a vários locais de interesse turístico, com utentes das várias 

respostas sociais e as sócias da Moura Salúquia.  
 

- Noite de Fados : 

   Moura e Amareleja 

 

Atividades Pontuais 
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Comemoração da época Natalícia, com festividades dirigidas às crianças, sócias e seus acompanhantes bem como a todas 

as utentes das respostas sociais: 

   - Jantar e Festa de Natal da Associação; 

   - Jantar e Festa de Natal da Casa Abrigo; 

   - Jantar e Festa de Natal da Creche de Amareleja “Bem-me-quer” e na Creche de Moura  

“Amor-perfeito” 
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Apoios Sociais 

Para as famílias carenciadas da cidade, serão prestados os seguintes apoios:  

• Cantina Social – Programa financiado pela Segurança Social, que permite dar auxilio e resposta a 

situações de grave carência social em Moura e Amareleja, garantindo 10 refeições diárias às pessoas 

carenciadas. 

 

• Loja Social - Disponibiliza vestuário e calçado, gratuitamente ou a preços simbólicos, a pessoas 

carenciadas. Aceitando também doações de objetos e produtos que ainda possam ser úteis. 
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Considerações Finais  

O presente Plano de Atividades, pretende antes de mais ser um guia para a 

implementação de um conjunto de atividades durante o próximo ano de 2021, de modo a 

atingir os objetivos propostos. 

Plano de Atividades - 2021 
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Apoio à População Vítimas de Violência Doméstica   

 De acordo Krug et al., (2002),violência para a Organização Mundial de Saúde, caracteriza-se pelo 

uso intencional da força física ou do poder, real ou em ameaça, contra si próprio, contra outra pessoa, 

ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de resultar em lesão, morte, 

dano psicológico, deficiência de desenvolvimento ou privação. 

 Por outro há a necessidade de alcançar a igualdade entre os géneros, este é um dos 17 objetivos na 

Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas (ONU). 

 Desta forma,  a  violência de género define-se como qualquer tipo de agressão física, psicológica, 

sexual ou simbólica contra alguém em situação de vulnerabilidade devido a sua identidade de género ou 

orientação sexual. 

 



 Casa Abrigo  

Apoio à População Vítimas de Violência Doméstica   

Está a funcionar desde 2005 e tem como objetivos entre outros: 

 

• Proporcionar uma alternativa habitacional temporária segura e especializada às mulheres e crianças que se 

encontram numa situação de violência doméstica, sendo que a confidencialidade é uma condição 

fundamental; 

• Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificação das mulheres e seus descendentes; 

• Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de forma progressiva, 

responsáveis pela tomada das suas decisões e sejam capazes de definir os seus próprios objetivos; 

 

 



Tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo as mulheres e os seus filhos menores, ou 

maiores com dependência.  

Apoio à População Vítimas de Violência Doméstica   

 Casa Abrigo  

 Com o apoio da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares , a Casa Abrigo tem para 

intervenção:  

  - Acolhimento de Emergência, para mais 1 utente; 

 - Autonomização das Vitimas de Violência Doméstica; 

 - Escola vai à Casa Abrigo 



Calendarização das Atividades  

Ações Objetivo Geral  Objetivo Especifico Metodologias Descrição  

Atividades 

Indicadores de 

avaliação 

Recursos Avaliação 

Inserção profissional Promoção da auto 

estima e auto 

realização 

Procura ativa de 

emprego e formação 

profissional 

Proporcionar a todas 

as utentes inserção 

profissional no 

encaminhamento das 

utentes ao IEFP e 

centro de Formação 

Profissional  

Inscrição no IEFP,  

Distribuição de 

flayer da promoção 

das suas 

competências, 

Procura ativa de 

emprego no 

mercado local 

Integração profissional 

de 50% das utentes 

que integram a Casa 

de abrigo 

Equipa técnica  

IEFP 

Empresas e 

particulares locais 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 

Integração das 

utentes em projetos 

institucionais 

Promover a 

integração das 

utentes e seus filhos 

na comunidade que 

as acolhe 

Estimular o 

desenvolvimento 

psicosocial 

Trabalhar a motivação 

para o 

desenvolvimento de 

novas atividades 

institucionais 

Projetos de 

integração na 

comunidade 

Integração da 

totalidade das utentes 

institucionalizadas na 

casa de abrigo nos 

projetos da associação   

Equipa técnica                                                                                                               Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 

 

Atividades de 

promoção de 

competências 

pessoais e socias 

Valorização dos 

valores da cidadania 

e da ética 

Empoderamento 

visando a aquisição de 

melhores competências 

Adquirir hábitos de 

alimentação 

adequados e de 

higiene pessoal e 

habitacional 

Aprendizagem de 

novas rotinas 

diárias e a sua 

implementação, 

fazer refeições 

Integração da 

totalidade das utentes 

institucionalizadas na 

casa de abrigo 

Equipa Técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 



Atividades de 

promoção de 

competências pessoais 

e socias 
 

 

Adquiri hábitos de 

partilha e de 

solidariedade 

 

Sinalização do dia 

Internacional da 

solidariedade 

 

Visualização de 

filmes sobre a 

temática e discussão 

dos mesmos 

 

Integração da totalidade 

das utentes 

institucionalizadas na 

casa de abrigo 

 

Equipa Técnica  

Equipa de 

auxiliares 

 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 

Gestão da economia 

pessoal 

Desenvolver a 

capacidade de gestão 

financeira 

Empoderamento visando 

a aquisição de melhores 

competências 

Regras para a gestão 

económica quotidiana 

Reuniões semanais, 

para aconselhar na 

gestão do dinheiro e 

do tempo 

Integração da totalidade 

das utentes 

institucionalizadas na 

casa de abrigo 

Equipa Técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 

Promover a 

sensibilização para a 

prevenção da violência 

doméstica e maus 

tratos 

Prevenir as utentes 

para a vitimização  

Trabalhar a cooperação 

e o trabalho em grupo 

Resiliência 

Fornecimento de 

material necessário para 

fomentar o trabalho em 

equipa 

Brainstorming, 

Realização das 

atividades 

Envolvimento de pelo 

menos 50% das utentes 

institucionalizadas  

Equipa técnica  

Outras entidades 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado, ver o 

que melhorar 

Calendarização das Atividades  



 

Integração em creche 

Integração em pré-

escolar 

Integração no 1.º ciclo 

Integração no 2.º ciclo 

Integração no 3.º ciclo 

Ensino secundário 

 

Melhorar a 

socialização primária 

e secundária 

 

Aprendizagem ao nível 

da aquisição de novos 

comportamentos na 

sociedade 

 

Desenvolver as 

capacidades lúdico 

pedagógica, visando os 

objetivos específicos 

 

Realização de 

transferência e 

matriculas de todas 

as crianças/jovens 

nos agrupamentos 

escolas, 

trabalhando as 

competências 

pessoais das mães 

 

Integração da 

totalidade das crianças 

institucionalizadas na 

casa de abrigo neste 

tipo de projeto   

 

Equipa Técnica 

Parceiros 

 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado 

Calendarização das Atividades  

Sinalização da 

Prevenção dos Maus 

Tratos Infantis 

Prevenir as crianças 

para a vitimização 

secundária 

Incorporar os valores 

éticos da família 

promovendo a 

capacitação em 

prevenção da violência 

 Participação em 

Workshops relativos à 

temática 

Utilização de 

dinâmicas no 

sentido da 

prevenção da 

temática 

Integração da 

totalidade das crianças 

institucionalizadas na 

casa de abrigo neste 

tipo de projeto   

Equipa técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Equipa do CATL 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta 



Festas de aniversário Desenvolver 

competências 

pessoais e sociais 

Fomentar os laços de 

amizade 

Aprender o significado 

da partilha 

Empatia 

Proporcionara a todos 

momentos de diversão 

associados à 

aprendizagem 

Confeção do bolo de 

aniversário, 

Decoração do 

espaço 

Integração da 

totalidade das crianças 

institucionalizadas na 

casa de abrigo neste 

tipo de projeto   

 

Equipa técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta 

Marchas populares Inclusão social dos 

utentes na sociedade 

Desenvolvimento de 

competências sociais 

Trabalho de 

coordenação motora 

Aprender a trabalhar em 

equipa 

 Proporcionara a todos 

momentos de diversão 

associados à 

aprendizagem 

Ensaios da 

coreografia 

  

Aquisição/confeção 

dos vestuários e 

adereços  

Integração da 

totalidade das crianças 

institucionalizadas na 

casa de abrigo neste 

tipo de projeto   

Equipa técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Equipa do CATL 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta 

Calendarização das Atividades  



Comemoração do dia 

mundial da 

alimentação 

Empoderamento visando 

a aquisição de melhores 

competências 

Dinâmicas de grupo 

acerca da temática 

Desenvolvimento de 

competências pessoais 

e sociais 

Adquirir hábitos de 

alimentação 

adequados 

Reuniões semanais, 

para melhor 

entendimento da 

problemática 

 

Envolvimento de pelo 

menos 50% das utentes 

institucionalizadas 

Equipa técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Equipa do CATL 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta e 

com o atendimento 

especializado, ver o 

que melhorar 

Comemoração do dia 

internacional da 

criança 

Integração social e 

comunitária de crianças e 

jovens 

Inclusão social dos 

utentes na sociedade 

Proporcionara a todos 

momentos de 

diversão associados à 

aprendizagem 

Utilização de 

dinâmicas no 

sentido de 

integração social 

Envolvimento de pelo 

menos 50% das utentes 

institucionalizadas 

Equipa técnica  

Equipa de 

auxiliares 

Equipa do CATL 

Avaliação contínua 

através da 

observação direta  

Calendarização das Atividades  



 

Atividades 

 

Jan. 

 

Fev. 

 

Mar. 

 

Abril 

 

Mai. 

 

Jun. 

 

Jul. 

 

Agost. 

 

Set. 

 

Out. 

 

Nov. 

 

Dez. 

Inserção profissional ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Integração das utentes nos projetos da 

Associação 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Atividades de promoção de competências 

pessoais e sociais 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Dia Internacional da Solidariedade ● 

Gestão da economia pessoal ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Sinalização da Prevenção da V:D e dos 

Maus Tratos  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Comemoração do Dia Internacional da 

Família 

● 

Sinalização do Dia Internacional da 

Amizade 

● 

Integração em meio escolar ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Integração social e comunitária de crianças 

e jovens 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

Sinalização do mês dos maus tratos infantis ● 

Calendarização das atividades  



 

Festas de aniversário 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

Comemoração do Feriado Municipal- 

marchas populares 

● 

 

Comemoração do dia Mundial 

Alimentação 

● 

Calendarização das atividades  



Considerações Finais 

Estas atividades têm como objetivo primordial o envolvimento das utentes e seu agregado, com o 

intuito das empoderar na sua autonomização. 

Os serviços prestados envolvem atividades de procura ativa de emprego, formação profissional com 

vista à qualificação académica. 

Um dos objetivos da Casa Abrigo é proporcionar um espaço sem violência, com diversas ações de 

sensibilização nas diversas áreas da cidadania e da educação parental, dinâmicas de grupos com o objetivo 

de se alcançar um melhor relacionamento pessoal e comunitário. 
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 - Estimular  mudanças nas vitimas de violência doméstica, através da promoção de 

bem estar geral.  

 

- Aumentar no tecido humano da instituição, competências e conhecimentos que 

conduzem a uma melhor gestão, resultados e normativas diversas.  

Objetivos 
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Ações 

  

  

2020 

Março Junho Julho 

Nutrição  

------------ XXX 

 

------------ 

Expressão Dramática e artística 

 

 

-------------  XXX 

 

 

------------ 

Educação Física e Movimento 

Corporal  

 

 XXX 

 

 

----------------- 

 

 XXX 

Imagem Corporal  

 XXX 

 

 

----------------- 

 

----------------- 

 

Gestão Doméstica  

---------------- 

 

----------------- 

 

XXX 
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Ações 

  

  

2020 

Agosto Outubro Novembro 

Saúde 

-Planeamento familiar 

-Doenças infetocontagiosas 

-Doenças sexualmente transmissíveis 

-Depressão 

 

 

------------- 

 

 

 

XXX 

 

 

 

------------- 

 

Educação Física e Movimento 

Corporal 

 

XXX 

 

 

------------- 

 

 

------------- 

 

Mentoria para técnicos 

UNITATE 

-calculo e gestão de vencimentos 

-breve abordagem POC 

-Elaboração projetos 

 

 

 

XXX 

 

 

 

 

XXX 
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 Fortalecer parcerias, territórios e áreas de intervenção, respondendo a necessidades específicas; 

 

- Promover o atendimento, proteção e integração social das vítimas e prevenir a revitimação 

 

-Assinalar dias significativos para as temáticas da Cidadania,  Direitos Humanos, Igualdade de 

Género e Violência Doméstica 

 



- Informação à comunidade sobre o trabalho e atividades desenvolvidas 

 

- Dinamizar ações de sensibilização para a cidadania, violência no namoro e outras formas de 

violência junto das escolas 

 

- Capacitar e qualificar profissionais que intervêm na área da violência doméstica, de forma a 

melhorar a eficácia das intervenções 

 



Projeto AGIR 



  Projeto de intervenção nas áreas da Igualdade de Género e Violência Doméstica que permite a 

cobertura de todo o território de intervenção do NAVBeja pelo seu serviço de atendimento, 

deslocalizando o mesmo para junto de cada município e criando em cada um respostas a nível da 

sensibilização de públicos estratégicos, da articulação e trabalho em rede e da definição de 

estratégias participadas de intervenção.  

 
 



 

1. Descentralização e melhoria do serviço de atendimento e intervenção 

2. Workshops: 

 Atendimento a vítimas de violência doméstica- área jurídica; 

 Atendimento a vítimas de violência doméstica- área da saúde; 

 Articulação e trabalho em rede; 

3.Sensibilização para a violência no namoro e igualdade de género nas escolas 

 Violência no namoro: 2 em cada concelho da área de intervenção; 

 Igualdade de género: 2 em cada concelho da área de intervenção; 

 
 



4.Sensibilização para a violência doméstica e igualdade de género e mainstreaming 

 1 Acção para Executivos autárquicos, Direcções e Gestores sobre mainstreaming; 

 

 8 Acções de Igualdade de género e combate à violência doméstica, para funcionários das 

autarquias e das instituições do Concelho. 



1. Campanhas de sensibilização/informação 

 Criação de Música com vídeo; 

 Lançamento de vídeos e clips para rádio com os contributos das crianças; 

 Campanha de sensibilização a realizar durante um jogo de futebol, com distribuição de t-shirts 

com slogan.  

 





CATL Girassol – 2021 

Centro de Atividades de Tempos Livres 

 Desenvolvimento de competências pessoais e 

sociais no âmbito das relações interpessoais, 

participando em atividades lúdico pedagógicas. 



 

Este projeto concentra as suas ações pedagógicas em três eixos fundamentais de orientação: 

 

1. A ação educativa da realidade da região e da comunidade onde está inserido; 

 

2. Ação educativa relacionada com a Cidadania, Igualdade de Género e Exclusão Social;  

 

3. Reciclagem. 

 

CATL Girassol – 2021 

Centro de Atividades de Tempos Livres 



Atividades relacionadas com as seguintes temáticas: 

- Outono, São Martinho, Família, Declaração Universal dos Direitos das Crianças, Inverno, Natal, 

Reis, Dia dos Namorados, Alimentação, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Páscoa, Dia da Mãe, Dia 

da Criança, Dia da Família, Santos Populares, Verão ou Dia dos Avós. 

CATL Girassol – 2021 

Centro de Atividades de Tempos Livres 

Oficina de teatro, com a criação de peças de teatro, alusivas a temas específicos e datas 

comemorativas, tais como o dia da criança, a declaração universal dos direitos das crianças, prevenção 

do bullying, o natal entre outros. 



Projeto #MaisIgualdade 



 Contribuir para uma cidadania alicerçada no princípio da igualdade de género que implique toda a 

comunidade educativa  
 

 Início a 1 de setembro de 2019 e término a 31 de agosto de 2022 

 Ano letivo de 2020/2021: 

 

1. Ações de sensibilização nos Agrupamentos de Escolas de Moura e Amareleja e Escola Profissional de Moura 7,º, 9.º, 10.º e 

12.º ano– Desconstruir Preconceitos na Igualdade de Género, Igualdade no desporto e áreas de formação, emprego e escolhas 

profissionais; 

 

2. Workshops direcionados a professores e auxiliares de ação educativa sobre Igualdade de Género 

 

3. Criação de uma exposição itinerante pela comunidade educativa do Concelho de Moura e criação de materiais /produtos – 

cartilha para a igualdade, calendário da igualdade,  murais da igualdade e uma peça de teatro sobre a Violência Doméstica.  

 

 
 

 



Residencial para idosos/as   

Moura Salúquia – AMCM 



Residencial para idosos/as   

Moura Salúquia – AMCM 



Residencial para idosos/as   

Moura Salúquia – AMCM 



Imagens em 3D 

Alçado norte do edifício 



Alçado Poente do edifício 

Imagens em 3D 



Alçados norte e poente do edifício proposto – Vista rua dos Açores 
 

Imagens em 3D 



Alçados sul e poente do edíficio 

Imagens em 3D 



Alçado norte do edifício 
 

Imagens em 3D 



Pátio central vista da varanda do 1.º andar 

Imagens em 3D 



Vista da sala de convívio e atividades sobre o pátio central 

Imagens em 3D 



Planificação Anual de Atividades 2020/2021 

Creche Bem-Me-Quer 

 



A equipa da Creche Bem- Me- Quer 

 Direcção Técnica- Natália Pão - Duro 

 Educadora de Infância- Ana Isabel Antunes Cruz 

    Auxiliar de Acção Educativa- Sandra Àsper 

                                                  Tânia Rodrigues 

                                                  Cláudia Serrano 

   Administrativa- Nélia Marvão, Cristina Ramos 

   Cozinheira e condutora da carrinha- Anabela Àsper 

   Outros serviços- Estela 

                              Joaquina  



Ano lectivo em tempo de pandemia 

Perante a situação que vivemos da Pandemia do Virus Covid 19, a Creche Bem-Me-Quer procura a adaptar-

se de modo a tornar os dias mais normais possíveis ás nossas crianças, pais e toda a equipa da creche. 

Cumprimos as regras de higiene e segurança decretadas pela DGS para as instituições como a nossa creche.  

Dessa forma há muitas atividades que não são possíveis realizar e só á medida do evoluir da situação 

poderemos decidir a realização de algumas ou não. Assim vamos procurando reinventarnos, trazer novas 

ideias para pôr em pratica de modo a não privar as nossas crianças de descobrir um Mundo infindável de 

experiências enriquecedoras para o seu desenvolvimento.   

Deixamos nesta apresentação algumas atividades possíveis de realizar pela equipa da creche. 

 



Temas e propostas de atividades a desenvolver  

Setembro  

 Adaptação das crianças, pais e equipa 

 Organização dos espaços e rotinas 

 Observações individuais e de grupo 

 Comemorar a chegada do Outono 

 Explorar o tema “ o meu corpo, como 

sou” 

 Falar sobre o Coronavirus 

 

 Criar laços de afetividade com as 
crianças para facilitar a adaptação 

 Desenvolver jogos e brincadeiras com as 
crianças em grupo e individual 

 Brincadeira no exterior para apanhar 
folhas do Outono, fazer atividades sobre 
o tema 

 Conhecer o meu corpo, caracteristicas, 
cuidados a ter. Distinguir os meninos e as 
meninas 

  Ver imagens, sobre o Coronavirus, 
cuidados a ter, desinfeção das mãos 



Temas e propostas de atividades 

 Outubro  Novembro 

 Continuo a conhecer-me e aos outros- 
Atividades de exploração corporal e 
sensorial 

 Dia Mundial da Alimentação- dia 16- 
explorar os alimentos, texturas, sabores, 
caracteristicas. 

 Realização de fantoches dos alimentos 

 Inicio do Projeto “ O que eu sou capaz” 

 Halloween- Apresentação de Teatro das 
bruxinhas. 

 

 Celebração do dia de S. Martinho- 
Atividades de expressão plástca sobre 
o tema 

 20 de Novembro-Celebração do 
Aniversário da Convenção dos Direitos 
das Crianças- Realização do Estendal 
dos Direitos das Crianças com a ajuda 
dos Pais. Dia do Pijama 

 Assinalar o aniversário da Creche- 
Atividade a definir  



Dezembro 

Temas e propostas de atividades 

 Janeiro 

 Assinalar a época Natalicia- 

realização de decorações, árvore 

de Natal do Exterior, prenda para 

oferecer ás familias 

 Proposta de Kit de Ceia de Natal, 

ás familias. 

 Inicio do Inverno- atividades e 

caracteristicas desta estação 

 

 Celebração do Dia de Reis- 

confeção do bolo rei entre outras 

atividades 

 “A minha Casa”- conhecer a 

casa,as divisões, o que fazemos 

nesse espaço o que existe lá. 

 Atividades sobre  o Inverno- cont. 



Temas e propostas de atividades 

 Fevereiro Março 

 Celebração do dia dos Namorados- 

explorar o sentimento do Amor 

 Festejar o Carnaval- 16 de fevereiro 

2021- desfile a decidir se se realiza- 

brincar com disfarces. 

 Atividades sobre o âmbito do projeto 

 

 

 Comemorar o Dia do Pai- 19 de 

março- realização de uma prenda 

 Inicio da Primavera- 20 de março- 

explorar os elementos e 

caracteristicas 

 Comemorar o dia da árvore- 

atividade a definir dependendo a 

situação atual. 



Temas e propostas de atividades 

 Comemoração da Páscoa- 4 de 

Abril-realização de uma prenda, 

atividades sobre o tema. 

 Continuar a explorar a primavera 

 Conhecer a familia e as relações 

entre cada um , o que fazem, como 

são. 

Abril 

 Celebração do dia da Mãe- 2 de maio- 

realização de uma prenda 

 Celebrar o dia da Família- atividade a 

definir dependendo da situação á data. 

 Conhecer os animais- descobrir as suas 

características, aonde andam, como 

são. 

Maio 



Temas e propostas de atividades 

 Junho  Julho 

 Comemoração do Dia da Criança- 1 de 

Junho- atividade a definir. Oferta de 

prenda ás crianças. 

 Continuação do tema dos animais 

 Inicio do verão- 21 de Junho-descobrir 

as características da estação- atividades 

sobre o tema 

 Festa final de Ano Letivo 

 Inicio da piscina na instituição – 

brincadeiras e jogos com água 

( dependendo da situação) 

Comemoração do dia dos avós- 

realização de oferta 

Reunião de pais- Reflexão e avaliação 

do projeto pedagógico. Entrega dos 

trabalhos 

 

 



Temas e propostas de atividades  

Agosto 

 Jogos e atividades no exterior 

 Começar a planear o novo ano letivo 

 Férias- encerramento da creche dia 14 de agosto 



 

Ano Letivo 2020 / 2021 
 

 



SETEMBRO 

 

Início do Ano Letivo 

  

• Integração das crianças 

• Atividades de escolha livre  

• Atividades de exploração do espaço 

• Definição das regras da vida em grupo  

 

 

Exploração do tema “Outono” 

 

 

• Visita ao exterior para observar as folhas das 

árvores.  

• Elaboração de trabalhos de expressão plástica  

• Cores e frutos da época 

• Entoação de canções/lengalengas 



OUTUBRO 
 

 

Dia Mundial da Alimentação (dia 

16) 

 

• Observação, manuseamento e prova de alguns 

alimentos 

• atividades lúdicas relacionadas com a alimentação 

 

 

Dia das Bruxas (dia 31) 

• Decoração da Instituição com trabalhos 

elaborados pelas crianças 

 

 



NOVEMBRO 
 

Dia de São Martinho (dia 11) 

 

• Histórias e canções sobre as castanhas 

• Observação e manuseamento do fruto 

• Pintura de uma castanha 

• A Lenda de São Martinho 

 

 

Dia Internacional dos Direitos das 

Crianças (20) 

 

• Execução do Estendal dos Direitos 

 



DEZEMBRO 
 

Início da Época Natalícia 

 

• Decoração da Instituição 

• Decoração da Árvore de Natal do exterior 

• Elaboração de uma prenda de Natal  

• Participação na Árvore da Partilha 

 

 

Exploração do tema “Inverno” 

 

• Poemas, histórias e canções sobre o Inverno. 

• Trabalhos de expressão plástica 



JANEIRO 
Exploração do tema “Inverno” 

 

• Trabalhos sobre o vestuário da estação e o tempo 
climatérico 

 

Dia de Reis (dia 6) 
 
 

• Elaboração de uma coroa de reis 

• Confecção de um Bolo Rei 

 

Dia do Mágico (dia 31) 
 

• Visita do mágico à Instituição 
 



FEVEREIRO 
 
 

Carnaval 
 

• Elaboração de máscaras para decorar a 

Instituição e as Salas 

• Baile de Máscaras 

 

Dia dos Amigos 

São Valentim (dia 14) 

 

• Elaboração de uma prenda/postal 
 

• Exploração do tema: amizade 
 

 



MARÇO 
Dia Internacional da Mulher (dia 

8) 
• Elaboração da prenda do Dia da Mulher 

Dia do Pai (dia 19) 
 

• Atividades relacionadas com a figura paterna 
• Elaboração da prenda do dia do pai 

Exploração do tema a 
“Primavera” 

 

• Poemas, histórias e canções sobre a Primavera. 
• Trabalhos de expressão plástica 

Dia da Árvore (dia 21) • Plantação de uma árvore 
• Construção de uma árvore para ser enfeitada 

por todas as crianças 



ABRIL 
Páscoa 

 

• Canções alusivos ao tema 
• Lembrança para levar os ovinhos 
• Jogos relacionados com o tema 
• Confecção do folar 

Dia Internacional do Livro Infantil 
(2 de Abril) 

• Apresentação de uma história através do livro 
• Exploração de vários livros 

Dia Mundial da Atividade Física (6 
de Abril) 

• Atividades ao ar livre 
 

Mês da Prevenção dos  
Maus-tratos na infância 

• Construção de um laço azul 
 



MAIO 

Dia da Mãe (dia 2) 
 

• Elaboração de uma  prenda para o dia da mãe 

• Atividades relacionadas coma figura materna 

 

Comemoração do Dia Internacional 
da Família  

(dia 15) 

• Atividades sobre a família 

 

• Histórias e canções alusivas ao tema 

Dia Mundial da Criança 
 

• Pintura de uma blusa 

 



JUNHO 
Comemoração do Dia Mundial 

da Criança (dia 1) 

 

 
• Atividades ao ar livre: jogos, pintura, música e 

dança 
 

Exploração do tema  “Verão” 
 

• Histórias e canções sobre o Verão 

• Atividades plásticas alusivas ao tema 

• Trabalhos sobre o vestuário da estação e o 

tempo climatérico 

• Jogos no Parque da Instituição 



JULHO 
Dia Mundial das Bibliotecas (dia 1) 

 

• Visita à Biblioteca Municipal de Moura 

 

 
Festa Final de Ano Encerramento 

do ano letivo 
 

• Apresentação de atividades pelas diferentes salas 

• Entrega de pastas e diplomas aos finalistas 

• Convívio das famílias 

• Animação musical 

 



AGOSTO 
Férias a Nadar 

 

• Jogos e brincadeiras com água no parque da 

Creche 


