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A Moura Saluquia — Associacdo de Mulheres do Concelho de Moura, tém no seu @mbito de
acdo, abranger todo o territorio nacional. Propondo-se trabalhar principalmente nas areas da
familia, infancia, juventude, idosos e ainda, promover a Cidadania e a Igualdade de Género, assim

como intervir na area da Violéncia Domeéstica.



O presente Plano Anual ¢ um documento de programacdo das atividades, propostas pelas

diferentes respostas sociais, que pretendemos que seja executado com qualidade e a0 mesmo

tempo, sirva de identificacdo da Moura Saluquia — AMCM.

Assim, durante o ano de 2021, a intervencdo da Moura Saluquia- AMCM continuara a
assentar-se no seguinte objetivo trabalhar para a eliminacdo de todas as formas de
discriminacdo baseadas no sexo, situacdo economica ou condicdo social, valorizar e
promover os direitos dos cidadaos, assim como proporcionar as mulheres a plena integracéo

social, econdmica e cultural na sociedade.
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Atividades Pontualis

Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas — dar continuidade ao atelier de
- Amareleja: “Bordados e Pintura em tecido ”;
. Este atelier tém a particularidade de ser realizado por senhoras que partilham os saberes e as tradicbes do

concelho.

Participacao nas Feiras
- Feira de Maio - OlivoMoura
- Feira de Setembro - Feira do Artesanato

- Feira da Vinha e do Vinho — Amareleja
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Atividades Pontualis

-Realizacdo de passeios e convivios de ambito sociocultural a varios locais de interesse turistico, com utentes das varias

respostas sociais e as socias da Moura Saluquia.

- Noite de Fados :

Moura e Amareleja

Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as criancas, socias e seus acompanhantes bem como a todas
as utentes das respostas sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associacgéo;

- Jantar e Festa de Natal da Casa Abrigo;

- Jantar e Festa de Natal da Creche de Amareleja “Bem-me-quer” e na Creche de Moura

“Amor-perfeito”
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Apoios Sociais

Para as familias carenciadas da cidade, serdo prestados os seguintes apoios:

« Cantina Social — Programa financiado pela Seguranca Social, que permite dar auxilio e resposta a
situacOes de grave caréncia social em Moura e Amareleja, garantindo 10 refei¢cOes diarias as pessoas

carenciadas.

« Loja Social - Disponibiliza vestuario e calcado, gratuitamente ou a precos simbolicos, a pessoas

carenciadas. Aceitando também doacdes de objetos e produtos que ainda possam ser Utelis.
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Consideracoes Finais

O presente Plano de Atividades, pretende antes de mais ser um guia para a
implementacao de um conjunto de atividades durante o proximo ano de 2021, de modo a

atingir os objetivos propostos.
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Casa de Abrigo

Apoio a Populacao

De acordo Krug et al., (2002),violéncia para a Organizacdo Mundial de Salde, caracteriza-se pelo
uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa,
Ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de resultar em lesdo, morte,
dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.

Por outro ha a necessidade de alcancar a igualdade entre os géneros, este € um dos 17 objetivos na
Agenda 2030 da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU).

Desta forma, a violéncia de género define-se como qualquer tipo de agressao fisica, psicoldgica,
sexual ou simbolica contra alguém em situacdo de vulnerabilidade devido a sua identidade de género ou

orientacao sexual.
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Apoio a Populacao
Casa Abrigo

Esta a funcionar desde 2005 e tem como objetivos entre outros:

« Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as mulheres e criancas que se
encontram numa situacdo de violéncia doméstica, sendo que a confidencialidade ¢ uma condigao
fundamental;

« Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e seus descendentes;

« Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de forma progressiva,

responsaveis pela tomada das suas decisdes e sejam capazes de definir 0s seus proprios objetivos;
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Casa Abrigo

Tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo as mulheres e os seus filhos menores, ou

maiores com dependéncia.

Com o0 apoio da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares , a Casa Abrigo tem para
Intervencao:

- Acolhimento de Emergéncia, para mais 1 utente;

- Autonomizacéo das Vitimas de Violéncia Domeéstica;

- Escola vai a Casa Abrigo
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Acdes

Objetivo Geral

Objetivo Especifico

Metodologias

Descricéo
Atividades

Indicadores de
avaliacéo

Recursos

Avaliacéo

Insercdo profissional

Promocéo da auto
estima e auto

Procura ativa de
emprego e formacéo

Proporcionar a todas
as utentes insercéao

Inscricdo no IEFP,
Distribuigéo de

Integragéo profissional
de 50% das utentes

Equipa técnica
IEFP

Avaliacdo continua
através da

realizacéo profissional profissional no flayer da promocéo | que integram a Casa | Empresas e observacao direta e
encaminhamento das | das suas de abrigo particulares locais | com o atendimento
utentes ao IEFP e competéncias, especializado
centro de Formagéo Procura ativa de
Profissional emprego no

mercado local
Integracdo das Promover a Estimular o Trabalhar a motivacdo |Projetos de Integracdo da Equipa técnica Avaliacdo continua
utentes em projetos | integracdo das desenvolvimento para o integracdo na totalidade das utentes através da
institucionais utentes e seus filhos | psicosocial desenvolvimento de | comunidade institucionalizadas na observacdo direta e
na comunidade que novas atividades casa de abrigo nos com o atendimento
as acolhe institucionais projetos da associagdo especializado

Valorizacéo dos Empoderamento Adquirir habitos de|Aprendizagem de | Integracdo da Equipa Técnica | Avaliagdo continua

Atividades de valores da cidadania | visando a aquisi¢do de | alimentacéo novas rotinas totalidade das utentes | Equipa de através da
promogéo de e da ética melhores competéncias | adequados e de | diarias e a sua institucionalizadas na |auxiliares observacao direta e
competéncias higiene  pessoal e implementacéo, casa de abrigo com o atendimento
pessoais e socias habitacional fazer refeicbes especializado
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Atividades de
promogao de

competéncias pessoais

e socias

Adquiri habitos de
partilhae de
solidariedade

Sinalizagdo do dia
Internacional da
solidariedade

Visualizagdao de
filmes sobre a
tematica e discussao
dos mesmos

Integragao da totalidade
das utentes
institucionalizadas na
casa de abrigo

Equipa Técnica
Equipa de
auxiliares

Avaliagao continua
através da
observacao direta e
com o atendimento
especializado

Gestdo da economia
pessoal

Desenvolvera
capacidade de gestao
financeira

Empoderamento visando
a aquisicao de melhores
competéncias

Regras para a gestao
econdémica quotidiana

ReuniGes semanais,
para aconselharna
gestao do dinheiro e
do tempo

Integragao da totalidade
das utentes
institucionalizadas na
casa de abrigo

Equipa Técnica
Equipa de
auxiliares

Avaliagao continua
através da
observacdo direta e
com o atendimento
especializado

Promover a
sensibilizacdo para a

prevencdo da violéncia

doméstica e maus
tratos

Prevenir as utentes
para a vitimizagdo

Trabalhar a cooperacao
e o trabalho em grupo
Resiliéncia

Fornecimento de
material necessdrio para
fomentar o trabalho em
equipa

Brainstorming,
Realizagdo das
atividades

Envolvimento de pelo
menos 50% das utentes
institucionalizadas

Equipa técnica
Outras entidades

Avaliagao continua
através da
observagdo direta e
com o atendimento
especializado, ver o
que melhorar
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Integracdo em creche | Melhorara Aprendizagem ao nivel | Desenvolver as Realizagcdo de Integracdo da Equipa Técnica Avaliacdo continua
Integragao em pré- socializagdo primaria | da aquisicao de novos | capacidades lidico transferéncia e totalidade das criangas | Parceiros através da

escolar e secunddria comportamentos na pedagdgica, visando os | matriculas de todas | institucionalizadas na observacdo direta e
Integragdo no 1.° ciclo sociedade objetivos especificos | as criangas/jovens | casa de abrigo neste com o atendimento
Integracao no 2.° ciclo nos agrupamentos | tipo de projeto especializado
Integracdo no 3.° ciclo escolas,

Ensino secunddrio trabalhando as

competéncias
pessoais das maes

Sinalizagao da Preveniras criangas | Incorporar os valores | Participagdo em Utilizagao de Integracao da Equipa técnica Avaliagao continua

Prevencao dos Maus | para a vitimizacao éticos da familia Workshopsrelativos a | dindmicas no totalidade das criancas | Equipa de através da

Tratos Infantis secunddria promovendo a tematica sentido da institucionalizadasna | auxiliares observacdo direta
capacitagdoem prevencao da casa de abrigo neste Equipa do CATL

prevencdo da violéncia tematica tipo de projeto
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Festas de aniversario

Desenvolver
competéncias

Fomentar os lagos de
amizade

Proporcionara a todos
momentos de diversao

Confecdo do bolo de
aniversdrio,

Integragao da
totalidade das criancas

Equipa técnica

Avaliagao continua
através da

Aprender a trabalhar em
equipa

dos vestudrios e
aderecos

tipo de projeto

pessoais e sociais Aprender o significado | associados a| Decoracdo do institucionalizadas na Equ'i|'3a de observacdo direta
da partilha aprendizagem espaco casa de abrigo neste AL
Empatia tipo de projeto
Marchas populares Inclusao social dos Desenvolvimento de Proporcionara a todos | Ensaios da Integracdo da Equipa técnica Avaliacdo continua
utentes na sociedade | competéncias sociais momentos de diversdo | coreografia totalidade das criancas | Equipa de através da
Trabalho de associados a institucionalizadas na auxiliares observagdo direta
coordenacdo motora aprendizagem Aquisicdo/confecdo |casa de abrigo neste Equipa do CATL
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Comemoracao do dia
mundial da
alimentacao

Empoderamento visando
a aquisicao de melhores
competéncias

Dinamicas de grupo
acerca da tematica
Desenvolvimento de
competéncias pessoais
e sociais

Adquirir habitos de
alimentacao
adequados

Reunides semanais,
para melhor
entendimento da
problematica

Envolvimento de pelo
menos 50% das utentes
institucionalizadas

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do CATL

Avaliagdo continua
através da
observacao direta e
com o atendimento
especializado, ver o
que melhorar

Comemoracao do dia
internacional da
crianga

Integragao social e
comunitaria de criancas e
jovens

Inclusdo social dos
utentes na sociedade

Proporcionara a todos
momentos de
diversao associados a
aprendizagem

Utilizacao de
dinamicasno
sentido de
integracao social

Envolvimento de pelo
menos 50% das utentes
institucionalizadas

Equipa técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do CATL

Avaliagao continua
através da
observagdo direta
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Atividades Jan. Fev. Mar. Abril Mai. Jun. Jul. Agost. Set. Out. Nov. Dez.
Insercdo profissional ° ° ) ° ° ° ) ) ° ° ° °
Integracdo das utentes nos projetos da ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Associacado
Atividades de promocdo de competéncias ° ) ) ° ° ° ° ° ° ° ° °

pessoais e sociais

Dia Internacional da Solidariedade °
Gestéo da economia pessoal ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Sinalizagéo da Prevencéo da V:D e dos ° ° ° ° ° ° ) ° ° ° ° °
Maus Tratos
Comemoracéo do Dia Internacional da °
Familia
Sinalizacdo do Dia Internacional da °
Amizade
Integracdo em meio escolar ° ° ° ° ° ° ) ) ° ° ° °
Integracdo social e comunitaria de criangas ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
e jovens

Sinalizacdo do més dos maus tratos infantis °
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[ J [ J [ J [ ] [ J [ J [ J [ J [ J [ J [ ] [ ]
Festas de aniversario
[ J
Comemoracéo do Feriado Municipal-
marchas populares
[ ]

Comemoracéo do dia Mundial
Alimentacao
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Consideracoes Finais

Estas atividades tém como objetivo primordial o envolvimento das utentes e seu agregado, com 0
intuito das empoderar na sua autonomizacao.

Os servigos prestados envolvem atividades de procura ativa de emprego, formacédo profissional com
vista a qualificacdo académica.

Um dos objetivos da Casa Abrigo € proporcionar um espaco sem violéncia, com diversas ac0es de
sensibilizacdo nas diversas areas da cidadania e da educacéo parental, dinamicas de grupos com o objetivo

de se alcancar um melhor relacionamento pessoal e comunitario.
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Projeto Pequeno - CIG
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Projeto Pequeno - CIG

Associa¢ao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Objetivos

- Estimular mudancas nas vitimas de violéncia domestica, através da promocao de

bem estar geral.

- Aumentar no tecido humano da instituicdo, competéncias e conhecimentos que

conduzem a uma melhor gestao, resultados e normativas diversas.
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rojeto requen

2020
Margo Junho Julho
Nutricéo
------------ XXX
Expressao Dramatica e artistica
............. XXX S—
Educacao Fisica e Movimento
Corporal XXX e XXX
Imagem Corporal
XXX | e s

Gestao Doméstica

XXX
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Acodes 2020
Agosto Outubro Novembro
Saude
-Planeamento familiar
-Doencas infetocontagiosas | 00000 @ smememmemeee- XXX e
-Doencas sexualmente transmissiveis
-Depresséo

Educacéo Fisica e Movimento
Corporal Xxxx | e

Mentoria para técnicos
UNITATE
-calculo e gestdo de vencimentos
-breve abordagem POC XXX XXX
-Elaboracéo projetos
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0 Loncelno de Moura NUCLEQ DE ATENDIMENTO A VITIMA'BEIA /

Fortalecer parcerias, territorios e areas de intervencéo, respondendo a necessidades especificas;

- Promover o atendimento, protecao e integracao social das vitimas e prevenir a revitimacao

-Assinalar dias significativos para as tematicas da Cidadania, Direitos Humanos, lgualdade de

Género e Violéncia Doméstica
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- Informacgéo a comunidade sobre o trabalho e atividades desenvolvidas

- Dinamizar a¢Ges de sensibilizacdo para a cidadania, violéncia no namoro e outras formas de

violéncia junto das escolas

- Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia domestica, de forma a

melhorar a eficacia das intervencoes



Projeto AGIR

g

PORTUGAL

2020

PO ISE

PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAO SOCIAL
E EMPREGO
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NUCLEQ DE ATENDIMENTO A VITIMA'BEIA

Projeto de intervencao nas areas da lgualdade de Género e Violéncia Doméstica que permite a

cobertura de todo o territorio de intervencdo do NAVBeja pelo seu servico de atendimento,
deslocalizando 0 mesmo para junto de cada municipio e criando em cada um respostas a nivel da
sensibilizacdo de publicos estratégicos, da articulacdo e trabalho em rede e da definicdo de

estratégias participadas de intervencao.
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1. Descentralizacao e melhoria do servico de atendimento e intervencao

2. Workshops:

» Atendimento a vitimas de violéncia doméstica- area juridica;

» Atendimento a vitimas de violéncia domestica- area da saude;

» Articulacio e trabalho em rede;

3.Sensibilizacédo para a violéncia no namoro e igualdade de género nas escolas
» Violéncia no namoro: 2 em cada concelho da area de intervencéao;

> lgualdade de género: 2 em cada concelho da area de intervencao;
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4.Sensibilizacdo para a violéncia domeéstica e igualdade de género e mainstreaming

> 1 Accdo para Executivos autarquicos, Direccdes e Gestores sobre mainstreaming;

» 8 AccOes de Igualdade de género e combate a violéncia doméstica, para funcionarios das

autarquias e das instituicoes do Concelho.
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1. Campanhas de sensibilizacdo/informacéo

» Criacdo de Musica com video;

» Lancamento de videos e clips para radio com os contributos das criancas;

» Campanha de sensibilizacdo a realizar durante um jogo de futebol, com distribuicdo de t-shirts

com slogan.
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Centro de Atividades de Tempos Livres

Projeto Educativo 2020/2021
Desenvolvimento de competéncias pessoais e Viver, Estar e Aprender Il

sociais no ambito das relacbes interpessoais,

participando em atividades ludico pedagdgicas.
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Centro de Atividades de Tempos Livres

Este projeto concentra as suas acoes pedagogicas em trés eixos fundamentais de orientacao:

1. A acdo educativa da realidade da regiao e da comunidade onde esta inserido;

2. Acao educativa relacionada com a Cidadania, Igualdade de Geénero e Exclusdo Social;

3. Reciclagem.
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Centro de Atividades de Tempos Livres

Atividades relacionadas com as seguintes tematicas:
- Outono, Sdo Martinho, Familia, Declaracdo Universal dos Direitos das Criancas, Inverno, Natal,
Reis, Dia dos Namorados, Alimentacdo, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Pascoa, Dia da Mée, Dia

da Crianca, Dia da Familia, Santos Populares, Verdo ou Dia dos Avos.

Oficina de teatro, com a criacdo de pecas de teatro, alusivas a temas especificos e datas

comemorativas, tais como o dia da crianca, a declaracao universal dos direitos das criancas, prevencao
do bullying, o natal entre outros.
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Projeto #Maislgualdade

cCi®
Comissao para a Cidadania e lgualdade de Género
Presidéncia do Conselho de Ministros

Cofinanciado por:

.\ ' ) Po ISE ”PORTUGM

PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAD SOCIAL .
EEMPREGD

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu
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Contribuir para uma cidadania alicercada no principio da igualdade de género que implique toda a
comunidade educativa

Inicio a 1 de setembro de 2019 e término a 31 de agosto de 2022
Ano letivo de 2020/2021.

1. AcOes de sensibilizacdo nos Agrupamentos de Escolas de Moura e Amareleja e Escola Profissional de Moura 7,°, 9.2, 10.°e
12.° ano— Desconstruir Preconceitos na lgualdade de Género, Igualdade no desporto e areas de formacdo, emprego e escolhas
profissionais;

2. Workshops direcionados a professores e auxiliares de acdo educativa sobre Igualdade de Género

3. Criacao de uma exposicao itinerante pela comunidade educativa do Concelho de Moura e criagdo de materiais /produtos —

cartilha para a igualdade, calendario da igualdade, murais da igualdade e uma peca de teatro sobre a Violéncia Domestica.



Moura Saltuquia —

—Deanliel Getommbald




Moura Salaquia

¢ 'YiICivl
iacio de Mulheres
do Concelho de Moura

|

Moura Saluquia —

“

l'TTTT-TT

il EEEEEEE D '
| ESesEss
SETas
v §
e e
jst’- L
g = =k
i Sy g
- J-.-
- : : 1
- %ﬁ -
| e
- 1
| ]
LI 7
¥
= & AL
i ! T

I/:\Llc:m




Moura Salaquia

¢ IVICV1

iacio de Mulheres

do Concelho de Moura MOU ra SalquIa -

L=
r Y T —
S HHHH i
t +++ + ++
4eees 0000000;? Lesbrit /
{ 1411 3
444 Ht 1 b
i eebe rreeerty seastrrd 4R
1 :
i i 1 1991 '+ I3
t HA S
hee iererss JSRENRNY sam =i
-
g - ! 111 (19 L EnE ...
- P |
Al B = beve <
e, {
' ! : |
3 ieeeerisd -p
il
1

12880009
beeessse
ceseeevs

.
.
+
.

-
I

ey

se44444
shdsdede
PORSSISS

4 Serreeesd
: .

Peeeves

+
1
IR EEEE

144

AewTrw AeSD =

o 'Ow




Moura Saluquina

Associacdo de Mulheres
do Concelho de Moura

Alcado norte do edificio
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Alcado Poente do edificio
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Alcados norte e poente do edificio proposto — Vista rua dos Acores
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Alcados sul e poente do edificio
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Alcado norte do edificio
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Patio central vista da varanda do 1.° andar
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Vista da sala de convivio e atividades sobre o patio central
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Planificacao Anual de Ativida

Creche Bem-Me-Quer
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A equipa da Creche Bem- Me- Quer bEm me JUer

creche de avarelejs

+ Direccao Tecnica- Natalia Pao - Duro
* Educadora de Infancia- Ana Isabel Antunes Cruz
Auxiliar de Acco Educativa- Sandra Asper
Tania Rodrigues
Claudia Serrano
Administrativa- Nélia Marvéao, Cristina Ramos
Cozinheira e condutora da carrinha- Anabela Asper
Outros servicos- Estela
Joaquina




Moura Salaquia
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Ano lectivo em tempo de pandemia AT

creche de avarelejs

Perante a situacdo que vivemos da Pandemia do Virus Covid 19, a Creche Bem-Me-Quer procura a adaptar-
se de modo a tornar os dias mais normais possiveis s nossas criancas, pais e toda a equipa da creche.
Cumprimos as regras de higiene e seguranca decretadas pela DGS para as instituicdes como a nossa creche.
Dessa forma ha muitas atividades que ndo sdo possiveis realizar e s6 & medida do evoluir da situacdo
poderemos decidir a realizacdo de algumas ou ndo. Assim vamos procurando reinventarnos, trazer novas
Ideias para p6r em pratica de modo a ndo privar as nossas criancas de descobrir um Mundo infindavel de
experiéncias enriquecedoras para o seu desenvolvimento.

Deixamos nesta apresentacdo algumas atividades possiveis de realizar pela equipa da creche.



Moura Salaquia
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e e Temas e propostas de ati
Setembro zzsssee-

« Adaptacao das criancas, pais e equipa
« Organizacao dos espacos e rotinas

+ Observacoes individuais e de grupo

+ Comemorar a chegada do Outono

« Explorar o tema *“ 0 meu corpo, como

29

SOu
+ Falar sobre o Coronavirus

3

bEm me U

Criar lacos de afetividade com as
criancas para facilitar a adaptacéo

Desenvolver jogos e brincadeiras com as
criancas em grupo e individual

Brincadeira no exterior para apanhar
folhas do Outono, fazer atividades sobre
o tema

Conhecer o meu Ccorpo, caracteristicas,
cuidados a ter. DIStIﬂgUII’ 0S Meninos e as
meninas

Ver imagens, sobre o Coronavirus,
cuidados a ter, desinfecdo das maos



+ Qutubro

Continuo a conhecer-me e aos outros-
Atividades de exploragao corporal e
sensorial

Dia Mundial da Alimentacao- dia 16-
explorar os alimentos, texturas, sabores,
caracteristicas.

Realizacdo de fantoches dos alimentos
Inicio do Projeto “ O que eu sou capaz”

Halloween- Apresentacdo de Teatro das
bruxinhas.

Temas e propostas de atividades

€3
) @

bEm me QUET

creche de avarelejs

+ Novembro

+ Celebracdo do dia de S. Martinho-
Atividades de expressdo plastca sobre
0 tema

+ 20 de Novembro-Celebracao do
Aniversario da Convencao dos Direitos
das Criancas- Realizacao do Estendal
dos Direitos das Criancas com a ajuda
dos Pais. Dia do Pijama

« Assinalar o aniversario da Creche-
Atividade a definir



+ Dezembro

+ Assinalar a época Natalicia-
realizacdo de decoracOes, arvore
de Natal do Exterior, prenda para
oferecer as familias

+ Proposta de Kit de Cela de Natal,
as familias.

# Iniclo do Inverno- atividades e
caracteristicas desta estacao

Temas e propostas de atividades . cue

creche de avareleja

= Janelro

« Celebracdo do Dia de Reis-
confecdo do bolo rei entre outras
atividades

« “A minha Casa”- conhecer a
casa,as divisdes, o que fazemos
nesse espaco o que existe la.

+ Atividades sobre o Inverno- cont.



+ Feverelro

« Celebracdo do dia dos Namorados-
explorar o sentimento do Amor

« Festejar o Carnaval- 16 de fevereiro
2021- desfile a decidir se se realiza-
brincar com disfarces.

« Atividades sobre o ambito do projeto

Temas e propostas de ativi

creche de avareleja

+ Marco

« Comemorar o Dia do Pai- 19 de
marco- realizacao de uma prenda

« |nicio da Primavera- 20 de marco-
explorar 0S elementos e
caracteristicas

+ Comemorar o0 dia da arvore-
atividade a definir dependendo a
situacao atual.



Temas e propostas de ativi BN, O o

creche de avareleja

« Abril « Maio

+ Comemoracdo da Pascoa- 4 de
Abril-realizacdo de uma prenda,
atividades sobre o tema.

« Continuar a explorar a primavera

« Conhecer a familia e as relacoes
entre cada um, o que fazem, como
so.

« Celebracao do dia da Mae- 2 de maio-
realizacdo de uma prenda

« Celebrar o dia da Familia- atividade a
definir dependendo da situacéo & data.

+ Conhecer 0s animais- descobrir as suas
caracteristicas, aonde andam, como
sao.



+Junho

* Comemoracao do Dia da Crianca- 1 de
Junho- atividade a definir. Oferta de
prenda as criancas.

« Continuacao do tema dos animais

« |nicio do verao- 21 de Junho-descobrir
as caracteristicas da estacdo- atividades
sobre o tema

+ Festa final de Ano Letivo

Temas e propostas de ativi vom e

creche de avarelejs

# Iniclo da piscina na instituicao —
brincadeiras e jogos com agua
( dependendo da situacéo)

Comemoracdo do dia dos avos-
realizacao de oferta

Reunido de pais- Reflexdo e avaliacéao
do projeto pedagogico. Entrega dos
trabalhos



Temas e propostas b@mgm
Agosto M me il

* Jogos e atividades no exterior
« Comecar a planear o novo ano letivo
*+ Feérias- encerramento da creche dia 14 de agosto



Plano de
atividades

L
" 4

Ano Letivo 2020/ 2021



SETEMBRO

Inicio do Ano Letivo

Integracéo das criancas
Atividades de escolha livre
Atividades de exploracdo do espaco

Definicdo das regras da vida em grupo

Exploragdo do tema “Outono”

Visita ao exterior para observar as folhas das
arvores.

Elaboracéo de trabalhos de expresséo plastica
Cores e frutos da época

Entoacéo de cancdes/lengalengas




T ———

OUTUBRO

16)

e Observacdo, manuseamento e prova de alguns

Dia Mundial da Alimentagéo (dia =~ alimentos

« atividades ludicas relacionadas com a alimentacao

» Decoracao da Instituicdo com trabalhos

Dia das Bruxas (dia 31) elaborados pelas criangas




T
NOVEMBRO

: N : _  Historias e cancfes sobre as castanhas
Dia de Sao Martinho (dia 11)

» Observacao e manuseamento do fruto
* Pintura de uma castanha

A Lenda de Sdo Martinho

Dia Internacional dos Direitos das | « Execucdo do Estendal dos Direitos
Criancas (20)




DEZEMBRO

o , o » Decoracao da Instituicio
Inicio da Epoca Natalicia )
» Decoracao da Arvore de Natal do exterior
» Elaboracdo de uma prenda de Natal

« Participacio na Arvore da Partilha

N « Poemas, historias e cangdes sobre o Inverno.
Exploragao do tema “Inverno”

» Trabalhos de expressao plastica




e

JANEIRO

Exploracao do tema “Inverno”

* Trabalhos sobre o vestudrio da estacao e o tempo
climatérico

Dia de Reis (dia 6)

* Elaboracao de uma coroa de reis

* Confeccao de um Bolo Rei

Dia do Magico (dia 31)

* Visita do magico a Instituicao




e

FEVEREIRO

Elaboracao de madscaras para decorar a

Carnaval Instituicao e as Salas
* Baile de Mdascaras
Dia dos Amigos * Elaboracao de uma prenda/postal

Sao Valentim (dia 14)

Exploracao do tema: amizade




MARCO

Dia Internacional da Mulher (dia
8)

Elaboracao da prenda do Dia da Mulher

Dia do Pai (dia 19)

Atividades relacionadas com a figura paterna
Elaboracao da prenda do dia do pai

Exploragao do tema a
“Primavera”

Poemas, historias e cancdes sobre a Primavera.
Trabalhos de expressao plastica

Dia da Arvore (dia 21)

Plantacao de uma arvore
Construcao de uma arvore para ser enfeitada
por todas as criancas




T ————
ABRIL

Pascoa * (Cancdes alusivos ao tema

* Lembranca para levar os ovinhos
* Jogos relacionados com o tema
* Confeccao do folar

Dia Internacional do Livro Infantil ' = Apresentacao de uma histdria através do livro
(2 de Abril) * Exploracao de varios livros

Dia Mundial da Atividade Fisica (6 ¢ Atividadesao ar livre
de Abril)

Més da Prevencao dos * Construcdao de um lago azul
Maus-tratos na infancia




e ————

MAIO

Dia da Mae (dia 2)

» Elaboracdo de uma prenda para o dia da mae
 Atividades relacionadas coma figura materna

Comemoracao do Dia Internacional
da Familia

(dia 15)

» Atividades sobre a familia

 Historias e cangdes alusivas ao tema

Dia Mundial da Crianca

* Pintura de uma blusa




e

JUNHO

Comemoracdo do Dia Mundial

da Crianca (dia 1)

* Atividades ao ar livre: jogos, pintura, musica e
danca

Exploracao do tema “Verao”

* Historias e can¢bes sobre o Verao

» Atividades plasticas alusivas ao tema

* Trabalhos sobre o vestuario da estacao e o
tempo climatérico

* Jogos no Parque da Instituicao




e

JULHO

Dia Mundial das Bibliotecas (dia 1)

Visita a Biblioteca Municipal de Moura

Festa Final de Ano Encerramento
do ano letivo

» Apresentacédo de atividades pelas diferentes salas
» Entrega de pastas e diplomas aos finalistas
« Convivio das familias

* Animacao musical




\

AGOSTO

Férias a Nadar

» Jogos e brincadeiras com agua no parque da
Creche




