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A Moura Saltquia — Associacido de Mulheres do Concelho de Moura tem
por objetivo fundamental trabalhar para a eliminacéao de todas as formas de
discriminacdo baseadas no sexo, situacdo econdémica ou condicao social,
atraves da valorizacdo e promocao dos direitos dos cidaddos, assim como
proporcionar as mulheres a plena integracao social, econdmica e cultural na
sociedade. A Associacdo, tm no seu ambito de acdo, abranger todo o

territorio nacional.
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O presente Plano Anual € um documento de programacéao das atividades,
propostas pelas diferentes respostas sociais, que pretendemos que seja

executado com qualidade.
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+ Assinalar o Dia Europeu da Vitima - dia 22 de Fevereiro;
+ Comemoracao do Dia Internacional da Mulher - 8 de Marco;

+ Participacdo nas Comemoracdes dos Santos Populares, integrado

no feriado municipal:
I

- Marchas Populares, com os meninos do CATL e outras criancas;
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Atividades Pontuais

* Retomar os Ateliers de Artes Femininas

- Amareleja: “Bordados e Pintura em tecido ”;

- Santo Amador: “Ervas Aromaticas/Chas .

Este atelier tém a particularidade de ser realizado por senhoras que

partilham os saberes e as tradi¢cdes do concelho.

Participacao nas Feiras
- Feira de Maio - OlivoMoura
- Feira de Setembro - Feira do Artesanato

- Feira da Vinha e do Vinho — Amareleja
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*-Realizacdo de passeios e convivios de ambito sociocultural a locais de
Interesse turistico, com utentes das varias respostas sociais e as socias da
Moura Saltquia.
- Noite de Fados :

Moura e Amareleja
Comemoracdo da época Natalicia, com festividades dirigidas as criancas,
socias e seus acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas
sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associacao;

- Jantar e Festa de Natal da Casa Abrigo;

- Jantar e Festa de Natal da Creche de Amareleja “Bem-me-quer” e na
Creche de Moura “Amor-perfeito”
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Para as familias carenciadas da cidade, serao prestados os seguintes apoios:

+ Cantina Social — Programa financiado pela Seguranca Social, que permite dar
auxilio e resposta a situacoes de grave caréncia social em Moura e Amareleja,

garantido 18 refeicOes diarias as pessoas carenciadas.

+ Loja Social - Disponibiliza vestuario e calcado, gratuitamente ou a precos
simbolicos, a pessoas carenciadas. Aceitando também doacdes de objetos e

produtos que ainda possam ser Utelis.
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do Concelho de Moura Consideragoes Finais

O presente Plano de atividades, pretende antes de mais ser um
guia para a implementacdo de um conjunto de atividades
durante o proximo ano de 2023, de modo a atingir oS objetivos

Propostos.



I:asa (le R.lll'lgl’

Plano Atividades 2023

—



foea ar Anrige Apoio a populagio vitimas de violéncia domestica

Segundo o Observatorio das Mulheres Assassinadas (OMA) - UMAR,
2021 foram 23 Mulheres Assassinadas, sendo 13 Femicidios e 10 Assassinatos em
outros contexto.
Desta forma sdo considerados femicidios as mortes intencionais de mulheres em
que, no teor da noticia, se perceba que ocorreram como resultado da violéncia de

genero e assassinatos, todas as mortes intencionais de mulheres (OMA-UMAR

(2021). Dados preliminares sobre as Mulheres Assassinadas em Portugal: dados 1 janeiro a 15 de

novembro de 2021. UMAR- Unido de Mulheres Alternativa e Resposta)

Por outro ha a necessidade de alcancar a igualdade entre os géneros, este €
um dos 17 objetivos na Agenda 2030 da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU).
Desta forma, a violéncia de genero define-se como qualquer tipo de agressao
fisica, psicologica, sexual ou simbolica contra alguem em situacdo de

vulnerabilidade devido a sua identidade de género ou orientacdo sexual.



Apoio a populacao vitimas de violéncia domestica

Casa de Abrigo
I

Casa Abrigo

Esta a funcionar desde 2005 e tem como objetivos entre outros:

 Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as
mulheres e criancas que se encontram numa situacao de violéncia domestica, sendo
que a confidencialidade ¢ uma condi¢do fundamental;

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e seus
descendentes;

* Possibilitar, atraves duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de
forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisdes e sejam capazes de

definir os seus proprios objetivos;



Casa de Abrigo

= Apoio a populagdo vitimas de violéncia domestica
Casa Abrigo

Tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo as mulheres e os seus filhos

menores, ou maiores com dependéncia.

Com o0 apoio da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares , a Casa
Abrigo tem para intervencao:

- Acolhimento de Emergéncia, para mais 1 utente;

- Autonomizacéo das Vitimas de Violéncia Domeéstica;

- Escola vai a Casa Abrigo



Vo dS

Casa de Abrigo
="

e

Calendarizacao das atividades




Acdes Objetivo Geral Objetivo Metodologias Descricdo | Indicadores de | Recursos Avaliacao

Especifico Atividades avaliacéo
Insercéo Promocdo da  |Procura ativa de |Proporcionara |Inscricdo no | Integracdo Equipa Avaliacédo
profissional auto estimae | emprego e todas as utentes |IEFP, profissional de | técnica continua
auto realizacdo | formagéo insercao Distribuicdo |50% das utentes | IEFP através da
profissional profissional no |de flayer da | que integram a |Empresas e |observagao
encaminhament | promocéo das |Casa de abrigo | particulares |direta e com o
0 das utentes a0 |suas locais atendimento
IEFP e centro de | competéncias, especializado
Formagao Procura ativa
Profissional de emprego
no mercado
local
Integracdo das | Promover a Estimular o Trabalhar a Projetos de Integracdo da Equipa Avaliacédo
utentes em integracdo das | desenvolvimento | motivacdo para |integracdo na | totalidade das | técnica continua
projetos utentes e seus | psicosocial 0 comunidade | utentes atraves da
institucionais | filhos na desenvolviment institucionalizad observacao
comunidade 0 de novas as na casa de direta e com o
que as acolhe atividades abrigo nos atendimento
institucionais projetos da especializado
associagédo
Valorizacéo dos | Empoderamento | Adquirir habitos | Aprendizage | Integracdo da Equipa Avaliacédo
Atividades de | valores da visando a de alimentacdo m de novas |totalidade das | Técnica continua
promocdo de  |cidadania e da |aquisicdo de adequados e de | rotinas diarias |utentes Equipa de atraves da
competéncias | ética melhores higiene pessoal | e a sua institucionalizad | auxiliares observacao
pessoais e competéncias e habitacional implementaca | as na casa de direta e com o
socias o, fazer abrigo atendimento

refeicbes especializado



Atividades de
promocdo de
competéncias
pessoais e
socias

Gestdo da
economia
pessoal

Promover a
sensibilizacédo
para a
prevencdo da
violéncia
domeéstica e
maus tratos

Desenvolver a
capacidade de
gestao
financeira

Prevenir as
utentes para a
vitimizacdo

Adquiri habitos
de partilha e de
solidariedade

Empoderamento

visando a
aquisicdo de
melhores
competéncias

Trabalhar a
cooperacao e 0
trabalho em
grupo
Resiliéncia

Sinalizacdo do

dia Internacional
da solidariedade

Regras para a
gestao
economica
quotidiana

Fornecimento de

material
necessario para
fomentar o
trabalho em
equipa

Visualizacédo
de filmes
sobre a
tematica e
discussao dos
mesmos

Reunides
semanais,
para
aconselhar na
gestdo do
dinheiro e do
tempo

Brainstorming

Realizacdo
das atividades

Integracdo da
totalidade das
utentes

institucionalizad

as na casa de
abrigo

Integracdo da
totalidade das
utentes

institucionalizad

as na casa de
abrigo

Envolvimento
de pelo menos

Equipa
Técnica
Equipa de
auxiliares

Equipa
Técnica
Equipa de
auxiliares

Equipa
técnica

50% das utentes | Outras
institucionalizad | entidades

as

Avaliacédo
continua
através da
observagao
diretae com o
atendimento
especializado

Avaliacédo
continua
através da
observacao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacédo
continua
através da
observacao
diretae com o
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar



Integracdo em | Melhorar a Aprendizagem | Desenvolver as | Realizacdo de
creche socializacdo ao nivel da capacidades transferéncia
Integracdo em | primaria e aquisicdo de ludico e matriculas
pré-escolar secundaria novos pedagdgica, de todas as
Integracdo no comportamentos | visando 0s criangas/joven
1.%ciclo na sociedade objetivos S nos
Integracdo no especificos agrupamentos
2.%ciclo escolas,
Integracdo no trabalhando as
3.0ciclo competéncias
Ensino pessoais das
secundario maes
Sinalizacdo da | Prevenir as Incorporar 0s Participacdo em | Utilizacdo de
Prevencdo dos |criangas paraa |valores éticos da | Workshops dindmicas no
Maus Tratos vitimizacao familia relativos a sentido da
Infantis secundaria promovendoa | tematica prevencdo da

capacitacdo em tematica

prevencao da

violéncia

Integracdo da Equipa
totalidade das Técnica
criancas Parceiros
institucionalizad

as na casa de

abrigo neste tipo

de projeto

Integracdo da Equipa
totalidade das técnica

criancas Equipa de
institucionalizad | auxiliares
as na casa de Equipa do

abrigo neste tipo | CATL
de projeto

Avaliacédo
continua
através da
observagao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacédo
continua
através da
observacao
direta



Festas de Desenvolver Fomentar os Proporcionara a|Confecdo do | Integracdo da Avaliacédo

aniversario competéncias | lacos de amizade |todos momentos | bolo de totalidade das Equipa continua
pessoais e Aprender o de diversdo | aniversario, | criangas técnica através da
sociais significado da associados a | Decoracdo do | institucionalizad | Equipa de observagao
partilha aprendizagem espaco as na casa de auxiliares direta
Empatia abrigo neste tipo
de projeto
Marchas Inclusdo social | Desenvolviment | Proporcionara a | Ensaios da Integracdo da Equipa Avaliacédo
populares dos utentesna |ode todos momentos |coreografia | totalidade das | técnica continua
sociedade competéncias de diversao criancas Equipa de atraves da
sociais associados a Aquisigdo/con | institucionalizad | auxiliares observacao
Trabalho de aprendizagem | fecdo dos as na casa de Equipado | direta
coordenacao vestuarios e | abrigo neste tipo | CATL
motora aderegos de projeto
Aprender a

trabalhar em
equipa



Comemoracéo
do dia mundial
da alimentacéo

Comemoracao
do dia
internacional
da crianca

Empoderamento

visando a
aquisicdo de
melhores
competéncias

Integragéo social
e comunitaria de
criangas e jovens

Dinamicas de
grupo acerca da
tematica

Desenvolviment

0 de
competéncias
pessoais e
sociais

Inclusédo social
dos utentes na
sociedade

Adaquirir

habitos de

alimentacéo
adequados

Proporcionara

Reunides
semanais,
para melhor

entendimento

da
problematica

Utilizacdo de

a todos | dindmicas no
momentos de | sentido de

diversédo
associados
aprendizagem

integracao
a | social

Envolvimento
de pelo menos

50% das utentes
institucionalizad

as

Envolvimento
de pelo menos

50% das utentes
institucionalizad

as

Equipa
técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Equipa
técnica
Equipa de
auxiliares
Equipa do
CATL

Avaliacédo
continua
através da
observagao
direta e com o
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar

Avaliacédo
continua
através da
observagao
direta



Atividades Jan. | Fev. | Mar. | Abril | Mai. | Jun. | Jul. | Agos| Set.  Out. | Nov. Dez.
L.
Insercéo profissional ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Integracéo das utentes nos ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
projetos da Associacéo
Atividades de promogdo de | e ° ) ° ° ° ° ° ° ° ° °
competéncias pessoais e
sociais
Dia Internacional da Solidariedade J
Gestédo da economia pessoal | e
Sinalizagdo da Prevencdoda| e
V:D e dos Maus Tratos
Comemoracao do Dia °
Internacional da Familia
Sinalizagéo do Dia °
Internacional da Amizade
Integragcdo em meio escolar | e
Integracdo social e ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
comunitaria de criangas e
jovens
Sinalizagdo do més dos °
maus tratos infantis



Festas de aniversario

Comemoracao do Feriado
Municipal- marchas
populares

Comemoragéo do dia
Mundial Alimentacéo




Casa de Abrigo
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Consideracdes Finais

Estas atividades tém como objetivo primordial o envolvimento das utentes e seu
agregado, com o intuito das empoderar na sua autonomizacao.

Os servigos prestados envolvem atividades de procura ativa de emprego,
formacéao profissional com vista a qualificacdo academica.

Um dos objetivos da Casa Abrigo € proporcionar um espaco sem violéncia, com
diversas acOes de sensibilizacdo nas diversas areas da cidadania e da educacao
parental, dinamicas de grupos com o objetivo de se alcancar um melhor

relacionamento pessoal e comunitario.



NUCLEQ DE ATENDIMENTO A VTIMA"BEJA




NAV - 2023

« Disponibilizar atendimento e acompanhamento juridico e psicossocial a vitimas
de violéncia doméstica que recorram ao NAV, garantindo a abrangéncia territorial
dos mesmos e partindo da existéncia de dois espacos de atendimento permanente,

um em Beja e outro em Moura.

« Disponibilizar apoio psicologico e psicoterapéutico a criancgas e jovens vitimas
de violéncia doméstica (assegurado no 1° trimestre e dependente da disponibilidade

de financiamento exterior apos essa data).



NAV - 2023

- Assinalar dias significativos para as tematicas da Cidadania, Direitos Humanos,

Igualdade de Género e Violéncia Domestica

- Dinamizar acg0es de sensibilizacdo para a cidadania, violéncia no namoro e outras

formas de violéncia junto das escolas e outras entidades

-Informar a comunidade e entidades sobre o trabalho e atividades desenvolvidas



NAV - 2023

- Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia domestica, de

forma a melhorar a eficacia das intervencoes

- Obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensdes estruturais da violéncia

domestica, de forma a direcionar a atuacao do NAV

- Promover momentos de reflexao sobre a sustentabilidade, intervencéo e construcao

de redes e parcerias



Projeto CUIDAR - RAP
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Projeto CUIDAR - RAP

Manutencao da Resposta de Apoio Psicoldgico para criancas e jovens vitimas de

violéncia domestica em acompanhamento na RNAVVD

Ate marco de 2023 — Apos esta data a resposta depende da manutencéo de
financiamento, estando a ser avaliada a possibilidade de prorrogacéo até junho de 2023
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CATL Girassol

Projeto Educativo
2022/2023

Aprender para melhor Ser

Desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais no ambito das relacdes interpessoais,

participando em atividades ludico pedagogicas.



Este projeto concentra as suas acOes pedagogicas em trés

eixos fundamentais de orientacao:

1. Acdao educativa da realidade da regido onde esta inserido;
2. O segundo concentra-se na acao educativa relacionada com a Cidadania;

3. O terceiro focaliza-se no apoio escolar e conhecimento das profissoes.



CATL Girassol — 2022/2023

Atividades relacionadas com as seguintes tematicas:
- Qutono, Sao Martinho, Familia, Declaracdo Universal dos Direitos das

Criancas, Inverno, Natal, Reis, Dia dos Namorados, Alimentacdo, Carnaval,
Dia do Pai, Primavera, Pascoa, Dia da Mae, Dia da Crianca, Dia da Familia,

Santos Populares, Marchas, Verao ou Dia dos Avos.

Oficina de teatro, com a criacdo de pecas de teatro, alusivas a temas especificos
e datas comemorativas, tais como o dia da crianca, a declaracdo universal dos

direitos das criancas, prevencao do bullying, o natal entre outros.
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. Adaptacéo/Integracéo

. Organizacao do ambiente educativo

. Explorar a natureza

. Assinalar o Dia Mundial sem carros

. Chegada do Outono

SETEMBRO

. Criar lagos afetivos com as criangas

.Fomentar a socializa¢ao conhecer a si e aos
outros

.Facilitar uma saudavel colaboracéo e relacéo
com as familias

.Proporcionar momentos de contacto com a
natureza exploracéo e observacao

Interiorizar atitudes de respeito e preservacao
do meio ambiente

.Contactar com a natureza e as suas mudangas

.Explorar os sentidos



. Outono (cont.)

. Semana da Alimentacdo

. Halloween

OUTUBRO

. Observar caracteristicas e cores do outono
. Identificacdo e nomeacéo de elementos do outono
. Aquisicéo de vocabulario, jogos

. Manipular alimentos, confecao, explorar os
sentidos

. Despertar para uma alimentacédo saudavel junto
dos pais

. Dar a conhecer o ambiente que caracteriza o dia das
Bruxas

. Desenvolver a imaginacao e a fantasia
. Usar o jogo simbdlico como forma de expressao



Novembro

. Apresentacdo do Projeto Pedagodgico e plano de

. Reuniao de pais atividades
. Criar um espaco de reflexao e partilha com os pais
. Conhecer as tradicOes e 0s elementos que estao
. S. Martinho- Magusto :
associados
. Proporcionar o convivio entre criangas e familias

. Projeto “Missdo Salvar o Planeta” , Despertar as criancas para a reciclagem e gestos

que devemos fazer

. Aniversario da Creche- 14 Anos . Sensibilizar os pais para o tema e leva-los a par-
ticipar
. Dia do Pijama . Assinalar a data e comemorar com as criangas e pais

.Dar a conhecer o0s direitos das criancas e

sensibilizacdo para a causa



DEZEMBRO

. Participar nas iniciativas da comunidade, dando a
= Participacao na Feira da Vinha
e do Vinho
= Natal

conhecer o trabalho que se desenvolve na creche
.Realizacdo da arvore de Natal e decoracéo
.Favorecer o conhecimento e gosto pelas vivéncias
da tradicdo do Natal
RS- e Natal . Conhecer elementos associados ao tema
.Promover momentos de convivio com as criangas
= Chegada do Inverno e as familias, vivenciar o espirito natalicio
.Sensibilizar as criangas para as mudancas na
natureza, conhecer elementos caracteristicos da

estacao do ano



= Diade Reis

= |nverno (cont.)

= Atividades no ambito do
projeto

JANEIRO

Transmitir o conhecimento e gosto pelas
tradicoes e cultura popular

. Conhecer a Histdria dos Reis Magos

.Estimular o espirito e curiosidade da crianca
pelo ambiente que a rodeia

.Envolver as familias nas atividades

.Sensibilizar as criangas para o tema com

atividades



Dia de S. Valentim

= Carnaval

FEVEREIRO

.Explorar os sentimentos e diferentes formas
de mostrar

.Sensibilizar para valores de unido,
solidariedade,amizade

Participacdo no desfile de Carnaval das
escolas

.Desfile de Compadres- conhecer as
tradicOes desta epoca

Promover o desenvolvimento do jogo
simbolico



= Dia da Mulher
= Diado Pai

» Chegada da Primavera

= Dia Mundial da Arvore

= Dia Mundial da Agua

MARCO

Valorizar o SER MULHER

Proporcionar 4s Mulheres um dia especial
.Desenvolver e valorizar a figura paternal
.Promover o convivio entre pais e criangas

.Sensibilizar para o respeito e preservacao da
natureza

.Conhecer caracteristicas e elementos da estacao
Participacéo dos pais em plantacao de arvores

Sensibilizar as criancas para os cuidados a ter
com as arvores, como crescem, despertar a
curiosidade e observacao

.Sensibilizar as criancas e pais para medidas de
poupanca de agua

.Proporcionar momentos de experiéncia e
sensacoes



S

= P3ascoa

= Atividades do projeto-
Dia Mundial da Terra

= Dija Mundial do livro

ABRIL

.Promover e valorizar a tradicdo da Pascoa
. Atividades de expressao plastica

Participacdo dos pais em brincadeira com as
criangas

.Promover a defesa da natureza

.Distinguir comportamentos corretos e incorretos
.Conhecer um espaco aonde estdo os livros,
biblioteca  Proporcionar momentos de magia,
Imaginacao, expressdo dramatica

.Desenvolver linguagem e enriguecimento do
vocabulario



MAIO

. Proporcionar momentos de convivio com
as familias e criangas em passeio
organizado

® Comemoracao do Dia da Familia

. Tomar contacto com a natureza,

= Missao Salvar o Planeta sensibilizar as criancas, despertar a sua
Continuacao curiosidade



JUNHO

.Proporcionar as criancas um dia cheio de
= Diada Crianca experiéncias, atividades lGdicas, jogos e
p brincadeiras
» Chegada do Veréo o _
.Sensibilizar as criancas para a mudanca da
= Eesta final de ano letivo ©StAGA0 as suas caracteristicas
.Celebrar com festa convivio com as familias,
= S.Jodo o fim de uma etapa
.Transmitir as criancas a tradicao e cultura
popular
. Desenvolver atividades de expressao

plastica



JULHO

. Proporcionar as criangas momentos
diferentes em diferentes contextos
= Piscina e brincadeiras comagua  pasenvolver o gosto pela
brincadeira na agua, despertar
= Diados sensagoes
AVOS . Proporcionar e valorizar momento

de contacto das diferentes geragoes



AGOSTO

= Brincadeiras e atividades no exterior

= Férias

.Permitir o contacto com

novas viveéncias

.Proporcionar 0 contacto com

novas experiéncias,visitas

. Encerramento da instituicao

para féerias



MISSAO SALVAR O PLANETA

* Pretendemos chegar ao fim de um ano letivo com um olhar
diferente sobre aquilo gue podemos fazer todos os dias para
poder ajudar a preservar o planeta. Alertar os pais para pequenos
gestos gque estdao ao alcance de todos e leva-los a refletir sobre
que futuro querem deixar as nossas criancas e aos seus filhos. Se
conseguirmos contribuir para pequenas mudancas ja nos

sentimos realizadas!




Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2022/ 2023




Plano Anual de Atividades

SETEMBRO

Recepcéo do novo ano Integracao das criancas

letivo 2022/2023 Organizacao do espaco, tempo e rotinas.

Feira de Setembro

Visita a Feira

Chegada do Outono

Visita ao exterior da Instituicao para observar as

folhas de outono com diversas cores.




OUTUBRO

Exploracao do tema

“Outono”

Dia Mundial da

Alimentacao
(dia 16)

Dia das Bruxas
(dia 31)

Elaboracdo de trabalhos de expressdo plastica;

Entoacao de cancodes/lengalengas
Observacao, manuseamento e prova de alguns

alimentos: atividades com alimentos

Decoracdo da Instituichio com trabalhos

elaborados pelas criancas



NOVEMBRO

Dia de Sdo0 Martinho
(dia 11)

Dia Internacional dos

Direitos das Criancas /

Dia Nacional do
Pijama (dia 21)

Lengalengas, historias e cangOes sobre as castanhas
/ Lenda de S. Martinho

Reunido de Pais (dia 15)
Dramatizacdo de uma historia, jogos diversos,

construcao de mealheiros

No dia 21, todos devem ver vestidos de Pijama



DEZEMBRO

Os meninos fazem trabalhos para decorar a
Instituicao.

Elaboracdo de uma prenda de Natal

Decoracdo da Arvore de Natal e presépio da
Instituicao

Participacdo na Arvore da Partilha

Festa de Natal Jantar convivio
(16)




JANEIRO

Dia de Reis (dia 6) Elaboracao de uma coroa de reis

Confeccao de um Bolo Rel

Exploracao do tema Poemas, histdrias e cangdes sobre o Inverno.

“Inverno” Trabalhos de expressao plastica




FEVEREIRO

Carnaval

Dia dos Amigos

Sao Valentim
(dia 14)

Elaboracao de fatos de carnaval e participacao no
desfile
Dia do Chapeu: quinta-feira

Baile de Mascaras: Segunda-feira

Elaboracdo de uma prenda/postal



MARCO

Dia Internacional da
Mulher (dia 8)

Dia do Pai (dia 19)

Exploracao do tema a
“Primavera”

Dia da Arvore (dia 21)

Elaboracdo de uma flor para oferecer as maes

Elaboracéo da prenda do dia do pai

Poemas, historias e cancdes sobre a Primavera.
Trabalhos de expresséo plastica

Plantacédo de uma arvore



ABRIL

Pascoa

Dia Mundial da
Atividade Fisica
(6 de Abril)

Més da Prevencao dos
Maus-tratos na
Infancia

Atividades de expressdo plastica e cancoes
alusivos ao tema.
Confeccao do folar

Atividades ao ar livre
Participacao na Mega Caminhada

Construcao de um lago azul



Dia da Mae (dia 7)

Feira de Maio

Comemoracéao do Dia

Internacional da
Familia (dia 20)

Elaboracao de uma prenda para o dia da mae

Visita a Feira

Caminhada da Familia

Atividades diversas e Almocgo convivio



JUNHO

Comemoracao do Dia
Mundial da Crianca
(dial)

Exploracao do tema

“Verao”

Participacdo nas ComemoracOes do Dia Mundial
da Crianca
Jogos, brincadeiras e lanche no espaco exterior da

Instituicao

Atividades de expressao plastica alusivas ao tema

Jogos no Parque da Instituicdo



Encerramento do ano Festa final de ano com atividades no exterior

letivo Entrega de pastas e diplomas aos finalistas (7)

AGOSTO

Férias a Nadar As criancas vao a piscina na instituicéo



Outros projetos a trabalhar durante o ano

A Mala Viajante

A Familia vem a escola

A mala ira “viajar” para a casa de cada crianca, as
familias colocardo no seu interior o que lhes
parecer oportuno partilhar com as restantes

criangas.

Um familiar da crianga vem dinamizar uma

atividade a sua escolha.



Conclusao
“Basta um minuto para se fazer um herdi, mas € necessario uma vida
Inteira para se fazer um homem de bem” ( Raul Brulat).
Conscientes disso entendemos que junto com a familia, o nosso trabalho
e fundamental na formacdo das nossas criancas, semeando em cada
pequeno ser, valores, cuidados, atencdo e carinho, imprescindiveis na

formacéo de uma personalidade saudavel e de um caracter integro.



