Relatorio de Avaliacdo Anual de atividades 2015

Nota Introdutoria

O relatério de avaliagdo anual de atividades da Moura Saliquia — Associacdo de
Mulheres do Concelho de Moura, esta estruturado de forma a apresentar as principais
atividades realizadas pelas respostas sociais, projetos e acdes integradas nas varias areas
de intervencdo da instituicdo. O relatorio anual de atividades visa efetuar uma
apresentacdo e reflexdo sobre o Plano Anual de Atividades, o seu grau de execugdo, as
atividades desenvolvidas e o envolvimento dos varios agentes.

O objetivo deste Relatorio ¢ informar de forma sucinta e clara as atividades
desempenhadas que estavam planeadas e as que ndo estavam planeadas mas foram

realizadas, efetuando uma avaliagdo qualitativa da sua execug@o e impacto.
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1

— Apoio a populacdo Vitima de violéncia domestica

1.1 - Casa de abrigo para vitimas de violéncia domestica

Descricao

A casa abrigo visa a prossecu¢do dos seguintes objetivos:

a)

b)

d)

g)

h)

Acolher temporariamente vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou nao
de filhos menores;

Proporcionar um tempo e um espaco seguro anti violéncia, onde as mulheres e
criangas vitimas de violéncia doméstica, possam tomar consciéncia deste outro
modelo de vida, podendo assim, de forma positiva e conscienciosa, planear um
projeto de vida futuro, que lhes permita retomar o controlo do seu quotidiano;
Contribuir para um espago de mudanga em ambiente acolhedor, com vista a
satisfagdo das necessidades fisicas ¢ emocionais das mulheres e seus
descendentes;

Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as
mulheres e criancas que se encontram numa situa¢ao de violéncia doméstica,
sendo que a confidencialidade ¢ uma condi¢ao fundamental;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e
seus descendentes;

Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem
de forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisdes e sejam
capazes de definir os seus proprios objetivos;

Promover o bem-estar fisico e psiquico, contribuindo para o desenvolvimento
das suas competéncias e potencialidades;

Promover o refor¢o das capacidades e competéncias para fazer face a vida
quotidiana.

Sao utentes da casa abrigo as mulheres vitimas de violéncia doméstica,
acompanhadas ou ndo de filhos menores. A casa abrigo tem capacidade para acolher
um maximo de 23 utentes, incluindo as mulheres ¢ os seus filhos menores, de
acordo com o Acordo de Cooperagdo celebrado com o Instituto de Solidariedade e
Seguranca Social (22 utentes) e com a Carta de Compromisso assinada com a
Secretaria de Estado da Igualdade e dos Assuntos Parlamentares (1 utente).
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Quadro técnico

Categoria Numero Percentagem de afetacio

Diretora técnica 1 80%
Psicologa 1 50%
Assistente Social 1 80%
Advogada 1 50%
Administrativa 1 80%
Ajudante de lar 5 100%
Cozinheira 1 70%

TOC 1 Avenga

Caraterizacao da populacao

Idade Mulheres Criancas/jovens Total
0-5 0 8 8
6-10 0 14 14
11-17 0 5 5
18-30 8 0 8
31-40 8 0 8
41-50 3 0 3
51-60 0 0 0
+61 0 0 0
Total 19 27 46

Caraterizacdo das problemadticas

e Violéncia emocional
Violéncia social
Violéncia fisica
Violéncia sexual
Violéncia financeira
Perseguigdo
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Utentes (mulheres e criancas) que sairam da Casa de abrigo

Motivo Numero
Autonomizag¢io 2
Transferéncia para outra casa de 4
abrigo
Casa de familiares 5
Total 11

N.° de utentes (mulheres) institucionalizadas em 2015, por entidade

Entidade

Cruz vermelha de Amadora

Numero
9

CDSS Faro

CDSS Beja

NAV VD Beja

Santa Casa da Misericordia de Sto.
Tirso

~i~ I~ N

CVP-Regido Norte

NAVVD Portalegre

LNE

APAY Lisboa

Casa Abrigo Matosinhos

NININIIN~

Total
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Acgdo prevista no plano de A¢do de
atividades

Realizada

Nao realizada

Avaliacdo

Futebol X Esta atividade ndo se concretizou porque ndo
existiam criangas interessadas neste tipo de
atividade.

Natacio X A atividade ndo se concretizou porque ndo existiam
criangas interessadas neste tipo de atividade.

Catequese X

Hip-hop X

Integracio em creche X A integra¢do dos menores tem sido positiva (100%).

Integracio em 1.° ciclo X Este sucesso, ¢ derivado 4 eficacia e eficiéncia dos

Integracio em 2.° ciclo X servigos prestados, pelo agrupamento de escolas,
bem como dos professores, que sdo executados com
rapidez e a maxima sensibilidade para a
problematica, o que permite aos menores serem
integrados no contexto escola numa forma célere.

Festas de aniversario X Estas sdo efetivadas em contexto sala de aula, sempre
que as datas o permitam, de realcar que os menores
através das festas de aniversario, vai-lhes sendo
permitida uma mais rapida integragdo na comunidade
escolar, sendo igualmente convidados para festas de
outros amigos.

Comemoracio do dia internacional da X Participag¢do dos menores (100%) nas atividades que

crianga a CMM realizou nessa data.

Comemoracio do Dia da Mae X Foi realizado um lanche convivo e entrega de
presentes elaborados pelos menores as maes.

Comemoracio do dia internacional da X As utentes e os seus filhos foram integrados nas

mulher

diferentes atividades que a associa¢ao em parceria
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com a CMM e as freguesias rurais realizaram.

Comemoracao do carnaval X Os menores foram integrados nas atividades
escolares e no periodo de férias nas atividades
realizadas pelo CATL

Comemoracio do feriado municipal X Os menores foram integrados nas atividades

(Marchas populares) organizadas pelo CATL, em que participam os
meninos integrados na resposta e meninos da
comunidade.

Comemoracao do Dia Europeu da X As utentes foram integradas nas atividades que a

Vitima associacdo e 0 NAVVD Beja realizaram.

Comemorac¢ao do Dia Mundial da X Elaboragao de um cartaz alusivo a familia e amigos

Familia por todas as utentes e seus filhos.

Comemorac¢ao do Dia dos Avés X

Comemoraciao do Dia Mundial da X Esta atividade ndo se concretizou porque ndo

Poesia existiam utentes interessadas neste tipo de atividade.

Comemoraciao do Dia Mundial da X Foram realizados planos alimentares e ementas por

Alimentacao forma a sensibilizagdo das utentes para a alimentacao
saudavel

Comemoracao do Dia Mundial da X E uma atividade que ¢ trabalhada ao longo de todo o

Poupanca ano, através da gestdo do orgamento que cada uma
das utentes aufere. No entanto, neste dia especifico ¢
realizada uma avalia¢do dos conhecimentos que as
utentes adquiriram.

Comemoracao do Dia Internacional X Acao de sensibilizagdo, com as utentes e os seus

dos Direitos da Crianca filhos mais velhos. Integracao nas atividades
propostas pela CMM.

Comemoracio do Dia Mundial para a X As utentes foram integradas nas atividades que a
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Eliminacao da Violéncia contra as
Mulheres

associagdo e 0o NAVVD Begja realizaram.

Comemoracio do Natal

Foi comemorada a época natalicia, desde a decoragdo
da casa de abrigo, a preparagao dos presentes,
confe¢do da ceia de natal, sempre com o objetivo de
propiciar as utentes o verdadeiro espirito natalicio.

Visitas de estudo

As visitas que foram efetuadas, foram em contexto
escolar.

Atividades extracurriculares
realizadas na escola

Foi permitido a 100% dos menores o0 acesso as
atividades extracurriculares.

Insercao profissional

E sempre o ponto com mais relevancia para a
autonomizacao das utentes, no entanto o mais dificil
de concretizar.

Formacio profissional

Foram integradas 4 utentes em formacao profissional,
nas areas Apoio 4 Comunidade e Familia e
elaboragdo de Flyers.

Integracao de utentes em atividades
manuais (escola vai a casa Abrigo-
Projeto CIG)

Foram integradas 9 utentes neste projeto dinamizado
pela associagao.

Promocao de Voluntariado na casa de
abrigo

Promocao do voluntariado das utentes
em instituicoes locais

Integracio das utentes nas respostas
sociais da Associacao

As utentes prestaram apoio essencialmente na
resposta social CATL, Cozinha no periodo das férias
letivas.

Integracio das utentes em Projetos da
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Associaciao

Atendimentos de Psicologia

Atendimentos de Servico Social

eltalle

Atendimento Juridico

Foram realizados atendimentos a 100% das utentes e

dos menores que se encontram na casa de abrigo
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1.2 — Apoio Financeiro a4 Autonomizacdo das Vitimas

O processo de autonomizagcdo das vitimas, colide no entanto com dificuldades
acrescidas quando, no momento de saida da casa de abrigo, a vitima ndo tem condi¢des
econdémicas para, suportar os custos que lhe estdo associados. Uma vez que a grande
maioria destas mulheres encontra-se numa situagao econdmica fragilizada, tendo pouca

capacidade ou nenhuma para suportar as despesas inerentes 4 sua autonomizagao.

Estas despesas assumem um peso muito significativo, a quantia que necessariamente
tém que despender para custear uma habitagdo para si e para os seus filhos mas também
os encargos associados a algumas outras necessidades basicas como a alimentagdo, o

vestuario, a saude, os transportes e a educagdo dos filhos a cargo.

Esta realidade pode comprometer seriamente o processo de autonomizagdao das
mulheres vitimas de violéncia doméstica bem como a possibilidade de estas iniciarem

uma nova vida, em seguranca e longe do agressor

As dificuldades justificam que se apoie financeiramente as entidades gestoras de casas
de abrigo, dotando-as de meios que lhes permitam dar um contributo para a sua
atenuagdo sendo que este apoio ¢ custeado pala Secretaria de Estado dos Assuntos

Parlamentares e da Igualdade.

1.3 — Acolhimento de Emergéncia

No V Plano Nacional Contra as Vitimas de Violéncia Doméstica, estdo implementadas
medidas que visam promover estratégias em relacao a prevencao das situagdes de risco,
a qualificacdo dos profissionais e & intervencdo em rede.

Esta estratégia visa proteger as vitimas e promover a sua integrac¢ao social, propondo-se
um acolhimento de Vitimas de Violéncia Doméstica em situagdes de emergéncias, em
respostas integradas ja existentes.

No caso da Casa Abrigo “O Refugiou” com capacidade para 22 utentes acrescentou

mais uma vaga, para colmatar estas necessidades, de acordo com a carta de
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compromisso € financiado pela Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da

Igualdade.

14 Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica
Descricao
O combate ao problema da violéncia doméstica tem vindo a merecer um novo enfoque
na sociedade portuguesa, incontornavel para todos quantos positivamente insistem em
colocar e em fazer manter na ordem do dia a tematica da igualdade de género como um

referencial de cultura democratica.

A violéncia doméstica ¢ um forte impedimento ao bem-estar fisico, psiquico e social de
todo o ser humano e um atentado aos seus direitos a vida, a liberdade, a dignidade e a
integridade fisica e emocional, identificando-se varios sub-universos de pessoas-
vitimas, coabitantes ou ndo, sejam estas adultas ou criangas, do sexo masculino ou

feminino.

Em Portugal, o conhecimento adquirido sobre o fendémeno desde os anos 90, revela uma

realidade preocupante.

A prevencdo e erradicacdo da violéncia de género, em que se inclui a violéncia

doméstica, tém por isso naturalmente uma relevancia importante.

No III Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica foi prevista a expansao da rede
Nacional de Nucleos de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, tendo em vista
a meta da existéncia de um Nucleo por distrito, contexto no qual surge o Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica do distrito de Beja, adiante designado

por NAV.

Assim, o NAV inicia a sua atividade no dia 1 de Abril de 2008, ap6s assinatura de
Protocolo de Colaboragao, celebrado no dia 19 de Margo entre a Moura Saltiquia —
Associa¢do de Mulheres do Concelho de Moura, o Governo Civil de Beja, a Comissao

para a Cidadania e Igualdade de Género, o Instituto de Seguranca Social, a Guarda
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Nacional Republicana, a Policia de Seguranga Publica, o Centro de Satde de Beja, a

Escola Superior de Educacao de Beja e o Hospital José€ Joaquim Fernandes.

O Ncleo funciona na no Edificio do Governo Civil, na Rua D. Nuno Alvares Pereira,
em Beja, e tem ao servigo uma equipa multidisciplinar constituida por uma Assistente
Social presente no NAV no seu horario de funcionamento, das 9 as 12.30 e das 14 as
17.30, e uma Psicologa e uma Advogada, em regime parcial e num total combinado de
35 horas semanais, de forma a promover o atendimento psicossocial e juridico das

vitimas.

Além deste horario, o NAV intervém em diversas situagdes de acordo com o solicitado,
procurando sempre dar a resposta mais adequada as necessidades dos utilizadores e das

institui¢des.

Segue-se entdo o relatorio de atividades referente ao ano de 2014, um ano de intensa
atividade para o NAV nas suas vdrias areas de intervencdo, destacando-se de forma
transversal a todas estas dreas a atividade no ambito dos protocolos de parceria com as

Camaras Municipais de Castro Verde, Mértola, Ourique, Moura, Serpa e Vidigueira.

Quadro técnico

Categoria Numero Observacoes \
1 Elemento complementar da
Psicéloga IPSS disponibilizado &
resposta
1 100%
Assistente Social
1 Elemento complementar da
Advogada IPSS disponibilizado &
resposta

Caraterizacgao das problematicas
Violéncia psicolédgica e sexual
Violéncia psicologica, fisica e sexual
Violéncia psicoldgica

Violéncia Fisica

Violéncia psicoldgica e fisica
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Area de Atuacio |

| - Protegdo e Capacitacdo da Vitima e Preveng¢ao da Revitimagao

Objetivo: Promover o atendimento, proteccdo e integracdo social das vitimas de violéncia

domeéstica e prevenir a revitimacdo.

- Atendimento e acompanhamento juridico e psicossocial a vitimas de violéncia

doméstica que recorrem ou sao encaminhadas para o NAV.

- Total de vitimas atendidas: 109
- Total de novos casos: 49
- N2 de atendimentos: 457

- Encaminhamento de vitimas e outros envolvidos nas situa¢des de violéncia para
outros organismos e entidades com competéncia e responsabilidade na prevencao e
protec¢do no dambito da violéncia doméstica, destacando-se:

- 11 encaminhamentos para Casa Abrigo/Lar

- Atelier de Gestdo da Casa, Gestdo do Coragdo, no dia 8 de Julho, em Vidigueira, com

cerca de 20 participantes, no ambito do apoio da SEAPI.

- Desenvolvimento e valorizacdo das parcerias locais que permitem articular solugdes
de atendimento, acolhimento e encaminhamento mais eficazes, através da realizacdo
de reunibes com diversas entidades, destacando-se as reunides mensais com o
Departamento de Psiquiatria da ULSBA, para discussdo e encaminhamento de casos e

a participacdo na Equipa para a Prevengao da Violéncia entre Adultos (EPVA).
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Area de Atuacdo Il

Il - Informagdo, Sensibiliza¢cao e Educagao

Objetivo: promover a Cidadania e a Igualdade de Género, alterando esteredtipos, percepcoes,
praticas e comportamentos face a violéncia doméstica, envolvendo varios sectores da

sociedade.

- Realizagdo de ag¢des de Sensibilizagdo e Prevengao da Violéncia no Namoro:

e 13 Acdes de sensibilizagdo nas Escolas do 32 Ciclo de Beja, nos dias 12, 19, 20, 26

e 27 de janeiro e 20 de abril
e 4 Acbes de sensibilizagdo no Externato de Beringel, no dia 13 de fevereiro
e 2 Acles de sensibilizacdo no Agrupamento de Escolas de Serpa, no dia 13 de abril

- Com estas agOes, o NAV chegou a cerca de 450 alunos no ambito do protocolo de

parceria com o Centro de Salde de Beja e a Camara Municipal de Serpa

- Distribuicdo de crachas junto de jovens e de folhas de tabuleiro junto dos refeitdrios das

escolas.
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- Sinalizacdo do Dia Europeu da Vitima, com a distribuicdo de um postal.

A violéncia doméstica diz respeitod todos!

Denuncie!

- Sinalizacdo do Dia Internacional da Mulher:

e Acdo de sensibilizagdo sobre Violéncia Doméstica, em parceria com a Camara

Municipal de Moura, dia 7 de mar¢o, em Sobral d’Adica
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- Divulgagao do trabalho do NAV na Feira de Maio e Feira de Setembro, realizadas em Moura,
onde foram distribuidos folhetos informativos sobre a violéncia doméstica em geral e sobre o

trabalho do NAV em particular.

- Distribuicdo do folheto As historias tristes também podem ter um final feliz, em iniciativas

diversas.

AS HISTORIAS
TRISTES TAMBEM

PODEM TER UM
FINAL FELIZ

- Atelier Parentalidade Positiva e Nao-violéncia, sobre praticas educativas, estilos parentais e

educacdo para a ndo-violéncia, no dia 24 de setembro, destinado a pais, mdes e cuidadores/as.

- Atelier Entrar na Escola com o pé direito!, sobre cidadania, desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, disciplina e estilos parentais, destinado a pais, no dia 17 de

novembro, em Castro Verde, em parceria com a Cadmara Municipal de Castro Verde e a CPCJ.
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- Sinalizacdo do Dia Internacional para a Elimina¢do da Violéncia contra as Mulheres, com a

edicdo de um postal e com a participagdo numa tertulia realizada em Beja em parceria com

Camara Municipal de Beja e a Associa¢cdo Sementes de Vida.
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- Tertulia Alienagdo Parental, em parceria com a Camara Municipal de Mértola, dia 3 de junho
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- Edigdo de um nimero da Folha Informativa do NAV.
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lll - Qualificagao dos Profissionais

Objetivo: Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia doméstica, de

forma a melhorar a eficacia das intervencses.

- Acompanhamento de uma estagidria do curso de Servico Social, da Escola Superior de

Educacdo de Beja, em estagio curricular.
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- 3 AgOes de sensibilizagdao sobre Violéncia Doméstica para alunos da Licenciatura em Servico

Social, da Escola Superior de Educacdo de Beja, dias 30 de abril e 4 e 6 de junho

- Workshop Parentalidade Positiva, em parceria com a Camara Municipal de Mértola e a CPCJ

de Mértola, no dia 22 de abril

- Workshop Parentalidade Positiva, em parceria com a Camara Municipal de Ourique e a CPCJ

de Ourique, no dia 25 de junho.

- Ciclo de Workshops em parceria com a CPCJ de Serpa e o Agrupamento de Escolas de Serpa:
- Stress e Burnout, 25 de Fevereiro
- Processo de Promocgdo e Protegdo de criangas e jovens em risco,
- Criatividade e Gestao das Emogodes
- Comunicagao e Relagdes Interpessoais

- Jogos Pedagdgicos e Técnicas Ativas
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- Divulgagdo do Guia de Recursos do distrito de Beja na area da Igualdade, Cidadania e

Violéncia Doméstica.
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Area de Atuagdo IV

IV - Conhecimento do Fenémeno

Objetivo: obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensGes estruturais da violéncia
doméstica, de forma a direccionar a actuacdo do NAV e contribuir para a definicio de

estratégias institucionais e locais.

- Manutengdo de uma base de dados que permite a recolha e andlise das situagdes de

Violéncia Doméstica que chegam ao NAV.

- Reunido com Camara Municipal de Serpa, no dia 13 de Margo, para discussdo de

casos e planificacdo de a¢des especificas.

- Reunido com Camaras Municipais parceiras, no dia 20 de Maio, para discussdo de

casos e planificacdao de a¢des especificas.

- Elaboragdo de um relatério de trabalho anual disponibilizado aos parceiros.
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IT — Apoio a Populacio Infantil e Juvenil

2.1 — Creche “ Bem — Me - Que”

Descricdo

A Creche Bem-me-quer, esta a funcionar desde Novembro de 2008, estando a mesma

equipada com materiais adequados as idades das criangas e as suas necessidades.

A elaboragdo de todas as atividades realizadas ao longo do ano letivo tentaram
responder a um critério rigoroso, através do qual todas as necessidades e inquietagdes
das criangas foram tidas em conta.

A rotina diaria na Creche ¢ muito importante, uma vez que proporciona as criangas uma
sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes
uma estrutura de acontecimentos do dia.

Podemos afirmar que, na creche, as necessidades primordiais assentam sobretudo no
estabelecimento de relagdes afetivas gratificantes e na satisfagdo imediata das
necessidades basicas da crianga. Assim a creche deve ser um prolongamento do
ambiente familiar. Cada crianca deve ser olhada individualmente, com caracteristicas
proprias € ndo como uma entre tantas outras. Assim, e tendo em conta as idades
cronologicas e o nivel de desenvolvimento de cada criancga, teve-se particular atengdo
quanto aos eventuais desvios resultantes das competéncias ndo atingidas ou ndo
consolidadas, promovendo consequentemente estratégias que garantam um perfil de

desenvolvimento global, ajustado a idade cronoldgica e mental de cada crianca.

Quadro técnico

Categoria Numero Percentagem de afetacio \
Diretora técnica 1 20%
Auxiliares de acao 4 100%
educativa
Cozinheira 1 100%
Administrativa 1 100%

Estratégias utilizadas
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e Reunides de pais

e Organizag¢do da rotina diaria de acordo com a idade e caracteristicas de cada
grupo de criangas

e Atividades plasticas

e Atividades draméticas

e Atividades ludicas

e Atividades sensoriais

A creche abrange criancas com idades compreendidas dos 3 aos 36 meses.
A creche tem o horario das 7h as 18h todos os dias da semana, conta com 1 educadora

de infancia, 3 auxiliares de acao educativa, 1 administrativa e 1 cozinheira.

Objetivos principais

Os objetivos da creche visam facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do
agregado familiar, colaborar com esta numa partilha de cuidados e responsabilidades em
todo o processo evolutivo da crianga, assegurar um atendimento individual e
personalizado em fun¢do das necessidades especificas de cada crianga, prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptagdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado, proporcionar condigdes para o
desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de seguranca fisica e afetiva bem

como promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

Atividades pedagdgicas

- Expressao Plastica: pintura, recorte, pintura livre, massa de cores, plasticina,
digitinta, picotagem, rasgagem;
- Expressao Motora: Jogo das cadeiras, rodas; corrida de obstaculos

- Expressao oral/linguistica: leitura de historias, lengalengas, trava-linguas e poemas
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- Expressio Musical: Cantar cangdes acompanhadas de gestos e brincar com

instrumentos musicais.

O projeto

Os primeiros anos de vida da crianga correspondem a uma importante fase do seu
crescimento, onde através dos seus sentidos ela inicia o conhecimento, adaptacdo e
exploracdo do mundo exterior. Entender e respeitar as caracteristicas de cada etapa que
a crianga vai atingindo, proporcionando apoio ¢ demonstrando compreensdo, ¢ permitir

que o seu desenvolvimento aconte¢a de forma harmoniosa.

A crianga ¢ um ser dinamico que a todo o momento se relaciona com o meio,

interagindo ativamente com objetos e pessoas.

A ter em conta que € sempre pertinente a participacao de todos nomeadamente dos pais/
educadoras e auxiliares pois o seu trabalho ¢ favorecer a aprendizagem da acrianca e

assegurar que as suas vivéncias contribuam para um desenvolvimento integral.

O relacionamento afetivo, pois para crescer saudavel, todas estas criangas tem

necessariamente que estabelecer lacos afetivos.

A nivel da sensibilidade ¢ também importante este trabalho uma vez que no decorrer do
dia-a-dia da crianga, sdo muitos os sinais que ela, subtilmente, emite. Por essa razao ¢

importante que a escola e a familia dediquem a sua acdo a observagao da crianga.

As interagdes, sao também uma ‘“‘aposta” a desenvolver uma vez que as criancas
necessitam do conforto e da confianga que as interagdes fisicas transmitem. Precisa de

estar perto do adulto, precisa de colo, precisa que a abracem e embalem.

O principio do respeito ¢ igualmente posto em pratica, j& que cada crianga ¢ um
individuo com um potencial tnico, que deve ser compreendida individualmente nos

seus interesses e preferéncias, embora, por vezes, seja necessario impor certos limites.
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Todas as atividades/trabalho desenvolvido culmina na avaliagdo do desenvolvimento
das criangas, esta avaliacdo representa um importante instrumento de ponderacio
qualitativa e quantitativa. Realizada através das observagdes e de todo o trabalho que ¢
desenvolvido pela Educadora de Infancia, em contexto de sala, a avaliagdo diaria da

crianga ¢ criteriosamente regista ¢ comunicada, oportunamente, aos pais.

Trabalhamos semanalmente as areas em cima descritas, desenvolvemos diversos

projetos e trabalhamos os dias efemérides:
Outono

Apanhamos folhas caidas

Fizemos colagens

Halloween

Mascaramo-nos de aboboras, pintamos uma abobora gigante, trabalhamos a cor laranja

e fizemos umas bruxinhas.
Sao Martinho

Provamos os frutos de sdo martinho, fizemos diversas pinturas e trabalhamos os
enfiamentos, também fizemos digitinta com chocolate em pd e trabalhamos a cor

castanha...

Natal

e Decoragdo das salas;

e Decoragdo da Instituicao.

e Fizemos duas arvores de natal, uma no exterior ¢ outra no interior
eFizemos um filme com as criangas a cantar cang¢des de natal

eConfecao de bolachinhas
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Reis

e Coroa pintada pelos meninos.

Carnaval

e Fizemos Mascarilhas;

e Desfile de Compadres e Comadres

e Confecao dos fatos de Carnaval meninas de borboletas € meninis de sol;
e Participagdo no desfile com a Escola Integrada da Amareleja.
Inverno

e Sentimos a neve

e Fizemos flocos de neve com rolos de papel higiénico

e Pintamos bonecos de neve

e Colamos algodao em flocos de neve

e Trabalhamos o branco e o azul

Projeto dos animais

Dia dos Namorados:

e Construcao de um postal alusivo ao dia

e Trabalhamos a cor vermelha

Dia do Pai:

e Pintura de um porta-chaves com o dedo das criangas
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Pascoa:

e Postal mais um coelho em forma de cesto com améndoas.
Primavera:

e Descobrir texturas, com elementos da primavera

Dia da Mae:

e [ embranca mais postal

® Descobri as cores através de jogos

Dia da crianca:

e Pintura de t’shirts dos meninos;

elda ao campo de futebol, fazer jogos e brincadeiras

e Participagdo dos pais em atividades com as criangas e lanche convivio
Os Cinco sentidos

e Descoberta dos 5 sentidos

Sao Joao

eParticipagdo nas marchas com os meninos do ATL “O Girassol”.
Preparacao da festa

e Pintura do arco-iris

e Elaboragdo das pastas dos finalistas

Festa Final de Ano

e Lanche convivio com as familias dos meninos;

e Entrega de pastas e diplomas aos finalistas;
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e Teatro realizado pelas maes;
e Cancao do arco-iris com todas as criangas
No verao vamos até a nossa piscina...
e Adaptacdo a dgua
e Brincadeira com agua e brinquedos
e Brincar com espuma
Atividades Realizadas no bercario

Objetivos gerais

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas, num clima de
seguranca afetiva durante o afastamento parcial do seu meio familiar; Promover a
creche (sala e a equipe de trabalho) como um parceiro privilegiado dos pais, na
continuidade dos cuidados basicos e dos afetivos; Favorecer a individualizacdo da
crianga respeitando os seus tempos, os seus ritmos e as suas preferéncias pessoais; Criar
momentos para que se crie uma relacdo de amizade e afetividade com a crianga, a fim
de as mesmas se sentirem seguras, amadas ¢ num ambiente estdvel e harmonioso;
Proporcionar a crianga um contacto com o meio que a rodeia, para que se inicie o
processo de socializagdo; Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou
precocidades, promovendo a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;
Promover a nossa creche como um espaco que fique “registado” como positivo e

construtivo na formagao de cada crianca.

. Estimular a crianga a sentar-se, levantar-se e andar;

. Brincar com bolas;

. Estimulos visuais e auditivos (mobiles, sons, musica, etc.);
. Cantar e mimar;

*  Lenga-lengas;
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Fantoches feitos com os proprios dedos;
Amachucar papéis;

Passear;

Fazer sessoes de movimento;

Cangdes com gestos;

Apresentagdo de figuras de cartdo plastificado;
Caixas de musica (com garrafas de plastico e boides de iogurte);
Pacotes de bolachas vazios para amachucarem;
Garrafas de d4gua com bolas coloridas 14 dentro;
Livros cartonados com imagens;

Jogos de encaixe;

Sentar 4 mesa;

Introdugao de comida solida;

Jogar ao “esconde esconde”;

Fazer “cu-cu’;

Imitar animais a nivel vocal e de movimento;

Brincar com baldes

Avaliacao do Projeto Pedagogico

Este ¢ um projeto que vai de encontro as necessidades do grupo de criangas, dado o meu

profundo conhecimento do mesmo.

Cada atividade ¢ planificada e desenvolvida com e pelas criangas, serd constante objeto

de uma avaliagdo, tendo em conta o nivel de implicagdo de todos os sujeitos envolvidos

na acao, bem como a concretizacao dos objetivos pré definidos para a mesma.
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II — Apoio a Populacao Infantil e Juvenil

2.1 — Creche “ Bem — Me - Que”

Descricao

A Creche Bem-me-quer, esta a funcionar desde Novembro de 2008, estando a mesma

equipada com materiais adequados as idades das criangas e as suas necessidades.

A elaboragao de todas as atividades realizadas ao longo do ano letivo tentaram
responder a um critério rigoroso, através do qual todas as necessidades e inquietagdes
das criangas foram tidas em conta.

A rotina diaria na Creche ¢ muito importante, uma vez que proporciona as criangas uma
sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes
uma estrutura de acontecimentos do dia.

Podemos afirmar que, na creche, as necessidades primordiais assentam sobretudo no
estabelecimento de relacdes afetivas gratificantes e na satisfacdo imediata das
necessidades basicas da crianca. Assim a creche deve ser um prolongamento do
ambiente familiar. Cada crianca deve ser olhada individualmente, com caracteristicas
proprias € ndo como uma entre tantas outras. Assim, e tendo em conta as idades
cronologicas e o nivel de desenvolvimento de cada crianca, teve-se particular atencdo
quanto aos eventuais desvios resultantes das competéncias ndo atingidas ou nao
consolidadas, promovendo consequentemente estratégias que garantam um perfil de

desenvolvimento global, ajustado a idade cronoldgica e mental de cada crianca.

Quadro técnico

Categoria Numero Percentagem de afetacao \
Diretora técnica 1 20%
Auxiliares de a¢ao 4 100%
educativa
Cozinheira 1 100%
Administrativa 1 100%
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Estratégias utilizadas
e Reunides de pais
e Organizacao da rotina diaria de acordo com a idade e caracteristicas de cada
grupo de criangas
e Atividades plasticas
e Atividades draméticas
e Atividades ludicas

e Atividades sensoriais

A creche abrange criancas com idades compreendidas dos 3 aos 36 meses.
A creche tem o horario das 7h as 18h todos os dias da semana, conta com 1 educadora

de infincia, 3 auxiliares de acdo educativa, 1 administrativa e 1 cozinheira.

Objetivos principais

No decorrer do ano letivo 2014/2015 foram elaborados dois projetos de sala, projetos
estes que vao de encontro as necessidades e desenvolvimento dos dois grupos de
crianga, foi feita uma avaliagdo através da observacao do grupo, fez-se o levantamento
das necessidades e posteriormente foram feitos os projetos de sala e planificadas as

atividades.

Em creche as rotinas sdo a base para organizar o dia-a-dia da crianga e do grupo, ajuda-
0s a sentirem-se mais seguros, ou seja, ajuda as a criar uma sequéncia de
acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes uma estrutura de
acontecimentos do dia. Deve ser consistente, permitindo que as criancas antecipem as

atividades que se vao seguir, sendo uma estrutura de seguranga para as criangas.
A rotina diaria apoia a iniciativa da crianca e promove a sua autonomia.

Os objetivos da creche visam facilitar a conciliagao da vida familiar e profissional do
agregado familiar, colaborar com esta numa partilha de cuidados e responsabilidades em

todo o processo evolutivo da crianga, assegurar um atendimento individual e
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personalizado em fungdo das necessidades especificas de cada crianca, prevenir e
despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado, proporcionar condi¢cdes para o
desenvolvimento integral da crian¢a, num ambiente de seguranca fisica e afetiva bem
como promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

No decorrer do ano letivo de 2014/2015 foram abordados vérios temas que foram

trabalhados da seguinte forma:

Atividades pedagdgicas

v' Expressdo Plastica: pintura, recorte, pintura livre, massa de cores, plasticina,
digitinta, rasgagem,;

v Expressido Motora: Jogo das cadeiras, rodas; corrida de obstaculos

v' Expressdo oral/linguistica: leitura de historias, lengaslengas, travalinguas e

poemas

v’ Expressdo Musical: Cantar cangdes acompanhadas de gestos e brincar com
instrumentos musicais.
Trabalhdmos semanalmente as dreas em cima descritas, desenvolvemos diversos

projetos e trabalhamos os dias efemérides:
Outono
Apanhamos folhas caidas

Fizemos colagens
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Atividades pedagodgicas

- Expressao Plastica: pintura, recorte, pintura livre, massa de cores, plasticina,
digitinta, picotagem, rasgagem;

- Expressao Motora: Jogo das cadeiras, rodas; corrida de obstaculos

- Expressao oral/linguistica: leitura de historias, lengalengas, trava-linguas e poemas

- Expressio Musical: Cantar cangdes acompanhadas de gestos e brincar com

instrumentos musicais.

O projeto

Os primeiros anos de vida da crian¢a correspondem a uma importante fase do seu
crescimento, onde através dos seus sentidos ela inicia o conhecimento, adaptacdo e
exploragdo do mundo exterior. Entender e respeitar as caracteristicas de cada etapa que
a crianca vai atingindo, proporcionando apoio e demonstrando compreensao, ¢ permitir

que o seu desenvolvimento aconte¢a de forma harmoniosa.

A crianca ¢ um ser dindmico que a todo o momento se relaciona com o meio,

interagindo ativamente com objetos e pessoas.

A ter em conta que € sempre pertinente a participacao de todos nomeadamente dos pais/
educadoras e auxiliares pois o seu trabalho ¢ favorecer a aprendizagem da acrianga e

assegurar que as suas vivéncias contribuam para um desenvolvimento integral.

O relacionamento afetivo, pois para crescer saudavel, todas estas criangas tem

necessariamente que estabelecer lagos afetivos.

A nivel da sensibilidade ¢ também importante este trabalho uma vez que no decorrer do
dia-a-dia da criang¢a, sdo muitos os sinais que ela, subtilmente, emite. Por essa razdo ¢

importante que a escola e a familia dediquem a sua acdo a observacao da crianga.
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As interagdes, sdo também uma ‘“aposta” a desenvolver uma vez que as criancas
necessitam do conforto e da confianga que as interacdes fisicas transmitem. Precisa de

estar perto do adulto, precisa de colo, precisa que a abracem e embalem.

O principio do respeito ¢ igualmente posto em pratica, j& que cada crianga ¢ um
individuo com um potencial Unico, que deve ser compreendida individualmente nos
seus interesses e preferéncias, embora, por vezes, seja necessario impor certos limites.

Todas as atividades/trabalho desenvolvido culmina na avaliacdo do desenvolvimento
das criangas, esta avaliagdo representa um importante instrumento de ponderagdo
qualitativa e quantitativa. Realizada através das observagdes e de todo o trabalho que ¢
desenvolvido pela Educadora de Infancia, em contexto de sala, a avaliagdo diaria da

crianga ¢ criteriosamente regista e comunicada, oportunamente, aos pais.

Trabalhamos semanalmente as areas em cima descritas, desenvolvemos diversos
projetos e trabalhamos os dias efemérides:

Outono

Apanhamos folhas caidas

Fizemos colagens

Halloween

Mascaramo-nos de aboboras, pintamos uma abobora gigante, trabalhamos a cor laranja

e fizemos umas bruxinhas.
Sao Martinho

Provamos os frutos de sdo martinho, fizemos diversas pinturas e trabalhamos os
enfiamentos, também fizemos digitinta com chocolate em pd e trabalhamos a cor

castanha. ..
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Natal

e Deccoracao das salas;

e Deccoracao da Instituicao.

eFizemos duas arvores de natal, uma no exterior e outra no interior
eFizemos um filme com as criangas a cantar can¢oes de natal

e Confecao de bolachinhas

Reis

e Coroa pintada pelos meninos.

Carnaval

e Fizemos Mascarilhas;

e Desfile de Compadres e Comadres

e Confe¢ao dos fatos de Carnaval meninas de borboletas e meninis de sol;
e Participagdo no desfile com a Escola Integrada da Amareleja.
Inverno

e Sentimos a neve

e Fizemos flocos de neve com rolos de papel higiénico

e Pintamos bonecos de neve

e Colamos algodao em flocos de neve

e Trabalhamos o branco € o azul

Projeto dos animais
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Dia dos Namorados:

e Construcao de um postal alusivo ao dia

e Trabalhamos a cor vermelha

Dia do Pai:

e Pintura de um porta-chaves com o dedo das criangas
Pascoa:

e Postal mais um coelho em forma de cesto com améndoas.
Primavera:

e Descobrir texturas, com elementos da primavera

Dia da Mae:

e [ embranca mais postal

e Descobri as cores através de jogos

Dia da crianca:

e Pintura de t’shirts dos meninos;

elda ao campo de futebol, fazer jogos e brincadeiras

e Participagdo dos pais em atividades com as criancas e lanche convivio
Os Cinco sentidos

e Descoberta dos 5 sentidos

Sao Joao

eParticipacdo nas marchas com os meninos do ATL “O Girassol”.
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Preparacao da festa
e Pintura do arco-iris
e Elaboracgdo das pastas dos finalistas
Festa Final de Ano
e [anche convivio com as familias dos meninos;
e Entrega de pastas e diplomas aos finalistas;
eTeatro realizado pelas maes;
e Cancao do arco-iris com todas as criancas
No verao vamos até a nossa piscina...
e Adaptacdo a dgua
e Brincadeira com agua e brinquedos
e Brincar com espuma
Atividades Realizadas no berc¢ario

Objetivos gerais

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criangas, num clima de
seguranca afetiva durante o afastamento parcial do seu meio familiar; Promover a
creche (sala e a equipe de trabalho) como um parceiro privilegiado dos pais, na
continuidade dos cuidados basicos e dos afetivos; Favorecer a individualizacdo da
crianga respeitando os seus tempos, os seus ritmos e as suas preferéncias pessoais; Criar
momentos para que se crie uma relacdo de amizade e afetividade com a crianga, a fim
de as mesmas se sentirem seguras, amadas ¢ num ambiente estavel e harmonioso;
Proporcionar a crianga um contacto com o meio que a rodeia, para que se inicie o

processo de socializagdo; Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou
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precocidades, promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianga;
Promover a nossa creche como um espaco que fique “registado” como positivo e

construtivo na formag¢ao de cada crianca.

. Estimular a crianca a sentar-se, levantar-se e andar;
. Brincar com bolas;

. Estimulos visuais e auditivos (mobiles, sons, musica, etc.);
. Cantar e mimar;

*  Lenga-lengas;

. Fantoches feitos com os proprios dedos;

e Amachucar papéis;

] Passear;

. Fazer sessoes de movimento;

o Cancgdes com gestos;

. Apresentacao de figuras de cartdo plastificado;

o Caixas de musica (com garrafas de pléstico e boides de iogurte);
. Pacotes de bolachas vazios para amachucarem;

. Garrafas de d4gua com bolas coloridas 14 dentro;

e  Livros cartonados com imagens;

. Jogos de encaixe;

. Sentar a mesa;

. Introdugao de comida solida;

e  Jogar ao “esconde esconde”;

° Fazer “cu-cu’;

. Imitar animais a nivel vocal e de movimento;

. Brincar com balges
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Avaliacio do Projeto Pedagogico

Este ¢ um projeto que vai de encontro as necessidades do grupo de criancas, dado o meu

profundo conhecimento do mesmo.

Cada atividade ¢ planificada e desenvolvida com e pelas criangas, serd constante objeto
de uma avaliagdo, tendo em conta o nivel de implicagdo de todos os sujeitos envolvidos

na agdo, bem como a concretizagdo dos objetivos pré definidos para a mesma.
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2.2— Creche “ Amor-Perfeito”

A Creche “Amor-Perfeito”, esta a funcionar desde Julho de 2015, estando a mesma

equipada com materiais adequados as idades das criangas e as suas necessidades.

A elaboracdo de todas as atividades realizadas ao longo deste tempo, tentaram
responder a um critério rigoroso, através do qual todas as necessidades e inquietagdes
das criangas foram tidas em conta.

A rotina diaria na Creche ¢ muito importante, uma vez que proporciona as criangas uma
sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes
uma estrutura de acontecimentos do dia.

Desta forma nos meses de Julho e Agosto desenvolvemos algumas atividades de acordo
com o Projeto de Sala intitulado “Vamos Brincar com as Cores”.

As cores estdo presentes em tudo o que nos rodeia. Descobrir as cores ndo ¢ dificil,
nomead-las, porém, ¢ um processo longo e cheio de enganos. Para que a crianga chame o
azul de azul e ndo de verde, precisa de estimulos. Ela s6 fixard o nome das cores através
de jogos e exemplos. Propiciar a crianca a visualizagdo, exploragdo, contacto e
manuseio de diversos objetos que compdem o universo das cores, possibilitando a

crianga identifica-las, torna-se por isso importante.

Quadro técnico

Categoria Numero Percentagem de afetacao \
Diretora técnica 1 20%
Auxiliares de acao 5 100%

educativa
Cozinheira 1 50%
Administrativa 1 20%
Auxiliar de Servicos 1 50%
Gerias
Objetivos:

- Identificar as cores;
- Desenvolver a expressao oral, a percecao visual e auditiva da crianga;
- Selecionar objetos classificando as cores;

- Relacionar as cores com objetos da sala de aula, parque, roupas e objetos pessoais;
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- Reconhecer a existéncia de cores no mundo;

- Demonstrar a utilizagdo das cores, nas revistas, fotos, livros de historias, obras de artes
e tudo que nos rodeia;

- Desenvolver o raciocinio logico, a expressao oral e corporal, a coordenagdo motora, a
percecao visual e auditiva da crianga;

- Produzir trabalhos de arte, utilizando linguagem do desenho, da pintura, da colagem e
da construcao;

- Contactar com novas técnicas ¢ materiais;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Ampliar o conhecimento do mundo.

Atividades realizadas:

- Exploragdo do livro a Escolinha das Janelas “Cores”;

- Conversa sobre as cores primdrias ¢ algumas secundérias;

- Realizagdo de um passeio pela Creche, para observar as cores do edificio, dos

brinquedos, do parque e tudo o que rodeia a Creche;

- Observagdo e conversa sobre as cores das roupas de cada um e os objetos da sala de

aula;

- Manuseio de pegas de diferentes cores dos legos;

- Formagao de conjuntos de objetos de diferentes cores existentes na sala;

- Registo da cor vermelha através da carimbagem,;

- Registo da cor azul através da pintura com frascos de roll-on;

- Registo da cor amarela com recorte e colagem de diferentes tipos de papel;
- Registo da cor verde com lapis de cera;

- Modelagem com plasticina de diversas cores;
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- Pintura com as maos e os dedos;
- Experiéncias com gelatinas de varias cores;

- Leitura de poemas e versos sobre as cores.

2.3 CATL “ O Girassol”

O CATL “O Girassol estda em funcionamento desde Julho de 2005 que tem em
funcionamento um Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), a funcionar na

sede desta Associagao.

O CATL ¢ uma resposta social direcionada a criangas com idades compreendidas dos 6
aos 12 anos e com capacidade para 16 utentes, este espaco tem uma particularidade de
funcionamento, uma vez que nos meses de verdo ¢ ocupado por criangas em regime de

OTL (Ocupagao de Tempos Livres).

Esta atividade surgiu para dar resposta a uma necessidade sentida pelas familias em

ocupar os seus filhos nas férias e enquanto estes se encontram no trabalho.

Esta resposta social tem objetivos distintos, uma vez que o desenvolvimento da crianga

¢ sustentado nas relagdes interpessoais.

Tem como objetivos a valorizagdo da autonomia de cada crianga e a sua personalidade,
incentivando a sua capacidade de relacionamento com o outro, com 0 grupo € como
meio envolvente, de forma a aumentar a sua autoestima, autonomia. A liberdade,

criatividade, colaboragdo, espontaneidade e empatia sdo fundamentais para a crianga.

Este CATL procura ser um espaco/tempo, entre a escola e a familia, sem pretender
substituir nenhum deles. A sua intervencdo educativa visa, favorecer e privilegiar um
ambiente acolhedor, estimulante e desafiador e também promover estratégias e
desenvolver atividades adequadas as idades e caracteristicas de cada crianga, tendo

sempre como referencia a identidade social, afetiva e cultural de cada uma delas.
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As atividades desenvolvidas pelo CATL no decurso do ano 2015, ndo foi mais do que
passar a concretizagdo no terreno dos objetivos visados no nosso projeto pedagdgico e

plano de atividades para o ano 2015.

Quadro técnico

Categoria Numero Percentagem de afetacio \
Diretora técnica
1 20%
Auxiliar de acao
educativa 1 100%
Cozinheira
1 33%
N.° de criancas no letivo 2014/2015
Idade Feminino Masculino Total \
6 4 4 8
7 1 1 2
8 1 1 2
9 0 1 1
10 0 2 2
11 0 0 0
12 0 1 1
TOTAL 16

No decorrer do ano 2014/2015 foram desenvolvidos e debatidos varios temas em que
estes foram igualmente trabalhados de maneiras diferentes consoante as areas a
desenvolver

- Expressao plastica

- Expressao oral / linguistica

- Formagao pessoal e social

- Expressao Dramatica

- Expressdao Motora
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- Conhecimento do mundo

Assim e no decorrer do ano de 2015 foram realizadas as atividades proposta no plano de
atividades e relacionadas com o projeto pedagdgico do CATL “As Mdos que Constroem
o Mundo”.

A equipa do CATL teve a preocupacao de escolher atividades que fossem ao encontro

das necessidades e dos interesses das criangas. A rotina semanal do CATL define-se da

seguinte forma:

“ Maos a obra” - E o nome atribuido a nossa atividade relacionada com o nosso projeto
pedagogico, neste espago serdo trabalhados varios assuntos associados ao nosso tema
principal, bem como a data festivas ou outros eventos contemplados no plano de

atividades.

Horas do conto — foram contadas historias /fabulas de diversas formas, procurando

desta maneira fazer-se uma leitura (re) criativa.

Ao ritmo da musica — A expressdo musical ¢ sem divida uma das é4reas mais

apreciadas pelas criangas.

Experiencias divertidas — Neste campo a equipa do CATL realizou com as criangas
um conjunto de experiencias simples a partir de materiais que fazem parte do seu

quotidiano
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Aciao prevista no plano de Realizada Nao Avaliacao Observacao
atividades realizad
a

E uma atividade que se desenvolve com todas

Area de expressio plastica X as criancas, mostrando algumas mais

pintura em gesso competéncias na area da pintura, contudo ¢
sempre positivo este tipo de trabalho.

Pinturas faciais Os meninos aderem sempre positivamente a

X estas propostas, uma vez que sao eles que dao

as ideias do que gostariam de pintar.

Trabalhos com  material Ao se utilizar este material reciclado aborda-
reciclado se o tema do ambiente e o que fazer para o
X conservar ¢ a reutilizagao destes mesmos
materiais.

Expressao plastica X Nesta area desenvolve-se a capacidade de
todas as criangas no dominio da expressao
pléstica

Hora do conto X Nesta atividade é contada uma histéria em

que todos os participantes fazem
posteriormente uma reconstitui¢ao que foi
lido
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Festival de Marchas populares

Como ja vem sendo habitual o CATL
participa com os meninos desta resposta
social nesta atividade proposta pela camara
Municipal integrada nas comemoragdes do
feriado municipal, com uma avaliagdo
positiva uma vez que ¢ sempre muito bem
adquirida por todos eles.

Comemoracio do Dia do Pai e

da Mae

Através da elaboragdo de uma lembranga com
material reciclado.

Comemoracio do dia da

alimentacio

Ementa sugerida pelas criangas, assim
trabalhou-se o significado do que ¢ uma
alimentacao saudavel.

Sinalizacdo do dia da

arvore/Primavera

Este dia foi sinalizado com uma plantagao de
duas arvores na Horta Social desta instituigao.

Decoracao da sala e

elaboracio de wum postal

Com uma avaliacdo positiva, pois todos
gostam de fazer a decoragdo da sala e da
prenda que irdo levar e partilhar com os pais.

Moura Saltquia-Associacdo de Mulheres do Concelho de Moura

Pagina 44



Relatorio de Avaliacdo Anual de atividades 2015

alusivo a Pasco

prenda de natal

Comemoracao do Dia Sinalizagdo do dia com atividades ao ar livre,
X prenda alusiva ao dia comemorativo.
Mundial da Crianca
Decoracio da sala, postal e Com uma avaliacdo positiva, pois todos
X gostam de fazer a decoragdo da sala e da

prenda que irdo oferecer aos pais.
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Aciao realizada e nao prevista

no plano de atividades

Avaliacao

Participacio no més da prevencao
dos maus tratos infantis

Os meninos do CATL, participaram nesta atividade
proposta pela CPCJ, na elaboragdo de dois lacos
azuis, estes colocados nas duas entradas principais da
instituigao.

Culinaria

Todas as criangas aderiram positivamente a esta
atividade, uma vez que foram eles que fizeram o
almogo saudavel, a iniciativa sinaliza o dia da
alimentacao.

Projeto “Quando For Grande

Quero Ser...”

Explorar as diversas profissdes na area de residéncia
do CATL.

Projeto “ Cidadania em
Movimento”

Dar a conhecer as criangas do CATL o significado de
cidadania, para que estes possam um dia vir a
contribuir para uma sociedade mais equilibrada.

Projeto “CaoPanha Consciente”

Atividade ligada ao voluntariado, na ajuda de
angariagcdo de alimentos e produtos de limpeza para o
canil municipal. Desta forma as criancas foram
sensibilizadas para as atividades ligadas ao
voluntariado e toda a problemética com que esta
associagao de animais estd a atravessar.

Passeio 4 casa do pai natal

O CATL, foi “visitar” a casa do pai natal, ndo estava
prevista esta atividade, uma vez que foi iniciativa da
Camara Municipal para todas as criancas do
conselho, com o intuito de promover a partilha entre
todos.

Moura Saluquia-Associacao de Mulheres do Concelho de Moura

Pagina 46



Relatorio de Avaliacdo Anual de atividades 2015

III. Formacio e area de projetos

Area de Projetos

3.1 Desenvolvimento da candidatura relativa ao Apoio Técnico e Financeiro as ONG’s,
promovidos pela CIG, na execu¢do das politicas nacionais para a promog¢do da

igualdade de Género.

IV - Servicos de apoio as respostas sociais

1. Servicos administrativos

Os servicos administrativos tém entre outras func¢des fazer a ligagao entre a instituicdo e
o meio exterior. E através destes que na maioria das vezes se procede ao primeiro
contato com os potenciais utentes, fornecedores e colaboradores, quer seja por meio
telefonico, escrito ou pessoal.

Este servigo tem uma muito importante dentro da instituicdo. Para além de todas as
operacgoes de caracter administrativo que sao realizadas neste servigo ¢ também o local
onde se executa a contabilidade da institui¢do, que permite disponibilizar informagao de
caracter econdmico-financeiro dos varias Respostas Sociais possibilitando desta forma a
Direcdo da instituicao tomar as decisdes mais adequadas contribuindo para o equilibrio

global da instituicao.

V. Socias/Familias
No que respeita as atividades que serdo realizadas com e para as scias sdo as seguintes:

1. Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas — Estes ateliers estdo a funcionar
Moura: “Licores e Compotas”, Amareleja: “Bordados e Pintura em tecido”, Santo

Amador: “Ervas Aromaticas/Chas”, estes ateliers estdo sustentados nos saberes das

mulheres e das tradi¢cdes do concelho
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2. Realizagao de convivios de ambito sdcio-cultural, com a participagdo das utentes

das respostas sociais da instituicao e as socias da Moura Saltquia.

- Noite de Fados — Moura;

3. Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as criangas, socias e

seus acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associagao;

- Jantar e Festa de Natal da Creche ”Bem-me-quer” e “Amor-perfeito”

Para o apoio que é prestado as familias carenciadas da cidade, foram os seguintes:

1.

Continuacdo do OTL (Ocupagdo de Tempos Livres), com Ateliers para
criangas nas férias escolares;

Cantina Social — Programa financiado pela Seguranca Social, que permite dar
auxilio e resposta a situagdes de grave caréncia social em Moura e Amareleja,
garantido 55 refeicdes didrias as pessoas carenciadas.

Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados (FEAC) — A Associacdo ¢ entidade
beneficiaria e mediadora dos alimentos fornecidos pelo FEAC, nas freguesias de
Sto. Amador; Sto. Aleixo e Safara. Cuja finalidade, passa pelo fornecimento e
distribui¢do de géneros alimentares a 243 beneficiarios.

Banco Alimentar — Somos entidade mediador e beneficiaria, na distribuicao de
cabazes de alimentos a familias carenciadas no total de 43 pessoas.

Loja Social - Disponibiliza vestudrio e cal¢ado, gratuitamente ou a pregos
simbolicos, a pessoas carenciadas. Aceitando também doagdes de objetos e
produtos que ainda possa ser uteis.

Horta Social “Maos ha Horta” — A Horta social ¢ um espaco dedicado a
agricultura biologica, fomentando o espirito comunitario € a apropriagao

qualificada do espago publico, o projeto foi financiado pela Fundacao EDP.

Moura Saltquia-Associacdo de Mulheres do Concelho de Moura

Péagina 48



Relatorio de Avaliacdo Anual de atividades 2015

Consideracoes Finais

Pode-se concluir que o resultado foi positivo no desenvolvimento de todas as atividades
a que as varias respostas sociais da Moura Saltiquia, se propuseram em realizar.

Uma vez que se conseguiu todos os utentes/clientes das nossas respostas sociais nas
mais diversas atividades programadas e estas foram bem aceites pela comunidade em

que as mais diversas respostas estdo inseridas.
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