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Nota Introdutoria

O relatorio de avaliacao anual de atividades da
Moura Saluquia i Associacaode Mulheres do
Concelhode Moura, esta estruturadode forma a
apresentamas principais atividadesrealizadaspelas
respostasociaisduranteo anode 2019




Associacao de Mulheres Atividades
Do Concelho de Moura

Por mais um ano consecutivoa Moura SaluquiaAssociacdode Mulheres do

Concelhade Mouracomemorouw Dia Internacional da Mulher i 8 de Marco.

Jantar
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Divulgacéo dos trabalhos da Associacaonas Feiras de Maio e de

Setembro

Associagio de Mulheres
do Concelho de Moura
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Associacdo de Mulheres Atividades
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Realizacdode convivios de ambito sociccultural - com a participacaodas

utentesdasrespostasociaisdainstituicidoe associasdaMoura Saluquia

Noite de Fados
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Comemoracéao da epoca Nataliciaom festividades dirigidas as criancas,
socias e seus acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas

sociais.

Jantar de Natal naAssociacao
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Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas 1 Estesateliersestdoa funcionar
Amareleja:. A Bor daed ®istura em t eci dSanbo, Amador: A Er vas
Aromaticas/Cha&s e Povoa de S&o Miguel i Tr o p o,| estgsiataliers tém a
particularidadede serem realizadospor senhorasque partilham os saberese as

tradicbesdo concelho

Santo Amador
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existente.

Apoio Privado

Projeto-n\Mocd exin de Z @mpunoniod e

Custo total elegivel | 31.259,340

Apoio financeiro da Unido Europeia | FEDER - 26.570,440

|Associacdo i 4.688,90u

Equi p

Objetivo principal - Modernizarainfraestruturasocial na area da infancia

atraves do investimento em equipamentos que melhorem a resposta social

a




| | Mloura Salaquia

( M(M

Associacao de Mulheres Projeto-AsMoccherin de Z @am«nontod e Equi palr
Do Concelho d&Moura

Estaoperacagermitiuarenovacaale algunsequipamentogueseencontravam
degradadose nao ofereciam boas condi¢gbesde utilizac&o, sendo estes 0s
equipamentosdo parque infantil, da cozinha, das instalac6essanitarias,de
escritorioe dos equipamentoslidaticosdas salasde atividadese bercarios,de

forma a satisfazemasnecessidadesasicagdascriancase o seudesenvolvimento

fisico, psicolégicoe cognitiva
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Armaduras de Led

Ecoponto

Lavadora/
enceradora
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Projeto - iModernizacéo deEq iusimprasme nt 0 s 0

Espreguicadeiras

Armarios

Taietes de actividade
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Projeto-i"\Mocdheain de Z @mmoniod e Equi p

Autoclismos . .
Baloico e pavimento
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Aquecedores a o6leo

Projeto-n\Mocd e rin e Z 'ﬁli-p.mlOntnd' e Equi peé

o

Cortador de carnes

Maquina de lavar
roupa
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M aquina de lavar loica .
Forno elétrico

Frigorifico  industrial

Varinha magica
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Conclusao

A renovacdodos equipamentose materiais pedagdgicosveio
permitir quea crechevolta-sea oferecerascondicbesssenciaifo
desenvolvimentode atividades que impulsionam a motivacao,

criatividade, empenho, ambicao, quer dos utentes quer dos
colaboradoredarespostaocial
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Casa de Abrigo

Relatorio de atividades 2019
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Associacao de Mulheres Apoio aPopulagaovitima de e
Do Concelho de Moura Violéncia Doméstica

A Convencaalo Conselhada Europaparaa Prevencédce o Combatea Violéncia
Contra as Mulheres e a Violéncia Domestica(2011) Define violéncia contra as
mulheres duma violac&o dos direitos humanos(X) todos os atos de violénciafisica,
sexual,psicologicaou econdmicagque ocorremno seida familiaou do lar ou entre os
atuais ou ex- conjugesou parceiros,quer o infrator partilhe, ou ndo, o mesmo

domicilioque avitimag
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Associacao de Mulheres T
Do Concelho de Moura

A CasaAbrigotem osseguintesobjetivos

wAcolhertemporariamentevitimasde violénciadomeéstica,acompanhadasu nao de
filnosmenores

wPlanearum projeto de vida futuro, que |lhes permita retomar o controlo do seu
guotidiang,

wPossibilitaratravésduma perspetivade empoderamento,que as utentes se tornem
de forma progressivaresponsaveipelatomadadassuasdecisdes sejamcapazesie

definir osseuspropriosobjetivos
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|dade Mulheres Criancgas/jovens
Menos de 3 anos 0 10
3-6 anos 0 9
7-10 anos 0 8
11-15anos 0 2
18-25 anos ) 0
26-35 anos 8 0
36-45 anos 7 0
46-55 anos 2 0
56-65 anos 2 0
+ 65 anos 0 0
Total 24 29
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Entidade NUmero
LNES 1

Sta. Casa Misericordia &oTirso 1

N

Casa da Batalha

Cruz Vermelh@&madora / Sintra
Céritas Evora

CAE Intervir

Cruz Vermelha Arcos de Valdevez
Mulheressec XXI

CruzVermelha de Vila Real de Tras os Montes

Cruz Vermelha de Matosinhos
Cruz Vermelha Figueida Foz
Casa AlcipdPAV

NAVV Portalegre

Cruz Vermelha Faro / Loulé
TOTAL

N R RRR P RPW®OWR RPN
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Assomagao de Mulheres e

Do Concelho de Moura
Integracdo em MeidEscolar e Formacgao Profissional

Atividade de Promocéo de Competéncipsssoais e sociasAdquirir habitos de alimentacdo adequados e d
higiene habitacional e pessoal,
Adquirir habitos de partilha e de solidariedade.

Gestéo de economia pesscaEmpoderamento visando a aquisicdo de melhores competéncias na area da ¢
financeira no quotidiano.

Sensibilizacdo para a Prevencao da Violéncia Doméstica e Maus Tratos
Integracéo social e comunitaria de criancas e joveriementar os lacos familiares explicar a importancia do pe
da familia e a sua diversidadBia Mundial da Familia

Sinalizacédo d®revencao dos Maus Tratos Infantjdncorporar os valores éticos da familia promovendo a
capacitacao para a prevencao da violéncia.

Festas de aniversarigfomentar lacos de amizade e os lacos de patrtilha, institucional e em ambiente extel

Integracdodas criancas e jovens em atividades ludico pedagogipasgporcionar momentos de diverséao
associados & aprendizagem e participacao no festival de marchas populares

Comemoracéo do Dia Internacional dos Direitos da Criandimamicas grupais de sensibilizacéo

Comemoracao do Natal
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Casa de Abrigo

Associaggo de Mulheres e
Do Concelho de Moura — e

Promocé&o de Competéncias Pessoais e Sociais

Valorizacao da Cidadania

O que mantinha na casa abrigo = O que modificava na casa abrigo

Sugestdes de outras questdes que queaacar
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Atividades Desenvolvidas Casa de Abrigo
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Associacao de Mulheres e
Do Concelho de Moura

Promocao de Competéncias Pessoais e Sociais

Aquisicdo de melhores habitos de alimentacéao e Higiene habitacional
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Associacéo de Mulheres v

Do Concelho de Moura . . _ o
Promocao de Competéncias Pessoais e Sociais

Partilha e Solidariedade
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Atividades Desenvolvidas P !
casa de Abrigo

A : e
Promocédo de Competéncias Pessoais e Sociais«

Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Partilha e Solidariedade

: U oo 03w vids penccnr eneyer, W iy 0w 2 i daconod.
o, Vo P freonyca. Qoo do <ha i oase ?Ok"i;z Nuewers "‘th;(m'
; PRave 0, .r'»--' uods pot fraixas Tueor S AR TR
¢ IO LCuOall | Semipis A RS IrAXAe | L O W s Lh'f & \arm“ Sjus ORI Qg
Pt o dage S0 O A iedas C Ao olguee 00D, o womdt usliewons o e
AN L kil , mus Sl VA AR M TERATAMILD S uwhaw W
demsese, Qoeowas (0 TeMER & i

 tent g WIS,
> e PeoGe DR comnabe,

e h »peuiadlo ‘.:«\—4 " r"‘-';',”‘
i g v e Qo 4 b aaea omesmey e ceem d’.}i:ﬁm
Sl s Vil A b A S > !

& (bawrgy G PLIRS, B LA Liatis

-~

| »
PQelndordle Grue Auw abndlo, o
acrren Qo Tedo s s Tl

U180 o enun de cals allicen , oo
2 Qe O cvaco ‘ 4
‘ \ ~ L Crgtan e oy N6 WEeER ©
RO vigha da Qv faselve Yodo auad: ey s OOy Sy ':"\
2 \ : q‘w g &)M- o < b i ’!c. &MQ.NJ"

t 2%,V 2 i »
T RalSas Poa irCvvs v
b s

:-'l/. \I\‘.C\‘o‘t},r_»‘ e \‘.()‘\v\.’\'r\ 4\.\{"‘—
foaer o cotaeses e VIrALIWA

A2~ A3 G v L':“,PAC,D

!
]
»

oy

150 Q,\.r‘ !
! Y vy
{

» oy

o\
P (A\)\d\- £ “10'




Moura Saluquia
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Casa de Abrigo
Associacido de Mulheres %
Do Concelho de Moura Gestao de economia pessoal

Orgamento
Familiar
, 1 4 I e [ \
~ Rendimento f ; ‘ .
S Decppancie Poupangas Orgamento Familiar
familiar agregado familiar Eollpaite
! y §© J \ J
|
\ / ® Despesas fixas

-Crédito habitagcao
-Luz, agua e telefone

-Alimentagao

. o
I
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Atividades Desenvolvidas

Festas de Aniversario

£

Casa de Abrigo
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Associacao de Mulheres =

Do Concelho de Mouralntegracao das Criancas em atividades ludico pedagogicas

Alimentacao saudavel .
O Al Wl
: l ATIVIDADE:
Qque gosto muite O que 0150 gosto ' v - A_IENTAGAD SAUDAVEL
Rodwug,
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Associacao de Mulheres - : . .y L
Do Concelho de Moura Integracao das Criancas em atividades ludico pedagogicas

A Familia
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Associacao de Mulheres

Do Concelho de Moura B _ o o o
Integracéo das Criancas em atividades ludico pedagdgicas

Atelier@de Verdo

Festival de Marchas Populares
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<M Atividades Desenvolvidas e .

i

Associacao de Mulheres  Comemoracao Convencao dos Direitos das Criancas
Do Concelho de Moura

Estendal dos Direitos




Moura Saluquia

(M Atividades Desenvolvidas A 4
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Associacdo de Mulheres = 5ﬂ?% —

Do Concelho de Moura

Diado Pijamag Leitura do Livro
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Comemoracaalo Natal eAno
Novo
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Podese considerarque as atividadesrealizadasao longo do ano de 2019,
foram concretizadascom sucessouma vez que houve a participacdoda maioria das
utentese seusfilhos.

Indicando sinais de interesse nas atividades propostas suscitandoa sua
motivacao

No que se refere as aprendizagenspode-se concluir que foram positivas, pois

aguisicaade competéncia® notoria, ao nivelda parentalidadee da gestaofinanceira
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Projeto da CIGApoio ao Desenvolvimento

de Competéncias Pessoalis



f— JM( Y1 Apresentacagrojeto e .

Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

A candidaturaa este projeto com a duracaode um ano, com a
programacaode Workshopsa desenvolverpara e com as utentes da casa
Abrigo , estes saa Nutricag ExpressaoDramatica, ExpressaoArtistica
ImagemPessoal(GestaoDomeésticafEducacad-isicae Movimento Corporale
Saude
E mentoria a desenvolvercom a equipa técnica, com impacto direto no
processade apoio e promocaodo bem-estar, autoestima,autoconhecimento

e autonomiadasutentes
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura PrincipaisObjetivos

w Estimular a mudanca nas vitimas de violéncia domestica atraves da
promocaode bemestargeral

wFomentaro reconhecimentoda autoestimacomo expressaoda dignidade
humana

wAumentar os conhecimentosdas vitimas de violénciadomésticanas areas
da gestdo domeéstica, nutricdo e saulde, autonomia, autoeficacia e

autonomizacao
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Associacado de Mulheres
Do Concelho de Moura

Finalidades dd’rojeto

A finalidade deste projeto é a estimulacdoda mudancadestas

mulheres vitimas de violéncia doméstica,fomentar o reconhecimentoda

autoestimae promocaodo bem-estar
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Assoua(;ao de Mulheres
Do Concelho de Moura

| - Protecdo e Capacitacdo da Vitima e Prevencdo da

Revitimacao

Atendimento e acompanhamento juridico e psicossocial a

vitimas de violéncia domeéstica

- Total de vitimas atendidas: 54 (2019:69)
- Total de novos casos acompanhadosem 2019: 40 (2019:40)
- N° de atendimentos: 211 (2019:345)
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Encaminhamento de vitimas e outros envolvidos nas situacoes

de violéncia para outros organismos e entidades:

6 encaminhamentos para CasasAbrigo

Desenvolvimento e valorizacdao das parcerias locais, atraves da
realizacdo de reunibes com diversas entidades, destacando-se as
reunibes mensais com o Departamento de Psiquiatria da
ULSBA , para discussdo e encaminhamento de casos e a
participacao na Equipa para a Prevencao da Violéncia entre
Adultos (EPVA) e a participacao nas reunidoes de CLAS nos

Municipios de intervencao
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Il - Informacao, Sensibilizacao e Educacao

Realizacao de acbes de Sensibilizacdo e Prevencdo da Violéncia

no Namoro

29 aclOes de sensibilizacdo , que chegaram a 807 alunos/as e 40

professores/as.

9 acbes de sensibilizacdo sobre Igualdade de Geénero , onde
participaram 309 alunos/as e cercade 10 professores/as do 2° e

3° ciclos do ensino basico e do ensino secundario e profissional .

Realizacdode 5 acOes de sensibilizacao sobre Igualdade de Género
para alunos do pré-escolar, onde participaram 63 criancas e 10

educadoras/auxiliares
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Assoua(;ao de Mulheres
Do Concelho de Moura

- Informacao, Sensibilizacao e Educacao

Realizacdode acOes de Sensibilizacao e Prevencédo da Violéncia no

Namoro

Participacao no projeto Educacéo para a Saude pelos Pares dos jovens do
Baixo Alentejo, organizado pelo conselho consultivo do Hospital José Joaquim

Fernandes, presidido pelo Prof. Dr.° Machado Caetano, onde participaram cerca de

30 jovens
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura
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Sinalizacaodo Dia Internacional da Mulher

- Participacao num Sunset realizado em Serpa, com a

disponibilizacdo de materiais diversos sobre a violéncia domestica e

aintervencao do Nav.

Acao de sensibilizacdo Violéncia Domeéstica na 32
ldade , destinado a utentes da Universidade Sénior de

Serpa.
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Acao de sensibilizacao em Jogo de futebol na final da Taca Distrital,

com a presencaem campo de técnicas e voluntarios/as, em Beja.

&
o

EUMOSTRO 0 CARTAD
VERMELHO A VIOLENCIA




Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Acao de sensibilizacao sobre Violéncia Domeéstica no
ambito do acompanhamento de familias beneficiarias de
RSI.




Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Acao de sensibilizacao sobrevioléncia domeéstica e
apresentacao do protoloco NAV , Serpa, Projeto
Rede

e wall L L
PRE TR 0 T e

e -
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Assomagao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Sinalizacédo do dia 25 de Novembro, Dia Internacional para a

Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres ;

- Acao de sensibilizacdo para a comunidade, em parceria com a Escola

Profissional Bento JesusCaracae a CamaraMunicipal de Beja;

- Acao de distribuicao de materiais em escolas, instituicbes e na rua nos

concelhosde intervencao do Nav
DIA INTERNACIONAL

PELA ELIMINAGAO

DA VIOLENCIA EONTRA
AS MULHERES

25 NOVEMBRO 2019// CUBA

< v il ¢ dca

25 DE NOVEMBRO

#Nao/ViolenciaPomestica

o (V¢ NAGYA '.BEJA ' Mic2o W
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

lIl - Qualificacdo dos Profissionais

Acompanhamento de dois estagios do curso de Servico Social, da

EscolaSuperior de Educacaode Beja, em estagiocurricular .

Realizacdode Workshops formativos
Atendimento de primeira linha avitimas de violéncia domeéstica
Intervencdo com grupos 1 A familia
Trabalho em rede

Violéncia na terceira idade
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

IV - Conhecimento do Fendmeno

Manutencao de uma base de dados que permite arecolha e
analise das situacOes de Violéncia Doméstica que chegam ao

NAV;

Elaboracdo de um relatério de trabalho anual

disponibilizado aosparceiros.
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Assomagao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Atendimento descentralizado

Melhoria das instalacdes de atendimento

Workshop Atendimento a vitimas de violéncia T area da saude (2) e justica (1)
Workshop Avaliacéo e gestao do risco (1)

Workshop Articulacdo e trabalho em rede (8)

Acoes de sensibilizagao sobre violéncia no namoro e igualdade de género (32)
Acbes de sensibilizacao sobre igualdade de génerd decisores (2)

Acoes de sensibilizac&o sobre igualdade de género e violéncia domeéstidafuncionarios
autarquias (8)

Criac&o de musica e videoclip sobre violéncia doméstica
Cria-«o0 de v2deos e clips 8udio AEu ® que
Edicdo de cadernos de notas

Campanha em jogo de futebol



Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Penspetivas: futurasras
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

O Nav encontra-se a avaliar e rever procedimentos no sentido de
ajustar a sua intervencao aos requisitos minimos para a intervencao
com vitimas de violéncia domestica

A instituicao tem aprovado um projeto no ambito da tipologia 3.171
Instrumentos  especificos de protecdo das vitimas e de
acompanhamento dos agressores na violéncia domeéstica que
permitira reforcar a atuacdo no NAV, nomeadamente no que toca a
descentralizacdo do atendimento e realizacdo de aclOes de
sensibilizacao e formacgao na area da violéncia doméstica e igualdade
de género.

Serao também procuradas novas solucbes para a supervisao e
Intervisao, que permitam monitorizar e melhorar a qualidade do
servico prestado.
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Do Concelho de Moura

criancas =
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Do Concelho de Moura

CATL Girassol
Centro de Atividades de Tempos Livres

Desenvolvimento de competéncias pessoaise sociais
no ambito das relacOes interpessoais, participando
em atividades ludico pedagodgicas

Projeto Projeto Atividades

do ano de
2017/2018 2018/2019 2019
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

criancas

Prrase oﬂé

HERES 00 CONCEL

criangas o
piraceot

criancas

srirassol

2018/2019

Ser, Saber, Fazer Ill

1.Comunidade e territério
2. Cidadania
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Associacao de Mulheres oY

Do Concelho de Moura
CATL
Centro de atividades de Tempos Livres

Atividades relacionadas com as seguintes tematicas
- Outono, Sao Martinho, Familia, Declaracédo Universal dos Direitos das
Criancas, Inverno, Natal, Reis, Dia dos Namorados, Alimentacao
Saudavel, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia da Arvore, Pascoa,Dia da

Mae, Dia da Crianca, Dia da Familia, Santos Populares, Verao ou Dia dos
AvQs entre outros.

Oficina de férias com atividades de expressao plastica, dramatica e

motora, alimentacao, cidadania e parcerias com as instituicbes do

territorio .
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