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Nota Introdutoria

O relatorio de avaliacdo anual de atividades da
Moura Saluquia — Associacdo de Mulheres do
Concelho de Moura, estad estruturado de forma a
apresentar as principais atividades realizadas pelas
respostas sociais durante o ano de 2019.




Associa¢do de Mulheres Atividades

Do Concelho de Moura

Por mais um ano consecutivo a Moura Sallquia-Associacdo de Mulheres

Concelho de Moura comemorou o Dia Internacional da Mulher — 8 de Marco.

Jantar

do
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Associa¢do de Mulheres Atividades

Do Concelho de Moura

Divulgacao dos trabalhos da Associacdo nas Feiras de Maio e de

Setembro.

Associagio de Mulheres
do Concelho de Moura
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Associacdo de Mulheres Atividades

Do Concelho de Moura

Realizacdo de convivios de ambito sécio-cultural - com a participacdo das

utentes das respostas sociais da instituicdo e as socias da Moura Saltquia.

Noite de Fados
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Associa¢do de Mulheres Atividades

Do Concelho de Moura

Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as criancas,
socias e seus acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas

sociais.

Jantar de Natal na Associagao




Associacdo de Mulheres Atividades
Do Concelho de Moura

Continuidade dos Ateliers de Artes Femininas — Estes ateliers estdo a funcionar
Amareleja: “Bordados e Pintura em tecido”, Santo Amador: “Ervas
Aromaticas/Chas” e Povoa de Sao Miguel “Tropologia”, estes ateliers tém a
particularidade de serem realizados por senhoras que partilham os saberes e as

tradi¢des do concelho.

Santo Amador




Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

CRECHE BEM-ME-QUER

Projeto-“Modernizacio de Equipamentos”
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto-“Modernizacao de Equipamentos

Objetivo principal - Modernizar a infraestrutura social na area da infancia
atraves do investimento em equipamentos que melhorem a resposta social

existente.

Custo total elegivel |31.259,34€
Apoio financeiro da Uniao Europeia |FEDER - 26.570,44€

Apoio Privado |Associacao — 4.688,90€



| | Mloura Salaquia

( M(M

Associacdo de Mulheres Projeto-“Moderniza¢io de Equipamentos
Do Concelho de Moura

Esta operacdo permitiu a renovacgdo de alguns equipamentos que se encontravam
degradados e ndo ofereciam boas condigbes de utilizacdo, sendo estes 0s
equipamentos do parque infantil, da cozinha, das instalacbes sanitarias, de
escritorio e dos equipamentos didaticos das salas de atividades e bercarios, de
forma a satisfazer as necessidades basicas das criancas e 0 seu desenvolvimento

fisico, psicologico e cognitivo.



Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto-“Modernizaciio de Equipamentos”

Armaduras de Led

Ecoponto

Lavadora/
enceradora
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Associagao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto - “Modernizacdo de Equipamentos”

Armarios

Taietes de actividade
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto-“Moderniza¢do de Equipamentos”

Autoclismos . .
Baloico e pavimento
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<M Projeto-“Modernizaciio de Equipamentos”

Assouagao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Cortador de carnes

Aquecedores a 6leo .
Maquina de lavar

roupa
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Associacao de Mulheres
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Maquina de lavar loica .
Forno elétrico

Frigorifico industrial

Varinha magica
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Associacdao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto-“Modernizacao de Equipamentos”

Conclusao

A renovacdo dos equipamentos e materiais pedagdgicos veio
permitir que a creche volta-se a oferecer as condi¢Oes essenciais ao
desenvolvimento de atividades que impulsionam a motivacao,
criatividade, empenho, ambicdo, quer dos utentes quer dos
colaboradores da resposta social.
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Casa de Abrigo

Relatorio de atividades 2019
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Associagdo de Mulheres Apoio a Populagao Vitima de s

lho de M iolénci dsti
Do Concelho de Moura Violéncia Doméstica

A Convencao do Conselho da Europa para a Prevencao e o Combate a Violéncia
Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica (2011) Define violéncia contra as
mulheres “uma violacao dos direitos humanos (...) todos os atos de violéncia fisica,
sexual, psicolégica ou econdmica que ocorrem no sei da familia ou do lar ou entre os
atuais ou ex- conjuges ou parceiros, quer o infrator partilhe, ou nao, o mesmo

domicilio que a vitima.”
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E M(M Casa de Abrigo

Associacdao de Mulheres i
Do Concelho de Moura

A Casa Abrigo tem os seguintes objetivos

e Acolher temporariamente vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou nao de
filhos menores;

e Planear um projeto de vida futuro, que lhes permita retomar o controlo do seu
quotidiano;

e Possibilitar, através duma perspetiva de empoderamento, que as utentes se tornem
de forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisOes e sejam capazes de

definir os seus proprios objetivos.
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Associagdo de Mulheres v
Do Concelho de Moura
Idade Mulheres Criangas/jovens
Menos de 3 anos 0 10
3-6 anos 0 9
7-10 anos 0 8
11-15 anos 0 2
18-25 anos 5 0
26-35 anos 8 0
36-45 anos 7 0
46-55 anos 2 0
56-65 anos 2 0
+ 65 anos 0 0
Total 24 29
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Associacdao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Entidade Numero
LNES 1
Sta. Casa Misericdordia de Sto Tirso 1
Casa da Batalha 2

Cruz Vermelha Amadora / Sintra
Céritas Evora

CAE Intervir

Cruz Vermelha Arcos de Valdevez
Mulheres sec. XXI

Cruz Vermelha de Vila Real de Tras os Montes

Cruz Vermelha de Matosinhos
Cruz Vermelha Figueira da Foz
Casa Alcipe-APAV

NAV V Portalegre

Cruz Vermelha Faro / Loulé
TOTAL
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Associacdao de Mulheres
Do Concelho de Moura
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Integragcdao em Meio Escolar e Formagao Profissional

Atividade de Promog¢ao de Competéncias pessoais e socias - Adquirir habitos de alimentacao adequados e de
higiene habitacional e pessoal;
Adquirir habitos de partilha e de solidariedade.

Gestao de economia pessoal - Empoderamento visando a aquisicao de melhores competéncias na area da gestao
financeira no quotidiano.

Sensibilizacao para a Prevengao da Violéncia Doméstica e Maus Tratos.
Integragao social e comunitaria de criangas e jovens — fomentar os lacos familiares explicar a importancia do papel
da familia e a sua diversidade - Dia Mundial da Familia

Sinaliza¢ao da Prevengao dos Maus Tratos Infantis — Incorporar os valores éticos da familia promovendo a
capacitacao para a prevencao da violéncia.

Festas de aniversario — fomentar lagos de amizade e os lagos de partilha, institucional e em ambiente externo.

Integracgao das criangas e jovens em atividades ludico pedagogicas- proporcionar momentos de diversao
associados a aprendizagem e participa¢ao no festival de marchas populares

Comemoracao do Dia Internacional dos Direitos da Crianga - dinamicas grupais de sensibilizacao

Comemoragao do Natal
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Casa de Abrigo
Associacao de Mulheres :

Do Concelho de Moura

Promog¢ao de Competéncias Pessoais e Sociais

Valorizacao da Cidadania

O que mantinha na casa abrigo O que modificava na casa abrigo

Sugestdes de outras questdes que queira realcar
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Atividades Desenvolvidas Casa de Abrigo
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Associagdo de Mulheres e e
Do Concelho de Moura

Promoc¢ao de Competéncias Pessoais e Sociais

Aquisicao de melhores habitos de alimentag¢ao e Higiene habitacional
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Associagdo de Mulheres v

Do Concelho de Moura

Promoc¢ao de Competéncias Pessoais e Sociais

Partilha e Solidariedade




PP Atividades Desenvolvidas Pt

<M Casa de Abrigo
T

Associagao de Mulheres ~ A s . . .
¢ Promog3o de Competéncias Pessoais e Sociais =~ v

Do Concelho de Moura

Partilha e Solidariedade
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Casa de Abrigo
Associagdo de Mulheres %
Do Concelho de Moura Gestao de economia pessoal

O Orgcamento Familiar

Orgamento

Familiar
e — r I = [

~ Rendimento e e , il
do agregado Despesas do D Orcamento Familiar
familiar agregado familiar RN
\ i/
[

\ / ® Despesas fixas

-Crédito habitagcao

-Luz, agua e telefone

-Alimentagao

. o
I
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Associa¢do de Mulheres ﬂ?‘% =
Do Concelho de Moura '

Festas de Aniversario
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CM Atividades Desenvolvidas ..

Associacao de Mulheres Em

Do Concelho de Moura Integragao das Criangas em atividades ladico pedagodgicas

Alimentagao saudavel
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Associacao de Mulheres

Do Concelho de Moura  Integracao das Crian¢as em atividades ludico pedagdgicas

A Familia
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Associacdao de Mulheres

Do Concelho de Moura . . . o o
Integracao das Criang¢as em atividades ludico pedagdgicas

Atelier’s de Verao

Festival de Marchas Populares
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i

Associagdo de Mulheres  Comemorag¢do Convencgao dos Direitos das Criangas
Do Concelho de Moura

Estendal dos Direitos
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casa de Abrigo
Associacdo de Mulheres xﬂo‘% -

Do Concelho de Moura Dia do Pijama — Leitura do Livro N
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(M Atividades Desenvolvidas e
Associacao de Mulheres -
Do Concelho de Moura

Comemoracao do Natal e Ano
Novo
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Consideragoes Finais

Casa de Abrigo

f% .

Pode-se considerar que as atividades realizadas ao longo do ano de 2019,

foram concretizadas com sucesso, uma vez que houve a participacdao da maioria das

utentes e seus filhos.

Indicando sinais de interesse nas atividades

motivacao.

propostas, suscitando a sua

No que se refere as aprendizagens pode-se concluir que foram positivas, pois

aquisicao de competéncias é notdria, ao nivel da parentalidade e da gestao financeira.
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Projeto da CIG - Apoio ao Desenvolvimento

de Competéncias Pessoais
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4 JM(M Apresentacao projeto Pz

Associacdao de Mulheres
Do Concelho de Moura

A candidatura a este projeto com a duracao de um ano, com a
programacao de Workshops a desenvolver para e com as utentes da casa
Abrigo , estes sao: Nutricdo; Expressao Dramatica, Expressao Artistica;
Imagem Pessoal, Gestao Doméstica, Educacao Fisica e Movimento Corporal e
Saude.

E mentoria a desenvolver com a equipa técnica, com impacto direto no
processo de apoio e promocao do bem-estar, autoestima, autoconhecimento

e autonomia das utentes.
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P Casa de Abrigo
 YIKI1 S

Associacdao de Mulheres
Do Concelho de Moura Principais Objetivos

e Estimular a mudanca nas vitimas de violéncia doméstica através da
promocao de bem estar geral

e Fomentar o reconhecimento da autoestima como expressao da dignidade
humana

e Aumentar os conhecimentos das vitimas de violéncia doméstica nas areas
da gestao doméstica, nutricdo e saude, autonomia, autoeficacia e

autonomizacao.
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

Finalidades do Projeto

A finalidade deste projeto é a estimulacdao da mudanca destas

mulheres vitimas de violéncia doméstica, fomentar o reconhecimento da

autoestima e promocao do bem-estar.
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Assoaagao de Mulheres
Do Concelho de Moura

I - Protecao e Capacitacao da Vitima e Prevencao da

Revitimacao

Atendimento e acompanhamento juridico e psicossocial a

vitimas de violéncia doméstica

- Total de vitimas atendidas: 54 (2019:69)
- Total de novos casos acompanhados em 2019: 40 (2019:40)
- N© de atendimentos: 211 (2019:345)
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

 Encaminhamento de vitimas e outros envolvidos nas situacoes

de violéncia para outros organismos e entidades:

6 encaminhamentos para Casas Abrigo

Desenvolvimento e valorizacao das parcerias locais, através da
realizacio de reunidoes com diversas entidades, destacando-se as
reunioes mensais com o Departamento de Psiquiatria da
ULSBA, para discussao e encaminhamento de casos e a
participacao na Equipa para a Prevencao da Violéncia entre
Adultos (EPVA) e a participacao nas reunioes de CLAS nos

Municipios de intervencao
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Associacdo de Mulheres
Do Concelho de Moura

I1 - Informacao, Sensibilizacao e Educacao
Realizacao de acoes de Sensibilizacao e Prevencao da Violéncia

no Namoro

29 acoes de sensibilizacao, que chegaram a 807 alunos/as e 40

professores/as.

9 acoes de sensibilizacio sobre Igualdade de Género, onde
participaram 309 alunos/as e cerca de 10 professores/as do 2° e

39 ciclos do ensino basico e do ensino secundario e profissional.

Realizacao de 5 acoes de sensibilizaciao sobre Igualdade de Género
para alunos do pré-escolar, onde participaram 63 criancas e 10

educadoras/auxiliares.
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

I1 - Informacao, Sensibilizacao e Educacao

Realizacao de acoes de Sensibilizacao e Prevencao da Violéncia no

Namoro

Participacao no projeto Educacao para a Satide pelos Pares dos jovens do
Baixo Alentejo, organizado pelo conselho consultivo do Hospital José Joaquim

Fernandes, presidido pelo Prof. Dr.® Machado Caetano, onde participaram cerca de

30 jovens
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura
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 Sinalizacao do Dia Internacional da Mulher

- Participacio num Sunset realizado em Serpa, com a

disponibilizacao de materiais diversos sobre a violéncia doméstica e

a intervencao do Nav.
* Acao de sensibilizacao Violéncia Domeéstica na 32
Idade, destinado a utentes da Universidade Sénior de

Serpa.
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Associacdo de Mulheres
Do Concelho de Moura

» Acao de sensibilizacao em Jogo de futebol na final da Taca Distrital,

com a presenca em campo de técnicas e voluntarios/as, em Beja.

&
o

EUMOSTRO 0 CARTAD
VERMELHO A VIOLENCIA




Associagdo de Mulheres
Do Concelho de Moura

* Acao de sensibilizacio sobre Violéncia Doméstica no
ambito do acompanhamento de familias beneficiarias de

RSI.
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Associagdo de Mulheres NOCLED O ATENDINENTO A VITHK 8EA
Do Concelho de Moura

» Acao de sensibilizacao sobre violéncia domeéstica e
apresentacao do protoloco NAYV, Serpa, Projeto
Rede
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Associacdo de Mulheres
Do Concelho de Moura

e Sinalizacao do dia 25 de Novembro, Dia Internacional para a

Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres;

- Acao de sensibilizacao para a comunidade, em parceria com a Escola

Profissional Bento Jesus Caraca e a Camara Municipal de Beja;

- Acao de distribuicao de materiais em escolas, instituicoes e na rua nos
I

concelhos de intervencao do Nav
DIA INTERNACIONAL

PELA ELIMINAGAO

DA VIOLENCIA EONTRA
AS MULHERES

25 NOVEMBRO 2019 // CUBA

< v il ¢ dca

25 DE NOVEMBRO

#Nao/ViolenciaPomestica

o (V¢ NAGYA '.BEJA ' Mic2o W
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Associacdo de Mulheres
Do Concelho de Moura

II1 - Qualificacao dos Profissionais

* Acompanhamento de dois estagios do curso de Servico Social, da

Escola Superior de Educacao de Beja, em estagio curricular.

» Realizacao de Workshops formativos
Atendimento de primeira linha a vitimas de violéncia doméstica
Intervencao com grupos — A familia
Trabalho em rede

Violéncia na terceira idade
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

IV - Conhecimento do Fenémeno

 Manutencio de uma base de dados que permite a recolha e

analise das situacoes de Violéncia Doméstica que chegam ao

NAYV;

o Elaboracao de um relatorio de trabalho anual

disponibilizado aos parceiros.



Projeto Agir
2019-2022
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

» Atendimento descentralizado

» Melhoria das instalacoes de atendimento

» Workshop Atendimento a vitimas de violéncia — area da saude (2) e justica (1)
» Workshop Avaliacao e gestao do risco (1)

» Workshop Articulacao e trabalho em rede (8)

» Acoes de sensibilizacao sobre violéncia no namoro e igualdade de género (32)
o Acoes de sensibilizaciao sobre igualdade de género — decisores (2)

» Acoes de sensibilizacao sobre igualdade de género e violéncia doméstica — funcionarios
autarquias (8)

» Criacao de mausica e videoclip sobre violéncia doméstica
» Criacao de videos e clips audio “Eu é que sei”
» Edicao de cadernos de notas

+ Campanha em jogo de futebol
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Associa¢do de Mulheres
Do Concelho de Moura

Perspetivas futuras
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Associacao de Mulheres
Do Concelho de Moura

» O Nav encontra-se a avaliar e rever procedimentos no sentido de
ajustar a sua intervencio aos requisitos minimos para a intervencao
com vitimas de violéncia doméstica

» A instituicao tem aprovado um projeto no ambito da tipologia 3.17 —
Instrumentos especificos de protecio das vitimas e de
acompanhamento dos agressores na violéncia doméstica que
permitira reforcar a atuacao no NAV, nomeadamente no que toca a
descentralizacao do atendimento e realizacio de acoes de
sensibilizacao e formacao na area da violéncia doméstica e igualdade
de género.

» Serao também procuradas novas solucoes para a supervisao e
intervisao, que permitam monitorizar e melhorar a qualidade do
servico prestado.



Associa¢do de Mulheres
Do Concelho de Moura

criancas =
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Associa¢do de Mulheres
Do Concelho de Moura

CATL Girassol
Centro de Atividades de Tempos Livres

Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
no ambito das relacoes interpessoais, participando
em atividades ladico pedagogicas.

Atividades
do ano de
2019

Projeto Projeto
2017/2018 2018/2019
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Associa¢do de Mulheres
Do Concelho de Moura

criancas

G e a@@gé

criangas

Siraceol

2018/2019

Ser, Saber, Fazer Ill

1.Comunidade e territorio;

2. Cidadania;
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Associacao de Mulheres &0

Do Concelho de Moura
CATL
Centro de atividades de Tempos Livres

» Atividades relacionadas com as seguintes tematicas:

- Outono, Sao Martinho, Familia, Declaracao Universal dos Direitos das

Criancas, Inverno, Natal, Reis, Dia dos Namorados, Alimentacao

Saudavel, Carnaval, Dia do Pai, Primavera, Dia da Arvore, Pascoa, Dia da

Maie, Dia da Crianca, Dia da Familia, Santos Populares, Verao ou Dia dos

Avo0s entre outros.

» Oficina de férias com atividades de expressao plastica, dramatica e
motora, alimentacao, cidadania e parcerias com as instituicoes do

territorio.
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Ao longo do ano letivo 2018/2019 a equipa da creche Bem-Me-
Quer desenvolveu as suas atividades pedagdgicas, com base nos objetivos
definidos no Projeto Pedagogico.

Procuramos dar especial atencao a importancia dos livros e historias no
desenvolvimento global da crianca e dar a conhecer esses beneficios
também as familias.

O Projeto sofreu algumas alteracdes ao longo do ano, procurando
adapta-lo a novas situacdes que foram surgindo e adequando as
necessidades das criancas. Mesmo assim consideramos que teve uma
avaliacao positiva no final do ano letivo tendo atingido grande parte dos

objetivos a que nos tinhamos proposto.
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Apresentacao de um teatro pela equipa da creche
Participacao de grupo Coral infantil de Santo Amador

Animacao com insuflaveis para as criancas, algodao doce
Oferta de um lanche
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* Realizamos a nossa arvore de Natal do exterior
* Fizemos um espetaculo para os pais com as criancas
e Fizemos um jantar convivio com as criancas e as familias

* Realizamos uma oferta para os pais para alem de outros trabalhos
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PASCOA

Realizacao de lembranca da Pascoa com as criancas
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Realizamos a nossa festa final de Ano letivo
Julho de 2019

* Apresentacao de um teatro com as diferentes salas e
entrega dos diplomas dos meninos que vao deixar a creche

* Jantar convivio com as familias e animacao
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