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Nota Introdutoria

O Relatorio de Avaliacdo Anual de Atividades da Casa de Abrigo “ O Refugio”, visa

efetuar uma apresentagéo e reflexdo sobre o Plano Anual de Atividades, o seu grau de

execucdo, as atividades desenvolvidas e o envolvimento dos varios agentes.

O objetivo deste Relatorio é informar de forma sucinta e clara as atividades

desempenhadas que estavam planeadas e as que ndo estavam planeadas mas foram

realizadas, efetuando uma avaliacdo qualitativa da sua execugao e impacto.

1. Apoio a Populacgdo Vitima de Violéncia Doméstica

1.1.

Casa de abrigo para vitimas de violéncia domestica

A casa abrigo visa a prossecugdo dos seguintes objetivos:

a)

b)

f)

9)

h)

Acolher temporariamente vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou ndo de
filhos menores;

Proporcionar um tempo e um espaco seguro anti violéncia, onde as mulheres e
criangcas vitimas de violéncia doméstica, possam tomar consciéncia deste outro
modelo de vida, podendo assim, de forma positiva e conscienciosa, planear um
projeto de vida futuro, que Ihes permita retomar o controlo do seu quotidiano;
Contribuir para um espaco de mudanca em ambiente acolhedor, com vista a satisfacao
das necessidades fisicas e emocionais das mulheres e seus descendentes;

Proporcionar uma alternativa habitacional temporaria segura e especializada as
mulheres e criangas que se encontram numa situagdo de violéncia doméstica, sendo
que a confidencialidade é uma condi¢do fundamental;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e seus
descendentes;

Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de
forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisfes e sejam capazes de
definir os seus préprios objetivos;

Promover o bem-estar fisico e psiquico, contribuindo para o desenvolvimento das
suas competéncias e potencialidades;

Promover o reforco das capacidades e competéncias para fazer face a vida quotidiana.
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Sao utentes da casa abrigo as mulheres vitimas de violéncia doméstica, acompanhadas ou
ndo de filhos menores. A casa abrigo tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo as
mulheres e os seus filhos menores, com o Acordo de Cooperacdo celebrado com o

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social.

Quadro técnico

Diretora técnica 1 80%
Psicéloga 1 50%
Assistente Social 1 80%
Advogada 1 50%
Administrativa 1 100%
Ajudante de lar 5 100%
Auxiliar de servigos gerais 1 50%
Cozinheira 1 70%
TOC 1 Avenca
Caraterizacao da populacdo
Menos de 3 anos 0 5
3-6 anos 0 12
7-10 anos 0 0
11-15 anos 0 7
18-25 anos 3 0
26-35 anos 4 0
36-45 anos 1 0
46-55 anos 1 0
56-65 anos 1 0
+ 65 anos 0
Total 10 24
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Caraterizacdo das problematicas

¢ Violéncia emocional
¢ Violénciasocial
Violéncia fisica
Violéncia sexual
Violéncia financeira
Perseguicéo;

Utentes que sairam da Casa de abrigo

Autonomizacéo

Transferéncia para outra casa de abrigo
Casa de familia/propria

Recursos a rede alargada de
familiares/amigos

Outras situagdes- abandono da casa abrigo 0
sem conhecimento

Total 5

O NO W

N.° de utentes institucionalizadas em 2023, por entidade

Estruturas de Atendimento 0
Seguranca Social 0
LNES 0
Equipas Locais 0
Acdo Social das Camaras Municipais 0
Casas de Abrigo 0
Respostas Acolhimento Emergéncia 10

CIG 0
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Outras Respostas 0



Insercéao
profissional

Integracéo das
utentes em
projetos
institucionais

Atividades de
promocao de
competéncias
pessoais e socias

Promocao da auto
estima e auto
realizacéo

Promover a
integracdo das
utentes e seus
filhos na
comunidade que
as acolhe,
fomentar a auto
estima e auto
realizacéo
Valorizacédo dos
valores da
cidadania e da
ética como
formagéo base de
cada individuo
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Procura ativa de
emprego e
formagéo
profissional

Estimular o
desenvolvimento
psicossocial

Empoderamento
visando a aquisi¢éo
de melhores
competéncias

Adquiri habitos de
partilha e de

Proporcionar a
todas as utentes
insercéo
profissional no
encaminhamento
das utentes ao IEFP
e centro de
Formacao
Profissional

Trabalhar a
motivacao para o
desenvolvimento
de novas atividades
institucionais

Adquirir habitos de
alimentacéo
adequados e de
higiene pessoal e
habitacional

Sinalizacdo do dia
Internacional  da

Inscri¢do no
IEFP,
Distribuigéo de
flayer da
promogé&o das
suas
competéncias,
Procura ativa de
emprego no
mercado local
Projetos de
integracdo na
comunidade

Aprendizagem
de novas rotinas
diérias e a sua
implementacéo,
fazer refeicOes
adequadas &s
suas
necessidades

Visualizagéo de
filmes sobre a

Integracéo
profissional de
50% das utentes
que integram a
Casa de abrigo

Integragéo da
totalidade das
utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo
nos projetos da
associagéo

Integracdo da
totalidade das
utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo

Integracdo da
totalidade das

Equipa técnica
IEFP
Empresas e
particulares
locais

Equipa técnica

Equipa
Técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa
Técnica

Avaliagéo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliagéo
continua através
da observagao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacdo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliagéo
continua através



Gestao da
economia
pessoal

Promover a
sensibilizacéo
paraa
prevencdo da
violéncia
domeéstica e
maus tratos

- Integracdo em
creche

- Integracdo em
pré-escolar

- Integragéo no 1.°
ciclo

- Integracéo no 2.°
ciclo

- Integracdo no 3.°
ciclo

- Ensino
secundario

Desenvolver a
capacidade de

gestédo financeira

Prevenir as
utentes para a
vitimizacao

Melhorar a
socializagéo
primaria e
secundaria
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solidariedade

Empoderamento
visando a aquisicéo
de melhores
competéncias

Trabalhar a
cooperagéo e 0
trabalho em grupo

Resiliéncia

Aprendizagem ao
nivel da aquisicao
de novos
comportamentos na
sociedade

solidariedade

Regras para a
gestdo econdmica
quotidiana

Fornecimento de
material necessario
para fomentar o
trabalho em equipa

Desenvolver as
capacidades ludico
pedagdgica,
visando 0s
objetivos
especificos

tematica e
discussdo dos
mesmos

Reunides
semanais, para
aconselhar na
gestdo do
dinheiro e do
tempo

Brainstorming,
Realizacéo das
atividades

Realizacdo de
transferéncia e
matriculas de
todas as
criangas/jovens
nos
agrupamentos
escolas,
trabalhando as
competéncias
pessoais das
maes

utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo

Integragéo da
totalidade das
utentes
institucionalizadas
na casa de abrigo

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes
institucionalizadas

Integracdo da
totalidade das
criancas
institucionalizadas
na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Equipa de
auxiliares

Equipa
Técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa técnica

Outras
entidades

Equipa
Técnica

Parceiros

da observacao
direta e com o
atendimento
especializado
Avaliagéo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado

Avaliacdo
continua através
da observacao
diretae com o
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar
Avaliacdo
continua através
da observacao
direta e com o
atendimento
especializado



Integracao social
e comunitaria de
criancas e jovens

Integracéo social
e comunitaria de
criancas e jovens

Sinalizacdo da
Prevencao dos
Maus Tratos
Infantis

Valorizacéo dos
valores da
cidadania e da
ética como
formacdo base de
cada individuo

Valorizagédo da
importancia dos
afetos familiares

Prevenir as
criangas para a
vitimizacao
secundaria
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Melhorar a empatia
e a integragéo
grupal

Fomentar os lagos
familiares na
protecdo e
seguranca

Incorporar os
valores éticos da
familia
promovendo a
capacitacdo em
prevencao da
violéncia

Fornecimento de
material necessario
para fomentar o
trabalho em equipa

Dinamicas grupais
de sensibilizacao

Dinamicas grupais
de sensibilizacao

Participacdo em
Workshops
relativos a tematica

Comemoragéo
do dia
internacional da
crianca

Explicar a
importancia do
papel da familia
easua
diversidade

Comemoragéo
do dia
internacional
dos direitos das
criancas
Utilizacdo de
dindmicas no
sentido da
prevencéo da
tematica

Integracdo da
totalidade das
criancas
institucionalizadas
na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Integracéo de todas
as criangas e maes

Integracéo de todas
as criancas e mées

Integracdo da
totalidade das
criancas
institucionalizadas
na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Equipa
Técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa
Técnica

Equipa
Técnica

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa do
CATL

Avaliacdo
continua atraveés
da observacao
direta e como
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar

Avaliacéo
continua através
da observacao
direta

Avaliacdo
continua através
da observacao
direta

Avaliacéo
continua através
da observacao
direta



Festas de
aniversario

Marchas
populares

Comemoracao
do dia mundial
da alimentacao

Comemoragéao
do dia
internacional da
crianca

Desenvolver
competéncias
pessoais e sociais

Inclusédo social
dos utentes na
sociedade

Empoderamento
visando a
aquisicao de
melhores
competéncias

Integragéo social e
comunitéria de
criangas e jovens
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Fomentar os lagos
de amizade

Aprender o
significado da
partilha

Empatia

Desenvolvimento
de competéncias
sociais

Trabalho de
coordenacao
motora

Aprender a
trabalhar em equipa

Dinamicas de grupo
acerca da tematica

Desenvolvimento
de competéncias
pessoais e sociais

Inclusédo social dos
utentes na
sociedade

Proporcionara  a
todos momentos de
diversao associados
a aprendizagem

Proporcionara a
todos momentos de
diversao associados
a aprendizagem

Adquirir habitos de
alimentacéo
adequados

Proporcionara  a
todos momentos de
diversdo associados
a aprendizagem

Confecéo do
bolo de
aniversario,
Decoracdo do
espaco,

Ensaios da
coreografia

Aquisicdo/confe
¢ao dos
vestuarios e
aderecos

Reunides
semanais, para
melhor
entendimento da
problematica

Utilizacéo de
dindmicas no
sentido de
integracéo social

Integracéo da
totalidade das
criancas
institucionalizadas
na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Integracéo da
totalidade das
criancas
institucionalizadas
na casa de abrigo
neste tipo de
projeto

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes
institucionalizadas

Envolvimento de
pelo menos 50%
das utentes
institucionalizadas

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa do
CATL

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa do
CATL

Equipa técnica

Equipa de
auxiliares

Equipa do
CATL

Avaliacdo
continua através
da observagao
direta

Avaliacéo
continua através
da observacao
direta

Avaliacdo
continua atraveés
da observacao
diretae como
atendimento
especializado,
Ver o que
melhorar
Avaliacéo
continua através
da observagao
direta



Insercao profissional

Integracdo das utentes nos
projetos da Associacao
Atividades de promocéao de
competéncias pessoais e sociais

Dia Internacional da
Solidariedade

Gestédo da economia pessoal

Sinalizacéo da Prevencéo da
V:D
e dos Maus Tratos

Comemoracéo do Dia
Internacional da Familia

Sinalizacéo do Dia
Internacional da Amizade

Integragdo em meio escolar

Integracéo social e comunitaria
de criancas e jovens
Sinaliza¢cdo do més dos maus
tratos infantis
Dia Internacional dos Direitos
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das Criancas
Festas de aniversario

Comemoracéo do Feriado
Municipal- marchas populares

Comemoracéo do dia Mundial
Alimentacdo
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Algumas Atividades Desenvolvidas

- Acoes de sensibilizacao

; ..
o "
Dy ORAZOES PARA ASSINALAR k0
NTERNACIONAL PARA A ELIMIN
VIOUENEIA CONTRA AS MULHER

A 22 de Fevereiro assinala-se, anualmente, o Dia Europeu da Vitima de Crime. Esta data
foi criada pela Victim Support Europe em Estocolmo, no ano de 1990.

O objetivo deste dia é sensibilizar para a protecao e salvaguarda dos direitos das vitimas
de crime. Pretende-se, também, dar a conhecer os mecanismos a que as pessoas podem
recorrer, caso sejam vitimas de crime ou o tenham presenciado, independentemente da
sua natureza (i.e crime de 6dio, discriminacdo, violéncia doméstica, etc.).

Algumas dicas de
COMO poupar...

Utiliza sempre a tampa
doseadora; Escohemos destacar estas 0 razbes que jusificam que sinda

" Elimina8o da Vigkncla contra as Muheres.

Utiliza produtos que
sirvam para varios fins;

Utiliza panos de limpeza
em vez de descartaveis
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— Comemoracdo de Aniversarios
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- Prevencéo do més de Maus Tratos Infantis — participacdo na actividades da CPCJ

TS Y <

<=
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- Comemoracédo do Dia Mundial da Alimentacdo/ Dia da Familia/ Dia do Pijama e Sdo Martinho

IMIINHIAY CEYVEALOGIGA

-‘ - COMPLETE SUA ARVORE GENEALOGICA
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Comemoracéao Convencéao dos Direitos das Criangas
- Estendal dos Direitos

- Comemoracdo do Natal
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- Passagem de Ano e Obijetivos 2024
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Apoio Financeiro & Autonomizacao das Vitimas

O processo de autonomizacgdo das vitimas colide no entanto com dificuldades acrescidas
quando, no momento de saida da casa de abrigo, a vitima ndo tem condi¢des econémicas
para, suportar os custos que lhe estdo associados. Uma vez que a grande maioria destas
mulheres encontra-se numa situacdo econdémica fragilizada, tendo pouca capacidade ou
nenhuma para suportar as despesas inerentes a sua autonomizacgao.

Estas despesas assumem um peso muito significativo, a quantia que necessariamente tém
que despender para custear uma habitacdo para si e para os seus/suas filhos(as) mas
também os encargos associados a algumas necessidades basicascomo a alimentacdo, o
vestuario, a salde, os transportes e a educacdo dos(as) filhos(as)a cargo.

Esta realidade pode comprometer seriamente 0 processo de autonomizacdo das mulheres
vitimas de violéncia doméstica bem como a possibilidade de estas iniciarem uma nova
vida, em seguranca e longe do agressor

As dificuldades justificam que se apoie financeiramente as entidades gestoras de casas de
abrigo, dotando-as de meios que lhes permitam dar um contributo para a sua atenuagao
sendo que este apoio € custeado pala Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da
Igualdade.

Consideracoes Finais

Pode-se considerar que as atividades realizadas ao longo do ano de 2023, foram concretizadas
com sucesso, uma vez que houve a participagdo da maioria das utentes e seus filhos(as).
Indicando sinais de interesse nas atividades propostas, suscitando a sua motivacéo.

No que se refere as aprendizagens pode-se concluir que foram positivas, pois aquisicdo de competéncias é

notoria, ao nivel da gestdo doméstica.
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1.2. Ndcleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica de Beja —
Nav Beja

Enquadramento

O combate ao problema da violéncia doméstica tem vindo a merecer um novo enfoque na
sociedade portuguesa, incontornavel para todos quantos positivamente insistem em colocar e em
fazer manter na ordem do dia a tematica da igualdade de género como um referencial de cultura
democrética.

A violéncia doméstica € um forte impedimento ao bem-estar fisico, psiquico e social de todo o
ser humano e um atentado aos seus direitos a vida, a liberdade, a dignidade e a integridade fisica
e emocional, identificando-se varios sub-universos de pessoas-vitimas, coabitantes ou ndo, sejam
estas adultas ou criancas, do sexo masculino ou feminino.

Em Portugal, o conhecimento adquirido sobre o fendmeno desde os anos 90, revela uma
realidade preocupante, pelo que a prevencdo e erradicacdo da violéncia de género, em que se
inclui a violéncia doméstica, tém por isso naturalmente uma relevancia importante.

No Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica foi prevista a expansao da rede Nacional de
Ndcleos de Atendimento a Vitimas de Violéncia Domeéstica, tendo em vista a meta da existéncia
de um Nducleo por distrito, contexto no qual surge o Nucleo de Atendimento a Vitimas de
Violéncia Doméstica do distrito de Beja, adiante designado por NAV.

Além de todas as aprendizagens feitas ao longo deste tempo, a intervencdo do Nav € norteada
pela Estratégia nacional para a Igualdade e N&o-Discriminacdo - Portugal + Igual,
nomeadamente a nivel dos principios da interseccionalidade, da territorializacdo e da parceria,
numa ldgica de conhecimento e partilha de boas praticas, de corresponsabilizacdo e de

otimizagdo de meios, recursos e redes.

No ano de 2023, procurdmos fortalecer as areas de intervengdo da estrutura, respondendo a
necessidades especificas, mas mantendo ao mesmo tempo uma visdo global e integrada no
combate a violéncia domeéstica, estabelecendo uma ligacdo entre planos, projetos e parcerias
estabelecidas, apostando na maximizacdo dos recursos existentes no territério do Nav,
constituido pelos concelhos de Alvito, Barrancos, Beja, Cuba, Mértola, Moura, Serpa e

Vidigueira.
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Esta intervencdo descentralizada foi um aspeto central do trabalho realizado em 2023,
fortalecido pela implementacao de projetos financiados no ambito do POISE — Portugal2020 que
reforcaram a intervencéo e a equipa, nomeadamente o projeto AGIR e o projeto Cuidar — RAP,

que cria um servico de apoio psicoldgico para criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica.

Area de Atuacao |

I - Protecdo e Capacitacdo da Vitima e Prevencdo da Revitimacao
Objetivo: Promover o atendimento, protecdo e integracdo social das vitimas de violéncia

domestica e prevenir a revitimagéo.

- Atendimento e acompanhamento psicossocial a vitimas de violéncia doméstica que recorrem

ou sdo encaminhadas para 0 NAV.

1. Total de casos acompanhados na resposta de atendimento: 122
- N.° de processos novos: 100
- N.° de atendimentos: 390

- Apoio Psicossocial: 174

- Informacéo Juridica: 50

- Apoio Social: 161

- Informagdes/encaminhamentos diversos

- Encaminhamentos para casa de abrigo: 8

- Acompanhamentos a tribunal: 20

2. Total de casos acompanhados no Projeto Cuidar - resposta de apoio psicoldgico a
criancas e jovens até junho de 2023:

- N.° de processos: 36

- N.° de atendimentos: 335

- Outros atendimentos: 64

- Outras diligéncias: 82

- Atendimentos descentralizados nos concelhos com intervencdo do NAV até junho de 2023:
Beja: permanente

Moura: permanente
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Alvito: Terga- feira das 09:30 as 12:00;
Barrancos: por agendamento;

Meértola: Terca-feira das 14:00 as 16:30;
Serpa: Quinta-feira das 09:30 as 12:30;
Cuba: Segunda-feira das 09:30 as 12:30;

Vidigueira: sexta-feira das 09:30 as 12:30;
- Desenvolvimento e valorizagdo das parcerias locais que permitem articular solucdes de
atendimento, acolhimento e encaminhamento mais eficazes, através da realizagdo de reunides
com diversas entidades, destacando-se:
- Participacdo em reunides mensais com o Departamento de Psiquiatria da ULSBA,
para discussao e encaminhamento de casos e a participacdo na Equipa para a Prevencao
da Violéncia entre Adultos (EPVA);
- Participacdo em reunides de CLAS nos Municipios;
- Participacdo no Conselho Consultivo da Comarca de Beja - Tribunal de Beja, com
objetivos a nivel da melhoria da articulacéo entre estruturas e apoio aos processos de
violéncia doméstica em curso;
- Participacdo no Grupo Integrado de Intervencdo Técnica de Violéncia Doméstica e
de Género da Camara Municipal de Beja, para promocao de melhores estratégias de
intervencdo e apoio a construcao de planos estratégicos e agdes conjuntas;
- Participacdo nas reuniées no Conselho Municipal de Seguranca dos Cidadaos de
Beja;
- Participacdo na Equipa para a Igualdade na Vida Local de Alvito, no ambito do

Concelho Municipal para a Igualdade.

Area de Atuacéo II

Il - Informacéo, Sensibilizagdo e Educacéo
Objetivo: promover a Cidadania e a Igualdade de Género, alterando esteredtipos, percepcdes,

praticas e comportamentos face a violéncia doméstica, envolvendo varios setores da sociedade.
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- Sinalizacdo do Dia dos Namorados
- Realizacdo de 4 AcOes de sensibilizacdo e prevencao da Violéncia no Namoro:
- 1 acdo, no dia 10 de janeiro, na Escola Bento Jesus Caraca, em Beja
- 2 acgdes, nos dias 13 e 14 de fevereiro, no Agrupamento de Escolas e Escola

Profissional de Cuba

- 1 acdo, no dia 16 de fevereiro, na Escola Diogo Gouveia, em Beja.

- Distribuicdo de cartdes para assinalar o Dia Europeu da vitima, no dia 22 de fevereiro

‘Sabia que...

¢ ViGivi e
Asseclacho de Mulheres =
0 Conceb de Mours PR Sy——" =
criangas e jovens que vivam
 contexto de violéncia

, mesmo nao sendo o
reto das agressoes, sdo
diretas dessa violéncia?

Nucleo de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica
de Beja

Resposta de Apoio Psicolégico a criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica
Telefones: 284341726 e 968441691

Emails: navbeja@gmail.com e projeto.cuidar.rap@gmail.com

PR g Ves P350 H

Sinalizagéo do Dia Internacional da Mulher
- Realizacdo de 3 acBes de sensibilizacdo sobre Igualdade de Género, no dia 14 de
margo, no Agrupamento de Escolas de Amareleja;

- Lancamento de musica e videoclip “Déi-me”, no dia 8 de marco, na Biblioteca José
p

Saramago, em Beja e no Cine Teatro Caridade, em Moura.
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- Dinamizacdo acdes de sensibilizacdo para a cidadania, igualdade de género, violéncia no
namoro e outras formas de violéncia junto das escolas, destinadas a comunidade educativa:
- Realizag8o de 17 aces de sensibilizacdo sobre Igualdade de Género:

- 3 agdes no dia 28 de marco, no Agrupamento de Escolas de Amareleja
- 1 acdo no dia 24 de outubro, no curso de Mecatronica Automovel do Centro de
formacéo Profissional de Beja
- 3 acbes na Escola Santa Maria, em Beja, nos dias 26 de outubro, 7 e 22 de
novembro
- 1 acdo na Escola Mario Beirdo, em Beja, no dia 26 de outubro
- 9 acdes na Escola Santiago Maior, em Beja, nos dias 27 de outubro de 2023, 6,
8,9, 10, 14 e 20 de novembro

- Realizacdo de 4 acbes de sensibilizacdo sobre violéncia no namoro e violéncia
domeéstica:
- 1 agdo na Escola Secundaria de Moura, no dia 13 de junho
- 1 acdo na Escola Profissional, em Cuba, no dia 21 de novembro
- 1 acdo na Escola Profissional, em Alvito, no dia 22 de novembro
- 1 acdo na Escola D. Manuel I, em Beja, no dia 28 de novembro
- Participacdo em Aula Aberta para o 2° ano do curso de servico social, no dia 30 de
marc¢o, na Escola Superior de Educacéo de Beja
- Realizacdo de 1 acdo de sensibilizacdo sobre Saude Mental e Violéncia, no dia 22
de maio, na Escola Secundéria de Moura
- Realizacdo de 1 acdo de sensibilizacdo sobre Igualdade de Género e néo violéncia,
no dia 25 de outubro, na Escola Santa Maria, em Beja
- Realizacdo de 1 acdo de sensibilizacao sobre Igualdade de Género no Desporto, no

dia 27 de outubro, dirigido aos jogadores/as do Clube Desportivo de Beja;

T ] " T Vi,
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- Sinalizacdo do Dia Municipal para a Igualdade
- Participagdo na 2* Edi¢do de anima¢do de Rua “Uma cidade varios rostos, lgualdade

e Interculturalidade”, no dia 25 de outubro, em Beja;

- Sinalizacdo do Dia Internacional para a Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres:

- Campanha informativa online

- Publicacéo da Folha Informativa do NAV

10 RAZOES PARA ASSINALAR O
DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINAGAO DA
VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

---------

---------

.........

.........

Associagio de Mulheres
LI I do Concelho de Moura

Entre 2019 e 2022 ottt Waio g !BE-“‘ o-.mT. 0 E 1 t

morreram em Portugal 93 * s v s = o
mulheres em contexto de
Violéncia Doméstica

Escolhemos destacar estas 10 razdes que justificam que ainda
hoje seja necessario assinalar o Dia Internacional para a
Eliminacao da Violéncia contra as Mulheres.
Infelizmente, existem muitas mais! Ndo as ignore! =

¢ vidvi VL2

Associagio de Mulheres =
o ConilodeRioars.  SSSMmI s ==
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Area de Atuacao 111

111 - Qualificacédo dos Profissionais
Objetivo: Capacitar e qualificar profissionais que intervém na &rea da violéncia doméstica, de

forma a melhorar a eficacia das intervencoes.

- Acompanhamento de 1 estagiaria do curso de Servi¢co Social, da Escola Superior de

Educacdo de Beja, em estéagio curricular;

- Realizacdo do Workshop Violéncia Doméstica: como atuar, dirigido a auxiliares de acéo

direta, no dia 27 de outubro, em Beja.

Formacéo Interna:
- Participacdo em Conferéncias e Seminarios:
- Encontro Nacional de Resposta de Apoio Psicoldgico, nos dias 25 e 26 de maio, Porto
- Encontro Nacional da RNAVVD, nos dias 27 e 28 de junho, Pombal
- Il Férum Nacional da Violéncia Doméstica, nos dias 23 e 24 de novembro, Lisboa
- Frequéncia de Ac¢des Formativas:
- Sessdo de informacdo - AlteracGes a Lei de Estrangeiros, online
- Desenvolvimento Cognitivo no Idoso, 25 horas
- Lingua Gestual Portuguesa, 25 horas
- Mindfulness e Compaixdao: teoria, pratica e aplicagdes clinicas, 7 horas
- Intervencéo Psicologica em situacdes de Violéncia Doméstica, 10 horas

- Educacdo Financeira e Psicologia, 10 horas

Area de Atuacéo IV

IV - Conhecimento do Fendmeno
Objetivo: obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensdes estruturais da violéncia
domeéstica, de forma a direcionar a atuacdo do NAV e contribuir para a definicdo de estratégias

institucionais e locais.
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- Manutencdo de uma base de dados que permite a recolha e analise das situacdes de
Violéncia Doméstica que chegam ao NAV;

- Elaboracgdo de um relatorio de trabalho anual disponibilizado aos parceiros;

- Integracgéo de grupos de trabalho e conselhos consultivos com objetivos de defini¢do de

estratégias e implementacdo de medidas a partir da realidade territorial.

2. Apoio a Populagdo Infantil e Juvenil

2.1. Creche “ Bem — Me - Que”

Descricéao

A Creche “Bem-me-quer” esta a funcionar desde Novembro de 2008, estando a mesma equipada
com materiais adequados as idades das criangas e as suas necessidades. A elaboracdo de todas as
atividades realizadas ao longo do ano letivo tentaram responder a um critério rigoroso, atraves
do qual todas as necessidades e inquietacGes das criangas foram tidas em conta. A rotina diaria
na Creche € muito importante, uma vez que proporciona as criangas uma sequéncia de
acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes uma estrutura de
acontecimentos do dia. Podemos afirmar que, na creche, as necessidades primordiais assentam
sobretudo no estabelecimento de relacdes afetivas gratificantes e na satisfacdo imediata das
necessidades basicas da crianca. Assim a creche deve ser um prolongamento do ambiente
familiar. Cada crianca deve ser olhada individualmente, com caracteristicas proprias e ndo como
uma entre tantas outras. Assim, e tendo em conta as idades cronoldgicas e o nivel de
desenvolvimento de cada crianca, teve-se particular atencdo quanto aos eventuais desvios
resultantes das competéncias nao atingidas ou ndo consolidadas, promovendo consequentemente
estratégias que garantam um perfil de desenvolvimento global, ajustado a idade cronoldgica e

mental de cada crianca.
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Quadro técnico

Diretora técnica 1 20%
Educadoras 2 100%
Auxiliares de A¢édo 6 100%
Educativa
Cozinheira 1 50%
Auxiliar de Servicos 1 50%
Gerais

Administrativa 1 100%

Estratégias utilizadas

e Reunides de pais

e Organizacdo da rotina diaria de acordo com a idade e caracteristicas de cada grupo de
criancas

e Atividades plasticas

e Atividades draméticas

e Atividades ludicas

e Atividades sensoriais

A creche abrange criancas com idades compreendidas dos 0 aos 36 meses, com o horario das
6.45h as 18.15h todos os dias da semana.

Objetivos principais

Os objetivos principais da creche visam:
e Facilitar a conciliagéo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
e Colaborar com esta numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo
evolutivo da crianca;
e Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades
especificas de cada crianca;
e Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagéo, deficiéncia ou situagéo de risco,

assegurando o encaminhamento mais adequado;
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e Proporcionar condi¢es para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva bem como promover a articulagdo com outros servigos

existentes na comunidade.

Atividades pedagogicas

Expressdo Plastica: pintura, recorte, pintura livre, massa de cores, plasticina, digitinta,
picotagem, rasgagem;

Expressdo Motora: Jogo das cadeiras, rodas; corrida de obstaculos - Expressdo oral/linguistica:
leitura de histdrias, lengalengas, trava-linguas e poemas

Expressdo Musical: Cantar cangdes acompanhadas de gestos e brincar com instrumentos

musicais.

Todas as atividades/trabalho desenvolvido culmina na avaliacdo do desenvolvimento das
criancas, esta avaliacdo representa um importante instrumento de ponderacdo qualitativa e
quantitativa. Esta avaliacdo é realizada através das observacdes e de todo o trabalho que é
desenvolvido pela Educadora de Infancia, em contexto de sala, sendo criteriosamente registada e

comunicada, oportunamente, aos pais.

Para além das areas em cima descritas, desenvolvemos diversos projetos e trabalhamos os dias

efemérides:

Setembro

e Visitamos uma Vinha
e Trabalhdmos o Outono, com a ajuda do nosso amigo Castor
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Outubro

e Dia Mundial da Alimentacao
e Halloween

A HORTA
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Novembro

e Sdo Martinho

e Diado Pijama

e Aniversario da Creche

¢ Noite de Fados
SR
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Dezembro

Arvore de Natal da Partilha
Arvore de Natal do Castelo Encantado
Arvore de Natal da Creche

Feira da Vinha e do Vinho
Festa de Natal
Chegada do Inverno
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AMCM. CRECHE BEM-ME-QUER

Janeiro

e Diade Reis

Fevereiro

e Diado Amor e dos Afetos
e Carnaval: Desfile de Comadres e Compadres;
e Desfile das Escolas
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Marco

e Jantar do Dia da Mulher
e Diado Pai
e Chegada da Primavera
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Abril

e Péscoa
e Laco Azul: Més da Prevencdo Contra os Maus Tratos na Infancia

e DiadaMae
e DiadaFamilia

Dia da Crianga

Chegada do Veréo

Santos Populares

Festa Final de Ano Letivo
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Dia dos Avos: Visita de alguns idosos do Centro Social de Amareleja a nossa creche




Relatédrio de Avaliacdo Anual de atividades 2023

2.2. Creche “Amor-Perfeito”

A Creche “Amor-Perfeito” estd a funcionar desde Julho de 2015, estando a mesma
equipada com materiais adequados as idades das criangas e as suas necessidades. A elaboracao
de todas as atividades realizadas ao longo deste tempo, tentaram responder a um critério
rigoroso, através do qual todas as necessidades e inquietacGes das criancas foram tidas em conta.
A rotina diaria na Creche é muito importante, uma vez que proporciona as criangas uma
sequéncia de acontecimentos que elas seguem e compreendem, ou seja, oferece-lhes uma
estrutura de acontecimentos do dia. Tal como na “Creche Bem-me-Quer”, na creche “Amor-
Perfeito” as necessidades primordiais assentam sobretudo no estabelecimento de relacdes
afetivas gratificantes e na satisfacdo imediata das necessidades bésicas da crianca, devendo ser
um prolongamento do ambiente familiar.

Durante o ano letivo de 2022/2023 foram desenvolvidas vérias atividades, tendo em
conta a faixa etaria de cada grupo e as diferentes areas de desenvolvimento (formacdo pessoal e
social; conhecimento do mundo; linguagem oral; matematica; expressdo motora; expressao
dramética; expressdo plastica; expressao musical e experiéncias sensoriais). Ao longo do ano, foi
possivel as criangas da Creche vivenciarem e experienciarem varias atividades com diferentes

materiais despertando desta forma a sua curiosidade e interesse pelo meio que a rodeia.

Quadro técnico

Diretora técnica 1 20%
Educadoras 3 100%
Auxiliares de A¢édo 8 100%
Educativa
Cozinheira 1 100%
Auxiliar de Servigos 1 50%
Gerais

Administrativa 1 100%
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Estratégias utilizadas

e Reunides de pais

e Organizacdo da rotina diaria de acordo com a idade e caracteristicas de cada grupo de
criancas

e Atividades plésticas

e Atividades dramaticas

e Atividades ludicas

e Atividades sensoriais

A creche abrange criancas com idades compreendidas dos 0 aos 36 meses, como o horario das
7.30h as 18.30h todos os dias da semana.

Atividades pedagogicas

Expressdo Plastica: pintura, recorte, pintura livre, massa de cores, plasticina, digitinta,
picotagem, rasgagem;

Expressdo Motora: Jogo das cadeiras, rodas; corrida de obstaculos - Expressdo oral/linguistica:
leitura de histdrias, lengalengas, trava-linguas e poemas

Expressdo Musical: Cantar can¢des acompanhadas de gestos e brincar com instrumentos

musicais.

Ao longo do ano letivo foram trabalhados diferentes temas/conceitos:

e Ocorpo e Aalimentagéo
e As estacOes do ano e Os sentimentos
e O vestuario e A higiene

e Os sentidos e Os transportes
e Os animais e Ascores

e Acasa e Dentro/Fora

e Acescola e Muito/Pouco

e A familia
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Assinaldmos algumas datas comemorativas

Sao Martinho;

Dia Internacional dos Direitos das Criangas (Estendal dos Direitos / Dia Nacional do
Pijama);

Natal (Arvore da Partilha / Arvore Castelo Encantado / Decoragéo da Instituigdo/ Jantar
de Natal/ Cabaz);

Dia de Reis;

Carnaval (Dia do Chapéu/Baile de Méascaras);

Dia de S&o Valentim;

Dia Internacional da Mulher;

Dia do Pai;

Dia da Arvore;

Péscoa;

Dia Internacional do Livro Infantil;

Més da Prevencdo dos Maus tratos na Infancia (Laco Azul de cada sala / Lago Humano);
Dia da Mae;

Dia da Crianca (Jogos e brincadeiras no parque/ Animadoras da Ludoteca);

Santos Populares;

Dia dos Avos;
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2.3.CATL “ O Girassol”

O Centro de Atividades de Tempos Livres “O Girassol” (CATL) estd em
funcionamento desde Julho de 2005, é uma resposta social direcionada a criangas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos e com capacidade méaxima para 16 utentes.

O CATL Girassol tem como preocupacdo central o bem-estar das criangas e 0 seu
desenvolvimento saudavel e harmonioso. Nesse sentido, 0 servico que presta assenta num
projeto organizado, abrangendo vaérias atividades e proporcionando experiéncias diversificadas a
nivel das diversas areas do desenvolvimento das criancas.

Procura-se proporcionar um ambiente familiar e de conforto, onde as criancas possam
consolidar e complementar as aprendizagens feitas na escola, mas também adquirir novos
conhecimentos e competéncias, essenciais para 0 sucesso escolar e para o desenvolvimento
global.

Tem como objetivos a valorizacdo da autonomia de cada crianca e a sua
personalidade, incentivando a sua capacidade de relacionamento com o outro, com 0 grupo e
como meio envolvente, de forma a aumentar a sua autoestima, autonomia, liberdade,

criatividade, colaboracéo, espontaneidade e empatia que sdo fundamentais para a crianca.

Assim, as atividades a desenvolver sdo planeadas tendo em conta o0s seguintes objetivos:
- Promover a formacéo integral da crianga;

- Valorizar as capacidades especificas e talentos diversificados de cada crianca;

- Desenvolver o dominio da expressdo dramatica, motora, plastica e musical;

- Incentivar as capacidades de criatividade e sociabilidade.

Este CATL procura ser um espaco/tempo, entre a escola e a familia, sem pretender substituir
nenhum deles. A sua intervencdo educativa visa, favorecer e privilegiar um ambiente acolhedor,
estimulante e desafiador e também promover estratégias e desenvolver atividades adequadas as
idades e caracteristicas de cada crianca, tendo sempre como referencia a identidade social,

afetiva e cultural de cada uma delas.
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As atividades desenvolvidas pelo CATL no decurso do ano letivo 2022/2023, nédo foi mais do
que passar a concretizacao no terreno dos objetivos visados no nosso projeto pedagdgico e plano

de atividades.

Quadro técnico

Diretora técnica 1 20%
Auxiliar de Agéo 1 100%
Educativa
Animador/a 1 Em tempo néo letivo
Cozinheira 1 33%

N.° de criangas no letivo 2022/2023

6 1 3 4

7 2 1 3

8 2 3 5

9 3 0 3

10 0 0 0

11 0 1 1
TOTAL 16

No decorrer do ano 2022/2023 foram desenvolvidos e debatidos varios temas em
que estes foram igualmente trabalhados de maneiras diferentes consoante as areas a

desenvolver

Expressdo Plastica
Expresséo Oral / Linguistica
Formacdo Pessoal e Social
Expressdo Dramatica
Expressdao Motora
Conhecimento do Mundo
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Assim e no decorrer do ano foram realizadas as atividades propostas no plano de

atividades e relacionadas com o projeto pedagogico do CATL “Aprender para melhor Ser”

A equipa do CATL teve a preocupacdo de escolher atividades que fossem ao
encontro das necessidades e dos interesses das criangas.

No projeto educativo serdo trabalhados varios assuntos associados ao nosso tema
principal, bem como a datas festivas ou outros eventos contemplados no plano de
atividades.

Assim, feita a avaliacdo do Projeto Pedagogico do ano anterior, dos temas
trabalhados e dos resultados alcancados tanto a nivel do desenvolvimento de
competéncias, como da satisfacdo dos/as participantes e envolvidos/as no mesmo,
decidiu-se pela manutencdo dos temas chave. Assim, é construido um plano de
atividades baseado nos temas eixo do projeto educativo, que se constroi com base na
experiéncia do ano anterior, melhorando areas com espaco de crescimento,
maximizando parcerias entretanto criadas e apostando nas acGes com resultados

significativos a nivel dos objetivos propostos.

Este projeto concentrard assim as suas acdes pedagogicas em trés eixos

fundamentais de orientacao:

1. Acdo educativa da realidade da regido onde esté inserido;
2. O segundo concentra-se na acdo educativa relacionada com a Cidadania;

3. O terceiro focaliza-se no apoio escolar e conhecimento das profissoes.

A opcdo educativa por estas tematicas esta ligada a propria missdo e valores da instituicao,
ligados a Cidadania, Igualdade e combate a exclusdo social, podendo neste eixo ser
envolvidos outros recursos da instituicdo que contribuirdo assim com o seu conhecimento

e experiéncia para o desenvolvimento das criangas nesta area.

Importa conhecer e intervir no territorio, com base numa nocdo alargada de
sustentabilidade, desenvolvendo nas criancas valores, atitudes e conhecimentos que as
levem a reconhecer, cuidar e preservar costumes e identidade, comecando deste cedo a
proteger a natureza, a respeitar os direitos humanos e a contribuir para um mundo mais

igualitario e justo.
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Consideracdes Finais

Pode-se concluir que o resultado foi positivo, no desenvolvimento de todas as
atividades a que as varias respostas sociais da Moura SallUquia se propuseram em
realizar, em que todas as colaboradoras desempenharam as tarefas de forma empenhada
e dedicada, apesar dos tempos dificeis que se tem vivido com a pandemia.

Na concretizacdo dos nossos projetos e atividades, contamos com a colaboragéo
de todos os parceiros.

A Moura Saltuquia pretende continuar a desenvolver atividades sempre numa
perspetiva de inclusdo social, de apoio a comunidade e de melhorias de boas préticas.



