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A Moura Saluquia-AMCM, tem como objetivo a promoc¢ao da igualdade e do
combate a violéncia doméstica e a todas as formas de exclusao social,
procura promover esses valores através do seu trabalho didrio e dentro

daquele que é o seu poder de intervencao.




A Missao da Associacdao consiste em contribuir para a eliminacao de todas as formas
de discriminacao e exclusao social das mulheres e das familias através da
consolidacao de boas praticas, numa dinamica pautada pelos valores da Igualdade,
Solidariedade, Acompanhamento global, Bem-estar, Oportunidade, Subsidiariedade
e Espirito de equipa.

A Associacao, tém no seu ambito de acao, abranger todo o territério nacional.

O presente Plano Anual € um documento de programacao das atividades, propostas
pelas diferentes respostas sociais, que pretendemos que seja executado com
gualidade.




Atividades:

e Retomar os Ateliers de Artes Femininas

Estes ateliers tém a particularidade de serem realizados por senhoras que
partilham os saberes e as tradicdes do concelho.

e Comemoracao do Dia Internacional da Mulher.

e Participacao nas Feiras
- Feira de Maio - OlivoMoura

- Feira de Setembro - Feira do Artesanato

- Feira da Vinha e do Vinho — Amareleja




® Realizacao de passeios e convivios de ambito sociocultural a varios locais de interesse
turistico, com utentes das varias respostas sociais e as socias da Moura Saluquia.

e Noite de Fados:
Moura

e Comemoracao da época Natalicia, com festividades dirigidas as criancgas, socias e seus
acompanhantes bem como a todas as utentes das respostas sociais:

- Jantar e Festa de Natal da Associacao;

- Jantar e Festa de Natal da Casa Abrigo;

- Jantar e Festa de Natal na Creche de Amareleja “Bem-me-quer”
e na Creche de Moura “Amor-perfeito




e Elaboracdo de acGes de formacdo nas dreas prioritdrias aos/as trabalhadores/as da
“Moura Saluquia-AMCM”.

e Elaboracao de candidaturas nas areas da lgualdade de Género e Violéncia Doméstica
ao Portugal 2030.

e Desenvolver o didlogo com a CNIS, assegurando o interesse dos/as trabalhadores/as e
da Instituicao.

® Campanha de angariacao de novas sdcias.

® Atualizacdo do ficheiro das sdcias




Apoios Sociais:

Para as familias carenciadas, serdao prestados os seguintes apoios:

e Cantina Social — Programa financiado pela Seguranca Social, que permite dar auxilio e
resposta a situacdes de grave caréncia social em Moura e Amareleja, garantido 18
refeicOes didrias as pessoas carenciadas.

® Loja Social - Disponibiliza vestuario e calcado, gratuitamente ou a precos simbdlicos, a
pessoas carenciadas. Aceitando também doacdes de objetos e produtos que ainda
possam ser Uteis.




Formagdo:

® Participacao em acdes de formacao, workshops e seminarios relacionados com a
area de intervencao da instituicao de modo a atingir os seus objetivos com sucesso.

Projetos:

® Implementacao de programas de intervengcao com o objetivo do desenvolvimento
de competéncias diversas que maximizem a intervencao feita nas respostas sociais
da Instituicao.




Casa de Abrigo




Enquadramento

E considerado crime de violéncia doméstica quem infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
uma ou varias vezes, sobre pessoa particularmente indefesa, por exemplo, em razao de
fatores de vulnerabilidade relacionados com a idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou
dependéncia econdmica, desde que com ela coabite.

A violéncia doméstica ndo ocorre apenas em relacionamentos entre pessoas de sexos
e/ou géneros diferentes.

E um fendmeno criminal que ocorre também nos relacionamentos entre pessoas do

mesmo sexo. Os maus tratos podem ocorrer em ambiente virtual.
(www.ministeriopublico)




Indicadores Estatisticos respeitantes ao periodo de abril a junho
de 2024

Foram acolhidas na Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
1419 pessoas, sendo 49,54% mulheres, 48,8% criancas e 1,6% homens.

No 1.° trimestre de 2024 ocorreram 9 homicidios (8 mulheres 1 homem).

Neste trimestre registaram-se 3 vitimas (2 mulheres e 1 homem) de homicidio
voluntario em contexto de Violéncia Doméstica.

WWW.Cig.gov




A Casa de Abrigo esta em funcionar desde

2005 e tem como objetivos

Proporcionar uma alternativa habitacional tempordria segura e especializada as
mulheres e criancas que se encontram numa situacao de violéncia doméstica, sendo
que a confidencialidade é uma condicao fundamental;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dignificacdo das mulheres e seus
descendentes;

Possibilitar, através duma perspetiva de empowerment, que as utentes se tornem de
forma progressiva, responsaveis pela tomada das suas decisOes e sejam capazes de
definir os seus proprios objetivos;




Tem capacidade para acolher 22 utentes incluindo mulheres e os seus filhos menores, ou
maiores com dependéncia.

Com o apoio da Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares , a Casa Abrigo
tem intervencao:

No apoio @ Autonomizacao das Vitimas de Violéncia Doméstica - nesta questao em
particular reforcar as diligéncias junto das entidades competentes, tais como Associacao
de Nacional de Municipios Portugueses, Governo Central e Autarquias para agilizar o
apoio a habitacdo, uma vez que esta questao é pertinente para todo o processo
evolutivo dos agregados familiares.




Escola vai a Casa Abrigo — projeto previsto nas areas estratégicas de intervencao do
Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, este visa
a promog¢ao e integracao destas vitimas, com o objetivo de capacitar e autonomizar
estas mulheres.

Tendo em consideracao que um grande numero de mulheres acolhidas em Casas
Abrigo tem uma baixa escolaridade e um grande défice profissional o que origina
uma dificuldade acrescida de empregabilidade, o que resultou neste projeto.

O Ministério da Educagao disponibiliza docentes para estes se deslocarem a Casa
Abrigo, dinamizando as sessdes dentro das areas que estas mulheres mostrem mais
interesse, como por exemplo a alfabetizacdo, informatica, matematica e educacao
visual.



Plano de a¢ao

Insergao Profissional

OBIJETIVOS ESPECIFICOS: | - Dotar a comunidade de ferramentas para uma melhor integragdo no mercado de
trabalho;

METODOLOGIA: | - Observacao Direta;

INSTRUMENTOS: | - Atendimentos;

- Entrevistas Motivacionais;

- Registo de Diligéncias;

RECURSOS: | Humanos

- Equipa Técnica da Associagao;

|
\
OBJETIVO GERAL: | Promover a integra¢do das utentes no mercado de trabalho ‘

- Equipa Técnica do IEFP;

- Empresas e Particulares Locais
PROCEDIMENTOS: | - Inscrigao no IEFP;

- Divulgar Formacdes e Medidas de Apoio do IEFP;

- Criagdo/Atualizagdo do Curriculum Vitae;
- Procura Ativa de Emprego no Mercado Local




Gestao da Economia Pessoal

OBJETIVO GERAL:

Autonomizar as utentes a gestdo do seu orgamento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Aprender a Distinguir as Prioridades no que toca a organizagao e gestdao dos seus
rendimentos.

METODOLOGIA:

Intervengdo Direta

INSTRUMENTOS: | - Atendimentos;
- Grelha de Avaliacdo de Prioridades
RECURSOS: | Humanos

- Equipa Técnica da Associacao;
- Voluntdrios

PROCEDIMENTOS:

- Dinamicas de Grupo sobre a Gestao do Orcamento Familiar;
- Agdo de Esclarecimento sobre Gestao Financeira




Parentalidade Positiva

OBIJETIVO GERAL:

Promover uma Melhoria nos Cuidados Parentais

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Capacitacao das Utentes para o exercicio de Parentalidade Responsavel ;
- Promover a Independéncia para a tomada de decisdes;
- Promover o desenvolvimento da Inteligéncia Emocional;

METODOLOGIA:

- Observacdo Direta

INSTRUMENTOS: | - Dinamicas de Grupo;
- Atendimentos
RECURSOS: | Humanos

- Equipa Técnica da Associacdo;
- Voluntdrios

PROCEDIMENTOS:

- Sessdo Informativa e de Esclarecimento a cerca da Saude Materna e Infantil;
- Sessdo Informativa e de Esclarecimento a cerca da Educacao;
- Formacao sobre Inteligéncia Emocional




Competéncias Pessoais e Sociais

OBJETIVO GERAL:

Integragao no novo meio social

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Criagdo de novos habitos e rotinas;
- Participagdo nas Atividades do Municipio e da prépria Associagao.

METODOLOGIA:

- Observagao Direta;
- Intervencgao Direta

INSTRUMENTOS: | - Entrevistas Motivacionais;
- Registo de Diligéncias;
- Acompanhamento Social.
RECURSOS: | Humanos

- Equipa Técnica da Associagao;
- Comunidade Envolvente;
- Entidades Publicas (IEFP, Centro de Saude, INOVINTER, Agrupamento de Escolas...)

PROCEDIMENTOS:

- Visita guiada pela cidade de modo a conhecer os pontos mais importantes;
- Acompanhamento Personalizado nas diversas diligéncias a executar;
- Participac¢do nas Atividades do Municipio e da prépria Associacado.




Prevencdo/Sinalizagdo da Violéncia Doméstica e Maus Tratos

OBJETIVO GERAL:

Prevenir as Utentes para a Vitimacao

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

Prevencao das Utentes para a Revitimizagao

METODOLOGIA:

- Intervencgao Direta

INSTRUMENTOS: | - Atendimentos;
- Entrevistas Motivacionais;
- Dinamicas de Grupo
RECURSOS: | Humanos

- Equipa Técnica da Associagao;

PROCEDIMENTOS:

- Acdo de Sensibilizacao para a problematica




Integragao no Ensino

OBJETIVO GERAL: | Integracao da Totalidade das Criangas Institucionalizadas na Casa de Abrigo nos
Agrupamentos de Escolas
OBJETIVOS ESPECIFICOS: | - Melhorar a socializagdo primaria e secundaria;
- Prevenir o Absentismo/Abandono Escolar
METODOLOGIA: | - Observacao Direta;
INSTRUMENTOS: | - Atendimentos;
- Entrevistas Motivacionais;
RECURSOS: | Humanos
- Equipa Técnica da Associagao;

- Equipa Técnica do Agrupamento de Escolas

PROCEDIMENTOS: | - Realizag¢do da Transferéncia e Matricula de todas as Criancgas/Jovens
Institucionalizadas no Agrupamento de Escolas;

- Apresentacgdo da Oferta Formativa do Ensino Superior aos Jovens
Institucionalizados/as;

- Apresentac¢do dos Apoios Sociais a Nivel do Ensino (Gratuidade das Creches,
Bolsas de Estudo...)




Atividades Alusivas a Datas Comemorativas

OBIJETIVO GERAL:

Icentivar a Criatividade do Grupo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover Momentos de Lazer e de Partilha

METODOLOGIA:

- Intervencao Direta;

INSTRUMENTOS:

- Dindmica de Grupo

RECURSOS:

Humanos
- Equipa Técnica da Associagao;

PROCEDIMENTOS:

- Atividades Alusivas a Datas Comemorativas, adaptadas ao meio envolvente




Cronograma das atividades

o JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIC MAQ LIS e ASO10 REIEMERD OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
5
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Moura Saluquia Casa de Abrigo

r IYidii
Associagdo de Mulheres COﬂSideragﬁes Finais

do Concelho de Moura

As atividades descritas, tém o objetivo principal dotar as utentes e seus filhos(as) de ferramentas
para a sua autodeterminacdo (acao de decidir por si mesmo) e autonomizacao

Os servicos prestados envolvem atividades de procura ativa de emprego, formacao profissional
com vista a qualificacdo académica e integracao das criancas em respostas adequadas a idade e na
pratica de atividades extra curriculares.

Um dos objetivos da Casa Abrigo é também proporcionar um espaco sem violéncia, com diversas
acoes de sensibilizacdo nas diversas areas da cidadania e da educacao parental, dinamicas de grupos
com o objetivo de se alcangar um melhor relacionamento pessoal e comunitario.




vy g

NUCLEO DE ATENDIMENTO A VITIMA"BEJA /




NAV - 2025

® Disponibilizar atendimento e acompanhamento psicossocial a vitimas de
violéncia doméstica que recorram ao NAV, garantindo a abrangéncia territorial
dos mesmos e partindo da existéncia de dois espacos de atendimento
permanente, um em Beja e outro em Moura.

e Atendimento a vitimas adultas

e Atendimento a criancas e jovens vitimas - RAP




1. Assinalar o Dia dos Namorados.
2. Assinalar o Dia Europeu da Vitima.

3. Assinalar o Dia Internacional da Mulher.

a. Mostra cultural

b. Acao de sensibilizacao em contexto escolar

4. Dinamizar ag¢oes de sensibilizacao para a cidadania, igualdade de género,
violéncia no namoro e outras formas de violéncia junto das escolas,
destinadas a comunidade educativa, junto dos varios municipios parceiros.

5. Assinalar o Dia Mundial da Crianga.

a. Workshop sobre Violéncia na Infancia




6. Assinalar o Dia Europeu contra o Trafico de Seres Humanos.
7. Assinalar o Dia Municipal para a Igualdade.

8. Assinalar o Dia Internacional para a Eliminag¢ao da Violéncia contra as Mulheres.

a. Seminadrio sobre violéncia contra as mulheres
9. Participacao na Corrida de Sao Silvestre, em Beja.
10. Publicar a Folha Informativa do NAV.

11. Divulgar o trabalho do NAV e a parceria com 0s municipios através de
documentos especificos disponibilizados nas diferentes acdes desenvolvidas.

12. Criar, gerir e publicar noticias e outros conteudos na pagina Facebook do Nav
Beja.




- Capacitar e qualificar profissionais que intervém na area da violéncia doméstica, de
forma a melhorar a eficacia das intervencgdes;

- Obter um conhecimento mais profundo sobre as dimensdes estruturais da violéncia
doméstica, de forma a direcionar a atuacao do NAV;

- Promover momentos de reflexao sobre a sustentabilidade, intervencao e construcao
de redes e parcerias.




Projeto CUIDAR +

PORTUGAL

" 92030




Projeto CUIDAR +
Outubro de 2025

Continuacao da Resposta de Apoio Psicoldgico para criangas e jovens vitimas de

violéncia doméstica em acompanhamento na RNAVVD

Reforco do atendimento descentralizado no territdrio de intervencao do NAV
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Desenvolvimento de competéncias pessoais e

. sociais no ambito das relagdes interpessoais,

participando em atividades ludico pedagodgicas.

Moura Saluguia

Assaciagho de Mulheres
do Concetho de Moura
criancas _/

50!

2024/2025

Aprender para melhor Ser Il




Este projeto concentra as suas a¢cdes pedagdgicas em quatro eixos fundamentais
de orientacao:

1) Acdo educativa da realidade da regidao onde estd inserido;
2) Acao educativa relacionada com a Cidadania;
3) O apoio escolar e conhecimento das profissoes;

4) Acao de sensibilizacdo e angariagdao de bens alimentares e de higiene para
animais abandonados.




Atividades relacionadas com as seguintes tematicas:

- Qutono, Sao Martinho, Familia, Declaracao Universal dos Direitos das Criancas,
Inverno, Natal, Reis, Dia dos Namorados, Alimentacao, Carnaval, Dia do Pai,
Primavera, Dia da Arvore, P4scoa, Dia da M3e, Dia da Crianca, Dia da Familia, Santos
Populares, Dia dos Avés e o Verao.

Oficina de teatro, com a criagao de pecas de teatro, alusivas a temas especificos e datas
comemorativas, tais como o dia da crian¢a, a declaracao universal dos direitos das
criancas, prevencao do bullying, o natal e outras.




creche de amareleja

#33000030 de b eres O CONSERO de MOUrs




PLANO ANUAL DE

ATIVIDADES
2024/2025




Este Este € um documento que serve de apoio e orientacdo a pratica pedagodgica das salas de
Bercdrio e das Salas de Atividades. O plano de atividades é dirigido as criancas, a sua familia e a
comunidade em alguns momentos.

A equipa pedagdgica é constituida por:
Direcao Técnica — Educadora Ana Cruz
Bercario Amarelo — Beatriz Vidigal e Sandra Asper
Bergario Verde — Tania Rodrigues e Ana Patricia
Sala de Atividades 1 ano — Vera Asper e Claudia Serrano
Sala de atividades 2 ano — Ana Inés e Nélia Marvao
Administracao - Ana Cristina Ramos
Cozinheira - Anabela Asper
Ajudante de Cozinha — Marilia Agulhas
Condutora da Carrinha - Ana Cristina Ramos e Nélia Marvao

Servicos Gerais — Paula Agulhas




Adaptacao/Integracao
das Criangas:

- Facilitar a adaptacao as rotinas de Creche; -Fomentar as relagdes adulto
crianga e crianga, crianga;

- Promover a aquisicdo de habitos (cooperacdo, arrumacdo, organizacao,
autonomia e responsabilidade); -Incentivar o cumprimento de regras de
convivéncia social;

- Desenvolver habitos de colaboracao e articulacao entre familia, escola e
comunidade;

- Incentivar o desenvolvimento de relagdes positivas com a familia,
atendendo as suas necessidades individuais.

- Observar as caracteristicas do Outono;

- Aprender as cores, os alimentos do Outono;

- Observar a natureza no Outono e apanhar elementos das mesmas para
explorar.




Dia Mundial da
Mdusica

Dia Mundial do
Animal

Reuniao de Pais

Dia Mundial da
Alimentagao

Dia Das Bruxas
(Halloween)

- Promover um contacto direto com a musicas;
- Conhecer novos instrumentos musicais.

- Conhecer diferentes animais de estimacao;
- Apelar as criangas para que tratem bem os animais.

- Apresentacao do projeto Pedagodgico e Plano de Atividades.

- Criar um espaco de reflexao com os pais.

- Sensibilizar as familias para as iniciativas a desenvolver e a
importancia da sua participacao.

- Promover habitos saudaveis e adequados.
- Sensibilizar as criancas e familias para uma alimentacao correta e
equilibrada.

- Desenvolver a imaginag¢ao das criangas
- Explorar os sentidos




Arvore de Natal da
Partilha

S3ao Martinho

Dia Nacional do Pijama

Aniversario da Creche

- Reviver tradicoes;

- Identificar o Natal como festa de fraternidade e incentivar
o espirito de amizade e solidariedade;

- Proporcionar momentos de partilha e convivio.

- Desenvolver a criatividade.

- Incentivar a crianga a interagir com o que a rodeia.

- Incentivar a crianga a valorizar e interiorizar atitudes de
solidariedade e partilha.

- Promover a preservagao das nossas tradigoes.

- Desenvolver a expressao artistica.

- Sensibilizar os pais para a importancia deste dia e
promover a sua participagao.

- Conhecer os direitos das criancas.

- Assinalar o dia com um bolo feito pelas criangas e cantar os
Parabéns a Creche




Atividades de Natal

Feira da Vinha e do
Vinho

Festa de Natal

Inicio do Inverno

- Reviver tradicoes;

- Identificar o Natal como festa de fraternidade e incentivar o espirito
de amizade e solidariedade;

- Fomentar o respeito pelos costumes e tradicdes de Natal;

- Desenvolver a criatividade.

- Participacao na feira com um stand com produtos realizados na
creche;

- Mostra de trabalhos e imagens das criancas;

- Cabaz de Natal.

- Desenvolver a criatividade e a imaginacgao;
- Identificar o Natal como uma festa de fraternidade e familia;
- Fomentar a tradigao e costumes.

- Conhecer caracteristicas da estacao;
- Adquirir vocabulario associado a estacao.




Dia de Reis

Projeto Pedagdgico —
A importancia das
emocgoes e sentimentos

Continuagao da
Exploragao do Inverno

- Preservar e valorizar a tradicao cultural de comemoracao
do Dia de Reis;

- Favorecer a compreensao da lenda dos Reis Magos.

- Sensibilizar as criancas e a familia para o tema com
atividades.

- Estimular o espirito e curiosidade da crianca pelo mundo
gue a rodeia.




1
: . . : |
Dia de S50 Valentim - Perceber o sentido de amizade, amor, partilha, respeito, ‘

companheirismo e afetos;
- Partilhar sentimentos de alegria e diversao através de

atividades ludicas.

Continuacgo da - Conhecer as caracteristicas e elementos da estacao do

Exploragao do Inverno ano, tendo um contacto mais direto com os elementos da

Natureza.




- Valorizar a cultura da época;

- Promover o convivio e socializacao entre criancas;
- Promover a criatividade e o espirito critico;

- Reviver tradigOes;

- Desmistificar os medos infantis;

- Aliviar as suas ansiedades e medos;

Carnaval

- Promover o convivio, a amizade e a alegria entre as criancas.

Dia Internacional da - Comemoracao a definir, aberta a comunidade

Mulher




- Fortalecer a relacdo pai/filho;

- Valorizar e preservar os lacos familiares;

- Estimular a crianca para a exteriorizacdao dos sentimentos e
afetos.

Dia do Pai

Dia Internacional da
Felicidade

- Promover o convivio, a amizade e a alegria entre as criancas;
- Desenvolver a criatividade.

- Observar as caracteristicas da Primavera;

Inicio da Primavera e ; X
- Sensibilizar para o respeito e preservacao da natureza.




Lagco Azul

Dia Internacional do
Livro Infantil

Pascoa

- Valorizar a crianga como ser unico e individual;
- Reconhecer e reforgar os direitos das criangas.

- Estimular a imaginacdao e criatividade de toda a
Comunidade Escolar;

- Incentivar o contato com o livro;

- Fomentar habitos de leitura.

- Fomentar o gosto pela cultura e tradicdes da Pascoa;

- Proporcionar o conhecimento do significado religioso da
festa da Pascoa;

- Incentivar o dinamismo ludico e o jogo do faz-de-conta




Dia da Mae

Dia Internacional da
Familia

Dia Internacional do
Brincar

- Fortalecer a relagdo mae/filho;
- Valorizar e preservar os lagos familiares;
- Estimular a crianga para a exteriorizacao dos sentimentos e

afetos.

- Proporcionar momentos de convivio entre as familias, as criangas
e a equipa educativa.
- Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual e a

criatividade.

- Valorizacao do conceito de familia;

- Partilhar experiéncias entre criancas e familias.




Dia da Crianga

Dia Mundial da
Bicicleta

Santos Populares

Inicio do Verao

- Promover um ambiente de tolerancia, solidariedade,
amizade, responsabilidade, alegria e convivio;

- Proporcionar a crianca momentos de convivio, alegria e
prazer;

- Promover a autoestima e a valorizagao pessoal.

- Desenvolver e promover a importancia da atividade fisica.
- Desenvolver a motricidade fina.

- Desenvolvimento da sua coordenacao motora fina e
criatividade;
- Transmitir as criancas a tradicao e cultura popular.

- Sensibilizar as criangas para as mudancas de estacao e as
suas caracteristicas;

- Despertar a curiosidade das criancas e de explorar o meio
ambiente.




Dia Mundial da
Biblioteca

Dia Mundial da Alegria

Festa Final de Ano
Letivo

Dia Mundial dos Avos

- Conhecer espacos publicos da vila.
- Sensibilizar as criangas de como se devem utilizar os livros.

Promover o envolvimento das familias no ambiente
educativo.

- Celebrar o fim do ano letivo;

- Apresentar conceitos aprendidos ao longo do ano e
proporcionar momentos de alegria que marcam o fim do ano
letivo;

- Proporcionar momentos de alegria e amizade;

- Dar visibilidade e valorizar os trabalhos realizados.

- Proporcionar momentos de partilha entre as diferentes
geracgoes.
- Valorizar a importancia da presenca dos avos.




Brincadeira Livre

Piscina

- Proporcionar o contacto com a comunidade e outros
ambientes.

- Estimular a socializacao e partilha entre as criancas.

- Desenvolver o gosto pela brincadeira na agua.
- Desenvolver os sentidos e diferentes sensacgoes.

- Proporcionar momentos diferentes e divertidos em
diferentes contextos.

- Preparar as salas para o préximo ano letivo.




SENTIMENTOS E EMOCOES NA INFANCIA

Ser capaz de compreender, lidar e expressar a maneira como nos sentimos €
essencial para a construcao do carater pessoal. Aprender desde cedo a encarar as
emocodes torna-nos mais preparados para as crises e conflitos da adolescéncia e
da vida adulta, por isso, é importante a escola/creche ocupar-se deste papel cada
vez mais, principalmente entre os mais novos. Conseguir identificar e entender as
suas proprias emocdes e sentimentos contribui para que a crianga se desenvolva
de forma integra. Quando os sentimentos sao reconhecidos e entendidos,
facilitam o campo das relagdes com o outro e consigo mesmo.




Plano Anual de
Atividades

Ano Letivo
2024 / 2025
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Setembro

Dia Tema Atividades/Estratégias Intengdes Pedagogicas

e  Proporcionar atividades de integracao das

, . Criangas;
Inicio do Ano .. . . . .
5 Letivo Atividades de rececdoas e  Criar/Reforcar lacos afetivos entre a crianca e
Criancas 0S seus pares e entre a crianga e os adultos;
e Promover a adaptacgao ao espaco, aos adultos, -
as criancgas e as rotinas.

Feira de e e Promover o contacto com o exterior e o meio

6 Visita a Feira de Setembro

Setembro envolvente.



Setembro

Dia Tema Atividades/Estratégias

° Visita ao exterior

Outono
e Trabalhos alusivos ao

tema

Intengdes Pedagdgicas

Identificar as estacdes do ano;

Observar as mudancas na natureza durante o
outono, como as cores das folhas, os frutos e o
clima;

Estimular a curiosidade e o interesse das
criangas pelo ambiente natural;

Promover a exploracao sensorial através de
materiais e elementos tipicos do outono;

Desenvolver a imaginacao e a criatividade.




Outubro

Dia Tema Atividades/Estratégias IntengOes Pedagdgicas
Dia e Exploragao de e Fomentar o gosto pela pratica musical
1 Mundial da instrumentos de e Desenvolver a imaginacdao e a criatividade da
Musica Percussao crianga
e Sensibilizar para a necessidade de proteger e -
respeitar os animais e contribuir para a
Dia e Exploragao de preservacao das espécies;
4 Mundial do imagens de diferentes e  Refletir sobre a importancia dos animais na vida
Animal animais das pessoas;

° Celebrar a vida animal em todas as suas

vertentes.



Dia

16

21 a
25

31

Tema

Dia Mundial da
Alimentacao

(dia 16)

Reunido de Pais

Halloween

Outubro

Atividades/Estratégias

e Atividades ludicas
* Manuseamento e

prova de alimentos

Plano de Atividades

Plano Individual

Trabalhos alusivos ao tema

IntengOes Pedagdgicas

Promover habitos de alimentagado saudavel

Informar os encarregados de educacao sobre -

as atividades a desenvolver
Elaboracao, com a colaborac¢ao dos Pais, do

Plano de Desenvolvimento Individual

Proporcionar um ambiente de fantasia e

desmistificar os medos infantis



Novembro

Dia Tema Atividades/Estratégias IntengOes Pedagogicas

e Estimular o gosto pela cultura

Dia Mundial do * Visionamento de um cinematografica
> Cinema filme de animacao * Experimentar emocdes, desenvolvendo a
sensibilidade e a imaginacgao .
e Dramatizagao da
Lenda de Sao * Reviver e preservar a tradicao de Sao
11 Sao Martinho Martinho Martinho

e Trabalhos alusivos ao

tema




Dia

20

Tema

Dia
Internacional
dos Direitos das
Criancas

Dia do Pijama

Novembro

Atividades/Estratégias IntengOes Pedagdgicas

e Sensibilizar para a importancia e o respeito

e  Atividades dos Direitos da Crianca

relacionadas com
tematica

Angariar fundos para apoiar o Projeto

e Convivio entre salas “Mundos de Vida”

(danca-cancao-
coreografia)




Dezembro
Dia Tema Atividades/Estratégias IntengOes Pedagogicas
* Decoragao da

Instituicio e da Arvore
de Natal do exterior

* Vivenciar o espirito natalicio

* Preservar a tradicao
Natal ¢

e Visita ao Castelo
Encantado

*  Promover o contacto com o exterior e o meio
envolvente

e Organizar um Cabaz de
Natal e a venda de
rifas com a
colaboracao dos pais

Cabaz de Natal

Angariar fundos para a compra de material
ludico e de desgaste




Dezembro

Dia Tema Atividades/Estratégias
[ ]

Jantar de e Jantar convivio com

13
Natal as familias

[ ]
[ ]
e\isita ao exterior °

eTrabalhos alusivos ao
Inverno
tema, destacando as e

caracteristicas da estacao

IntengOes Pedagogicas

Promover a relacdo Escola/Familia,
proporcionando momentos de convivio entre
a Equipa Pedagdgica, as Criancgas e as familias

Vivenciar o espirito natalicio

Identificar as esta¢cdes do ano;

Observar as mudancgas na natureza e o clima
durante o inverno;

Estimular a curiosidade e o interesse das

criangas pelo ambiente natural;




Janeiro

Dia Tema Atividades/Estratégias Intengdes Pedagdgicas

* Confecgdao de um
Bolo-rei

6 Dia de Reis e Reviver e preservar a tradicao

* Elaboragao de uma

Coroa

e Apresentacdo de truques simples;
Dia do * Festa magica
31 e Celebragao com musicas, dangas e
Magico
brincadeiras relacionadas ao tema.




Dia

14

27

28

Tema

Dia dos
Amigos

(Sao Valentim)

Carnaval

Fevereiro

Atividades/Estratégias

Elaborar um cartdo/postal
e oferecer a um amigo

e Dia do Chapéu

e Participacdo no desfile °
de Carnaval das Escolas

IntengOes Pedagdgicas

Aprender a relacionar-se com os outros de
forma saudavel, a resolver conflitos e a
respeitar a diversidade;

Fomentar a amizade e o respeito.

Estimular a socializagao entre pares;
Desenvolver a criatividade e imaginagao
Promover momentos de fantasia



Dia

10

14

Tema

Carnaval

Dia
Internacional
da Mulher

Reunido de
Pais

Margo

Atividades/Estratégias

* Baile de Mascaras

* Elaboracggodeuma e
flor

Reavaliacdao do
Plano Individual

Intengdes Pedagdgicas

Fomentar a socializagao entre pares;
Promover momentos de fantasia

Valorizar o papel da mulher na sociedade e na
vida de todos.

Informar os encarregados de educac¢ao sobre a
avaliacao da integragao da crianga no contexto
de creche e os seus progressos
Reavaliar as estratégias do PDI



Margo

Dia Tema Atividades/Estratégias IntengOes Pedagagicas
e Atividades
relacionadas com a e  Valorizar e preservar os lacos familiares;
) ) figura paterna ° Estimular a crianca para a exteriorizacao de
19 Dia do Pai & P - ) sap ¢
Elaboracao de uma sentimentos e afetos;
lembranca do dia do e  \Valorizar a figura paterna.
pai

e I|dentificar as estagdes do ano;

e  Observar as mudangas na natureza e o clima
durante a primavera;

e  Estimular a curiosidade e o interesse das
criancas pelo ambiente natural;

e Desenvolver a imaginacao e a criatividade.

e\/isita ao exterior

eTrabalhos alusivos ao
Primavera tema, destacando as

caracteristicas da estacao



Margo

Dia Tema Atividades/Estratégias IntengOes Pedagagicas

* Plantacdo de uma arvore e  Sensibilizar as criancas para a importancia das
21 Dia da Arvore * Construgao de uma arvores e o respeito pela Natureza.
arvore de madeira e Promover a plantacao de arvores

e Alertar para a necessidade de poupar e
22 Dia da Agua Atividades sobre a agua preservar a agua enquanto recurso para a
vida.



Dia Tema

Dia Internacional
2 do Livro Infantil

4 Dia Mundial da
Atividade Fisica

14

a Pascoa

17

Abril

Atividades/Estratégias

Apresentacao de uma
histdria através do °
livro °

Atividades ao ar livre °
Participagdo na Mega e
Caminhada

Caca ao ovo
Confeccao do folar

IntengOes Pedagogicas

Promover o gosto e o respeito pelo livro
Estimular a concentracao e a criatividade

Promover a saude e o bem-estar da crianca;
Despertar para a importancia da atividade
fisica

Reviver e preservar a tradicao explorar as
tradicOes e costumes




Dia

21

24

Tema

Comemoracgao
do 25 de Abril

Més da
Prevencao dos
Maus-tratos na

infancia

Abril

Atividades/Estratégias

Painel alusivo ao 25 de e
Abril

Construcdaode umlaco e
azul

IntengOes Pedagogicas

Comemorar e sensibilizar para a importancia
da liberdade.

Consciencializar para a problematica dos
maus tratos na infancia




Dia

Tema

Dia da Mae

Feira de Maio

Maio

Atividades/Estratégias

e Elaboragao de uma
prenda para o dia da mae
e Atividades
relacionadas com a figura
materna

e\/isita a Feira de Maio

Intengdes Pedagogicas

Valorizar e preservar os lagos familiares;
Estimular a crianca para a exteriorizacao de
sentimentos e afetos;

Valorizar a figura materna.

Promover o contacto com o exterior e o meio
envolvente




Dia Tema
Comemoracao
do Dia
17 )
Internacional da
Familia

29 Dia da Espiga

Maio

Atividades/Estratégias
Caminhada da Familia -

Convivio e atividades
diversas

Passeio pelo campo
Fazer um ramo de flores

Intengdes Pedagogicas

Proporcionar momentos de convivio e
diversao entre a Equipa Pedagdgica, as
Criancas e as familias

Reviver e preservar a tradigao




Dia

11

Tema

Dia Mundial da
Crianca

Dia
Internacional do
Brincar

Junho

Atividades/Estratégias

Jogos, brincadeiras e
lanche no espaco
exterior da Instituicao

Diversos jogos e
brincadeiras no exterior

IntengOes Pedagogicas

Comemorar o Dia Mundial da Crianga;
Promover momentos de alegria, diversao e
convivio entre as criangas das varias salas e a
equipa educativa

Salientar a importancia das brincadeiras,
assim como a contribuicdo delas para o
desenvolvimento infantil.




Junho

Dia Tema Atividades/Estratégias

eVisita ao exterior

eTrabalhos alusivos ao
Verao tema, destacando as
caracteristicas da estacdo e

IntengOes Pedagdgicas

Identificar as estacdes do ano;

Observar as mudancas na natureza e o clima
durante o verao;

Estimular a curiosidade e o interesse das
criancas pelo ambiente natural;

Desenvolver a imaginacao e a criatividade.




Dia

Tema

Festa
Final de Ano

10 .2
Aniversario da
Creche

Julho

Atividades/Estratégias

* Apresentacao de
atividades pelas
diferentes salas
Entrega de pastas e
diplomas aos finalistas

* Convivio das familias

* Animac¢ao musical

Producdo de um video

Intengdes Pedagdgicas

Promover momentos de apresentagdes por
parte das criangas;

Valorizar e festejar o final do ano letivo;
Proporcionar o convivio entre as familias e a
Creche

Celebrar o aniversario da Creche



Dia

25

28

31

Tema

Dia do Avoés

Reunidao de
Pais

Julho

Atividades/Estratégias

Convivio e partilha de
histdrias com os avos °

Avaliacao Finaldo Plano e
Individual

Intengdes Pedagdgicas

Promover a valorizacao da figura dos avés na
vida das criancas

Proporcionar o convivio entre os avds e os
netos

Dar a conhecer a Avaliacao Final do Plano
Individual as familias;




Agosto

Dia Tema Atividades/Estratégias Inteng¢Ges Pedagogicas

Jogos e brincadeirascom e  Proporcionar momentos de convivio e

a Férias a Nadar | . ~ : . . .
agua no parque da Creche diversao com jogos e brincadeiras com agua

14

Outros projetos a trabalhar durante o ano

A Familia vem a

I Um familiar da crianga vem dinamizar uma atividade a sua escolha.
escola




Consideragoes Finais

O presente Plano de Atividades, pretende antes de mais ser um guia para a
implementacdo de um conjunto de atividades durante o préximo ano de 2024, de modo a
atingir os objetivos propostos correspondentes a todas as respostas socias da instituicao.
Considera-se que este plano apresenta uma proposta anual com vista a colmatar as
necessidades de cada resposta social diagnosticadas, promovendo o desenvolvimento

pessoal e social de cada utente e comunidade em geral
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